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« Le meilleur médecin, c’est la nature, car elle guérit
les trois quarts de toutes les maladies, et elle ne dit
jamais de mal de ses confréres. »

(Galien)

La génération a laquelle j’appartiens, fruit du « baby
boom », porte la signature de I’explosion d’amour qui
suivit les angoisses et les séparations de la deuxiéme
guerre mondiale. Est-ce pour cette raison-la que, d’ins-
tinct, nous sommes partis a la recherche d’'un monde
meilleur ? Il ne s’agissait pas seulement de vivre en
paix. La paix, en principe, elle était 1a. C’est le monde
qui n’allait plus. Nous le sentions désaccordé de
I’Univers, coupé de l'unité des choses. Voila ce qu’il
fallait : rétablir Pordre, en tout, partout, pour tout.
Sans doute étions-nous bien démunis, car, visant un
tel objectif, nous avons donné dans le pire. Ne sachant
que faire, nous avons tout essayé. Je ne m’en suis pas
privée.

Rejeton atypique de l'ultra-conventionnelle bour-
geoisie bordelaise, j’aurais dd voir, devant moi, mon
destin tout tracé. Fils d’émigrés polonais désargentés,
mon grand-pére paternel s’est retrouvé au cceur du
Médoc, en plein milieu du « bouchon », exploitant vini-
cole. Il épousa une héritiére philippine qui n’aimait que
le tapis vert et se ruina. Nord et Sud avaient déja
mélangé leurs sangs. Du c6té de ma meére, I’hérédité
fut véhémentement médicale. Son pére, le bon docteur
de Caudéran, était une institution. D’ailleurs, sa mai-
son, ou j’ai grandi, s’implantait significativement entre
la Mairie, I’'Eglise et 'Ecole. Aprés la mort de mon
pére — qui traumatisa mes deux ans — elle se remaria
avec un oto-rhino-laryngologiste.

Si j’ajoute a ces chromosomies celle de la région, je
trouve toute faite la devise de mon blason personnel :
drogue, bouffe, guérison.

13



EN QUETE...

Mai 68, j’en suis 4 ma troisiéme année de Sciences
Economiques. Etait-ce une vengeance, une maniére de
rattraper Karl Marx ? Les bonnes dames du Sacré-
Coeur avaient fait I'impasse sur la philosophie
matérialiste et c’est tout juste si mon inculture avait
permis que j'obtienne le bac 4 l'arraché. Je sentais
bien que la vérité était ailleurs. Comment la dénicher ?
Je commencais par chiper dans le cabinet de mon
grand-pére les amphétamines qui m’aideraient a sou-
tenir I'effort demandé par la préparation des examens.
Il ne m’était pas indifférent, non plus, d’obtenir du
méme coup la réduction de quelques rondeurs adoles-
centes. Agissant directement sur le systéme nerveux,
ces redoutables pilules maintiennent éveillé tout en
coupant |'appétit. Soulagée du double besoin de dormir
et de me nourrir, je décrochais, machoires serrées, une
licence en quatre ans. La plus belle partie de mes nuits
se passait, les sens éveillés par les vapeurs de la mari-
juana, a découvrir les joies de I’amour au son des Pink
Floyd et des Aphrodite’s Child. Sexe, drogue et rock
and roll rythmaient furieusement mes vingt ans. En
famille, la révolte grondait. Je me sentais menacée. Il
me fallait la liberté. Dipléme a peine en poche, derniére
bouchée au bec, je « monte » a Paris. Coupure radicale
avec mes racines. J’essaie de me naturaliser
« moderne ». Trois mois d’analyses de bilans dans un
bureau de Conseil en Organisation me dépriment au
point de me détourner & tout jamais d’une carriére
dans les affaires.

Par le plus grand des hasards, « coup de bol » (?), je
suis engagée au service du groupe Prouvost. Aprés
une année d’« Ambre », le premier magazine de sexe
pour les deux sexes, je me retrouve a Paris-Match.
Mon jeune 4ge, mon expérience personnelle et mes
dispositions font que je me vois souvent confier des
sujets spécialisés : enquétes sur la réhabilitation des
drogués, la prolifération des maladies vénériennes, les
multiples vertus du soja... Je découvre ainsi un monde
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. , .
que Bordeaux, malgré son large estuaire, m’aurait
dérobé.

Les hormones chimiques ne sont pas bonnes pour la
santé. Mieux vaut le stérilet. Négligemment et
douloureusement posé par un charlatan dont }es t_ar1f_s
mesurent l'incapacité, il provoque une salp1§1g1te’ aigué.
Antibiotiques, hystérographie, cwhoscople,' c’est la
tournée des grands ducs, mais... chez les,gynecologues.
Les trompes sont touchées, bouchées. Probable
stérilité. Qu’a cela ne tienne, ainsi débarrassée des
problémes de la contraception, on p’est est que plus
libre pour danser. Echappée au Brésil, Festival, Samba
et musicos, excursion en mer Egée, Patmos et Hydra,
six mois de macrobiotique, je tate du yoga. S} deqx
tentatives consécutives me dégoltent a tout jamais
du LSD, 'usage des « poppers » me révéle I'orgasme
extatique sur fond d’« Apocalypse des Animaux ». Un
rhume hivernal se transforme en bronchite chromgue:
Le médecin est formel : « Je ne peux vous guérir si
vous n’arrétez pas de fumer. » Les ga1_1101ses,_ on .pe:ut
s’en passer, mais les joints ? Le plaisir du rire libéré
de la quinte de toux I’emporte sur le paquet de brunes.
Le tabac sort de ma vie dans un soupir de soulage-
ment.

En février 74, je me rends a I'Olympia pour écouter
en concert un musicien dont le nom, que la pudeur me
pousse a taire, s’inscrit alors en lettres de feu au frop-
ton de ma destinée. A la fin du spectacle, une amie
m’emmeéne « backstage » pour me le présenter. Le
colosse effondré sur un grand canapé trouve encore la
force de me dévisager. Quelques jours plus tard, il me
retrouve et c’est le coup de foudre dans toute la §plen-
deur d’une tragédie grecque. Au mois de juin suivant,
il m’embarque pour Londres dans sa grande limousine.

J’y resterai dix ans. . .
Au début, je me démultiplie : amoureuse, fascinée
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par le génie au service duquel je ne demande pas mieux
que de me consacrer. Maitresse, mére, secrétaire,
manager, roadie, chauffeur, cuisiniére, masseuse, cer-
bére, vestale aux mille emplois, je sers a tout, il me
veut partout. Sa gourmandise toute méditerranéenne
I’'avait ennobli de 105 kilos. Touché par mon insensi-
bilité a la séduction des rondeurs, il décide de s’alléger.
Bien entendu, il me faut I’y aider. Ainsi débutera ma
fonction de diététicienne. Mon helléne posséde un
palais orchestral, tout en nuances, qu’un brin de céleri
ne saurait émouvoir. Mais surtout, je dois compter
avec son systéme nerveux, si délicat. Il ne faut pas
que sa santé patisse des restrictions ou des suppres-
sions qui seraient pour lui autant de brimades. Je dois
suggérer, pour ne pas dire imposer ! L’avouerai-je ?
J’éprouve une certaine délectation a déjouer les lois de
son empire. Ainsi, du moins, ma créativité trouve-t-
elle un moyen de s’exprimer. Il faut manger, maigrir,
avec plaisir. J’invente, au fil du temps et des repas, le
fameux « giteau au chocolat sans chocolat », le « pain
de soja », le « cheese cake spécial ». Les fritures, si
chéres au grec, se font désormais a sec et au four. Le
Sucaryl se cache dans les douceurs-minceurs. Les fro-
mages voient leurs pourcentages diminuer. En méme
temps qu’augmentent ceux que mon Mozart touche
sur les ventes de disques. Car sa carriére est en train
de prendre une ampleur internationale. Il faut tenir
téte au succes. Cela implique une organisation sérieuse.
Il engage du personnel spécialisé. Ce sont des bras
qu’on me coupe. Mon égoisme s’y retrouverait. Le
monde des affaires ne séduit pas mon tempérament.
J’ai la sensualité plus directe. La cuisine est devenue
mon aventure. Je la vois aussi tourner court. Inventer
pour un seul étre ! Encore faudrait-il qu’il soit vrai-
ment Dieu ! Si je ne veux pas « flipper », il me faut
trouver de quoi mieux remplir mes journées. S’il m’a
libérée des taches commerciales, le maitre exige tou-
jours que je reste a la disposition de sa tyrannique
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hypersensibilité. Il faut le masser, le véhiculqr, le con-
soler, I’apaiser, le dorloter, ’encoconner 'de soins minu-
tieusement calculés entre la métaphysique et la ten-
dresse. Au milieu de cette aisance, la vente d’une
voiture me procure quelques deniers. Je m’achéte un
matériel photographique professionnel. complet. Une
partie du salon se transforme en studio ou, seule, je
m’initie aux mystéres de la prise de vue. Les profon-
deurs du sous-sol abriteront parfaitement la lumiére
rouge d’une chambre noire. Ainsi, je peux attendre a
la maison les signaux de détresse ou d’amour de mon
musicien qui passe nuits et jours aux commandes fie
ses synthétiseurs dans l'isolation de son propre studio.

Nous ne nageons pas dans le bonheur. Je me sens
d’autant plus frustrée par cette vie de dépenda}n_ce
qu'elle n’est méme pas compensée par le c}ehre
amoureux. Ma vie sexuelle avait, jusque-la, toujours
été liée a l'utilisation de drogues. Ma moitié, que la
seule odeur du vin suffit 4 enivrer, était incapable de
partager ce plaisir. Je n’ai jamais fumé seule. Pour
moi, ’herbe était un moyen de m’ouvrir sur le monde
des sens et par la, peut-étre, de communiquer et de
comprendre. Je me croyais — et on me disait — froide,
insensible, lointaine, une intellectuelle, quoi !

Avec lui, il fallait m’en tenir au naturel. Mais je
n’étais pas naturelle. Mes références, nées de mes pre-
miéres expériences, comportaient un indice excessif de
paradis artificiels. J’étais infirme face au réel. Je ne
m’en rendais pas compte. Ma maniére d’étre était
beaucoup plus blessante que je ne le soup¢onnais. Les
réactions qu’elle provoquait, de 'ordre de la folie,
m’étonnaient et me redéséquilibraient. Cercle vicieux
ou I'énergie destructrice croissait sans cesse. 11 fallut
bien qu’elle atteigne & son paroxysme. Curieusement
ce point culminant correspondit naturellement a une
maladie. Le Professeur Jean Trémoliéres parle des
maladies du savoir-vivre, je dirais plutét du « ne-pas-
savoir-vivre ». Elles résultent d’'un mauvais chemin qui
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a été pris: « On a tranformé l'angoisse de nos rela-
tions en une souffrance dans notre propre corps » (1),
Je saignais. Durant tout un mois, le médecin appelé a
la hate & mon chevet m’attribua un dérangement de
I'ordre des antibiotiques. Il avait raison, j’étais dans
une situation « antibiotique ». Mais son « homéopa-
thie » a fortes doses autant qu’involontaire s’avéra
dangereuse. Se tromper de cible n’était rien. Rater le
diagnostic était d’'une autre importance. je devenais
exsangue. Faute d’irrigation, mon cerveau ne déléguait
plus que l'idiotie & une conscience qui n’avait plus
aucune maitrise d’elle-méme. J’étais en train de mourir,
je ne le sentais pas. Un autre médecin, convoqué d’ur-
gence, ordonna une transfusion immédiate.

A quoi bon raconter mon martyre ? J’entre en salle
d’opération. Je rentre chez moi. Je retourne en clini-
que. Un tube m’infuse du sang, un autre me le prend
pour les analyses. Je suis attachée a mon lit comme
par une pieuvre. Quinze jours de ces supplices finissent
par me rendre mes esprits. Si un gynécologue dans ce
pays connait son métier, ce ne peut étre que le médecin
de la Reine. Je le fais venir. Il diagnostique une gros-
sesse extra-utérine et conseille I'intervention. Un bou-
cher fit le travail. Une sotte considération de fidélité
déontologique, séquelle de mon éducation en milieu
médical, m’avait interdit de changer de praticien. Mais
il ne faut pas avoir peur de quitter un médecin quand
on a I'impression qu’il ne comprend rien & votre cas.
Car ce n’est point pour le plaisir exhibitionniste de me
raconter que j'évoque ces souffrances. Elles sont a
I'origine de la réflexion que j’ai faite pour comprendre
la genése de la maladie, les raisons de 'insuffisance de
la médecine officielle, la nécessité de la prise de res-
ponsabilité personnelle en face du déréglement, les
moyens a mettre en ceuvre pour guérir, le choix du
médecin et du type de médecine étant primordial. Le

(1) Pr Jean Trémoliéres, Partager le pain, Laffont, Paris, 1975, p. 147.
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Professeur Jean Trémoliéres parle du « terrible gau-
chissement de la médecine qui opprime la société
industrielle ». I1 ne craint pas d’accuser « l'idolétrie,
rentable pour certains, d’un aspect de la science refu-
sant un réel plus global » 1), Sans doute est-ce aussi
un vice de la science médicale que ne pas rechercher
elleméme le reméde & ses maux. J’ai trouvé trés
douloureux d’étre affrontée & un tel probléeme. Mais il
fallait le résoudre. Je m’y suis appliquée en ce qui me
concerne. Et c’est en me faisant les dents que j’ai
conquis la force non seulement de guérir, mais d’ap-
prendre suffisamment pour avoir le droit d’en parler
aux autres. Car nous sommes tous intéressés par ce
probléme. Et c’est mon expérience que j’offre ici en
guide.

Pour forger une bonne expérience, par chance, un
mal ne vient jamais tout seul.

Et chance secondaire, la chirurgie s’empresse de me
mutiler de maniére a ce que je me trouve soigneuse-
ment pourvue du conditionnement nécessaire pour
mener a bien une seconde étape de réflexion. La nature
m’avait-elle dotée d’une trompe de trop ? Un demi-
ovaire suffisait-il & ma féminité ? Il est bien vrai que
la trompe ayant éclaté, lachant deux litres de sang
dans le ventre, il fallait ouvrir.

Premiére opération, on déplace les organes. Un an
plus tard, deuxiéme intervention, il faut les remettre
en place. J’espére ainsi faire taire les douleurs qui me
déchirent la nuit. Je serai charcutée une troisiéme fois :
ce sera pour faire déboucher la trompe qui me reste.
Ma bataille avec la médecine officielle aura tout de
méme réveillé mon désir de vivre. Je voulais pouvoir
étre mére.

Et voila qu’une boule apparait dans mon sein droit.
Je me précipite vers le centre anticancéreux de Lon-

(1) op. cit. p. 87.
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dres. Le spécialiste qui m’examine conseille avec véhé-
mence l’ablation immédiate ce qu’il pense toutefois
n’étre qu'un fibrome. J’ai déja sur le ventre une cica-
trice comme une corde de voilier. Que va-t-il ajouter
en travers de la poitrine ? Une balafre de ’aisselle au
mamelon. Il le dit avec tranquillité. Tout mon corps
s’insurge. Quoi ? N’y a-t-il pas un autre moyen ? Le
lendemain, au sortir de l’anesthésie, je le vois & mon
cOté, extrémement satisfait :

— J’ai deux bonnes nouvelles a vous annoncer. Vous
n’avez pas de cancer, vous n’aurez pas de cicatrice.

Il avait trouvé la solution élégante. Pourquoi ne

pas 'avoir proposée d’emblée ? Si je n’avais pas pro-
testé, 1’aurait-il cherchée ?

C’est pourquoi il est tellement important pour le
malade de n’étre point un patient mais un impatient.
C’est a lui d’instruire son propre procés. De sa rébel-
lion dépend l'avénement d’une médecine différente.
Encore devons-nous opposer aux bourreaux en blouse
blanche une résistance réfléchie, instruite. Cette
enquéte sur l'argile n’a pas d’autre but que vouloir
donner I'exemple d’une analyse préalable sur laquelle
puisse ensuite se fonder un dialogue constructeur avec
le thérapeute. Dans cette intention, j’ai développé tout
un éventail de possibilités de maniére a ce que le lec-
teur puisse « cliquer » les éléments de savoir ou de
raisonnement qui l'intéressent. Confidence profonde,
en méme temps que description d’un savoir drainé avec
patience, ce livre entend armer le lecteur d’une maniére
de voir qui lui soit a la fois sympathique et utile.

La maladie est comme un de ces chemins que les
Indiens ouvrent a coups de machette dans 1’épaisseur
de la forét. Le parcours n’était pas achevé. Le pire
allait arriver. Il y avait une logique dans mon cas.
C’était le sang qui, par mille astuces, s’affirmait mon
adversité. Les attaques venaient toujours par son
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intermédiaire. Il avait tendance & me fuir. Etait-ce
d’étre trop mélangé ? Il y avait eu d’abord le mélange
héréditaire, puis celui des transfusions. Pourquoi ne
l'ai-je pas remarqué tout de suite ? J'aurais dd me
rappeler la mort de mon pére par hémorragie, la paraly-
sie de ma grand-mére frappée au cerveau. Ce n’est
qu’apreés les avoir subies que les souffrances prennent
leur sens. Cela m’a pris des années ! J’aimerais telle-
ment que ce livre aide les autres a raccourcir leur
propre temps de réflexion.

Car tout s’emméle : les événements, les souffrances,
les amours, les amitiés, le travail, la famille. Une vie
n’est pas découpée en morceaux détachés les uns des
autres. Et il y a des étapes surprenantes.

J’étais sommée de trouver mon identité. Savoir qui
j’étais, de quoi j’étais capable, quelle était ma mission.
J’avais cru étre une de ces femmes qui peuvent se
dévouer entiérement a la cause de leur artiste. Il me
fallait ’admettre, je supportais mal de vivre par pro-
curation. La musique, en outre, ne s’y prétait pas. Ma
seule pauvre participation a la création du compositeur
consistait a 1’avoir fait maigrir et beaucoup photogra-
phié. Quelques pochettes de disques en font foi. Mon
nom est la aupreés du sien...

Ces compétences que j'avais acquises avec ’achar-
nement et 1'exigence du professionnel, je ne pouvais
admettre de les limiter. I1 me fallait les étendre. L’oc-
casion se présenta en la personne de Demis Roussos
alors qu’il frisait les 150 kilos. A nous deux, nous
réussimes a en dissoudre 65. Deux livres recueillent
cette expérience. Elle avait pour moi un sens précis :
déposer I’acquit, Iui donner un statut. Libération sans
doute, mais aussi plate-forme pour un nouveau départ.
Et quant a partir, repartir de partout a la fois. C’est
la femme qui veut son indépendance. C’est 1'étre qui
cherche sa propre énigme. C’est la professionnelle gqui
se dessine un avenir.
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Je suis quelqu’'un d’abominablement méthodique.
Mes amis se moquent de mon « fascisme » spirituel.
Je suis une psychothérapie. Je vais symboliquement
affronter les requins au fond de 'océan Indien. Je me
sépare de mon homme. Je me fais opérer dans I’espoir
de retrouver ma fertilité. Je quitte 1’Angleterre. Je
prends a Paris un appartement enfin 4 mon nom. Je
retrouve en France I’ampleur patriotique de la gastro-
nomie. I1 faut donc étendre mon sens de la diététique
a la proportion nationale. J’écris le second tome,
« Demis Roussos, Manger, Maigrir ». En marge de ce
travail, je persévére dans mon enquéte transcendan-
tale. Mon seigneur avait la passion maniaque du mas-
sage. Aupres de lui, je jouais les thailandaises. C’était
a la longue s’improviser un talent. A peine séparée de
lui et de ses exigences, je décide d’apprendre profes-
sionnellement des pratiques pour moi pleines d’intérét.
J’ai des diplémes ! Massage, réflexologie. Mais ce qui
m’attire le plus, ce sont les méthodes traditionnelles.
Comment résister aux charmes exotiques du shiatsu ?
J’ai la chance de suivre les enseignements de Kishi,
grand maitre zen. D’autres spécialistes m’avaient pré-
paré a cette rencontre. Parallélement, le yoga était
devenu ma discipline quotidienne. Il y avait longtemps
que l’astre du jour ne s’était pas levé sans que je le
salue, que la saveur de la chair animale ne chatouillait
plus mes papilles. Progressant depuis de longues
années dans cette voie, j’étais arrivée au stade ou je
pouvais méme l’enseigner. On venait vers moi pour
maigrir ou se faire masser. Ma vie s’était transformée
en ascése. Chaque week-end, je suivais un séminaire.
Je ne lisais que des écrits initiatiques ou thérapeuti-
ques. Combien de noéls ai-je passés en retraite chez
les Tibétains ? Combien d’étés en stage de yoga tan-
trique ? Combien de fois trois jours ai-je traqué I'illu-
mination garantie ? Elle ne venait pas aussi vite que
promis. Je suis méme aller la pourchasser directement
sur les pentes de I'Himalaya. Si je ne trouvais pas la
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vérité absolue dans la forme explicite qui.m’eﬁt con-
venue, je m’appropriais du moins une maniére de pen-
ser. Elle devenait pour moi une méthode.

Tout cela ne m’empéchait pas d’étre malade, et de
plus en plus gravement. Et toujours au niveau du
sang. Cela me semblait bizarre, inadéquat, incongru
méme. Tant de sagesses intégrées et ne pas méme
retrouver mes régles disparues ! Une accumulation de
traumatismes les avaient fait fuir : la rupture, une
dose massive d’cestrogénes contraceptifs, une chute de
cheval. La sérénité aurait dd les ramener. Je me confie
de nouveau a la Faculté. On me prescrit des hormones
chimiques. Méfiante, j'en référe a un acupuncteur.
C’était une femme, pourtant. Elle me pique, c’est son
métier, me fait une ordonnance homéopathique confor-
mément a sa spécialité et, pour que rien ne se perde,
elle me conseille d’absorber aussi les hormones artifi-
cielles. Elle me plaisait, je lui ai fait confiance (se
méfier aussi de la sympathie...).

En octobre dernier, tout a craqué. Mon journal, hurlé
en plein naufrage, en relate le déroulement. Voici, a la
date du 10 novembre, ce que j’écris sous le coup de
I’émotion.

Sur le chemin du calvaire, je suis arrétée a temps.
Percée, entaillée, déchirée, violée, humiliée. Il a fallu
résister aux pilules, aux scalpels, aux menaces si ter-
rifiantes, si persuasives, si sfires de leur évidence qu’el-
les ne laissent aucun choix. Il faut s’étre déja forgé
une 4me et bien trempée, posséder un corps structuré
par un entrainement quotidien, un esprit initié aux
techniques de la science spirituelle pour refuser de se
soumettre, comprendre les mécanismes du déroule-
ment des événements, accepter I'inévitable sans faiblir
et refuser I’holocauste. Et pouvoir utiliser 1'expérience
comme quelques marches supplémentaires vers la
liberté.

Le 10 octobre, alors que je suis en pleine cure uvale,
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grand nettoyage d’automne, une hémorroide claque et
saigne. Le 15, ca continue. je perds chaque jour un
verre d’hémoglobine et commence a sentir les symp-
tébmes de l'anémie (je ne les connais que trop,
expérience oblige) : paleur, fatigue, accélération du
rythme cardiaque, trous noirs aux changements de
position. J’appelle ’homéopathe qui m’ordonne un trai-
tement. Le 17, pas d’amélioration. La doctoresse me
dirige vers un proctologue afin qu’il colmate la fuite.
A 17 h, le spécialiste, aprés rectoscopie, fait une piqdre
sclérosante tout en conseillant une intervention chirur-
gicale. Le 18, prise de sang. L’anémie est flagrante. A
19 h, & I’hopital Broussais, je me fais transfuser deux
culots de sang frais. Je rentre chez moi. Ca saigne
toujours. Le 19, nouvelle visite au proctologue. A la
suite d’'une deuxiéme rectoscopie, il injecte a nouveau
la bralure sclérosante. La muqueuse du colon étant,
aprés inspection, trés irritée, il estime qu’une colosco-
pie s’impose. Il s’agit d’enfoncer un tube sur toute la
longueur de l'intestin afin d’y dénicher un éventuel
polype responsable de ’hémorragie. Il veut procéder a
cet examen le lundi suivant. Pour ce faire, puisqu’il se
pratique sous anesthésie générale, je devrais étre hos-
pitalisée dimanche. Impossible, ce week-end j’assiste a
un séminaire de Kishi. En dépit de mes protestations
sur I’absurdité d’une telle inspection — le sang que je
perds est rouge vif, sans formation de caillots, la fuite
se situe incontestablement au niveau de ’anus — ren-
dez-vous est pris pour le 5 novembre. C’est trop tard,
pense le spécialiste.

Regonflée par la transfusion, je passe un week-end
zen en toute sérénité sans pour autant me ménager :
shiatsu, catharsis, katsugen, inspiration, respiration,
révélation, ressourcage, reprise de forces. La cure de
raisins se terminant dimanche, je dévore les ouvrages
de diététique et de médecine douces a la recherche
d’une thérapeutique naturelle. Le lundi, je commence
a me yanguiser a la macrobiotique. Kishi, a I'issue du
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traitement shiatsu qu’il m’administre, s’en trouve
épuisé, vidé. Je suis un vrai trou noir. o

Le 22, 4 12 h 30, séance d’acupuncture. A 1(‘3 h, visite
a un deuxiéme proctologue qui déclare’fcl)rfalt devant
la gravité de la situation. Il préfére en référer au grand
patron. A 18 h, pour la troisiéme fois de la journée, je
suis 4 quatre pattes, mais dans un grand Aapparten.l’ent
bourgeois. Ce coup-ci, c’est au grand maitre que j'ex-
hibe mon arriére-train. « Mon petit, votre vie est en
danger. Méme si j’arrive a vous soigner, il faut opérer.
Une hémorragie dans I’Himalaya et vous claquez. Une
telle crise, enceinte, et vous perdez le bébé. » Je m’obs-
tine a refuser. Piqlire sclérosante. « Pas étor}nant que
vous continuiez & saigner, mon collégue a piqué dans
la mauvaise veine... » Cott de la séance : 600 F. .

Le lendemain matin, perdant toujours du sang, je
tombe dans les pommes pendant que je salue le solgﬂ.
A 14 heures, panique des médecins, I’examen révéle
20 000 plaquettes. On veut m’hospitaliser sur-le-
champ. Je m’y oppose avec l'assentiment de mon
homéopathe. Les plaquettes sont les cellules qui
assurent la coagulation. La normale est d’environ
350 000. En dessous de 50 000 la zone est dangereuse.
A 17 heures, confortablement installée dans un fau-
teuil de I’hopital Broussais, je recois a nouveau deux
culots de sang. Le médecin de service est presque
devenue une amie. Je prends mes habitudes...

Le 25, le grand patron repique. Nous finissons par
nous mettre d’accord. L’intervention aura lieu le 31,
pour autant que ma formule sanguine le germette_ (on
n’opére pas sans plaquettes, le risque hémorragique
est trop grand). _

Le 26, je vais 4 Bordeaux, trois jours de stage de
formation pour le professorat de yoga. Méditation,
relaxation, yanguisation. o

Puisqu'’il faut en passer par la chirurgie, je me sou-
mets. Je mettrai cependant tout en ceuvre pour la
supporter. Le 29, shopping préopératoire : diététique,
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lectures et homéopathie. Le 30, j’entre aux Diacones-
ses.. Il faudra opérer sous transfusion de plaquettes.
Comme les transfusions répétées ont fini par provo-
quer en moi la formation d’anticorps, elles ne seront
pas faciles a trouver.

Le matin du 31, a jeun de nourriture et de liquide
depuis minuit, j’attends. Ma voisine de chambre passe
en premier. Elle revient claquant des dents et gémis-
sant. Elle souffre. A 13 heures 30, I'infirmiére de ser-
vice annonce un changement de programme. Le grand
maitre a une urgence ailleurs. Un autre, un gynécolo-
gue, m’opérera dans une demi-heure. Qu’ai-je & faire
d’un gynécologue ? Mais je suis trop abasourdie pour
protester. On me transfuse. On me pique. J’avale
I'opium homéopathique destiné & contrebalancer les
effets nocifs de l’anesthésie. Au réveil, I'infirmiére
refuse de me donner ma dose, « I’anesthésiste I’a inter-
dit »... Je devrai donc attendre d’avoir repris mes
esprits. Pendant toute la nuit et les jours qui suivent,
ma compagne d’'infortune souffre affreusement. Elle se
bourre de calmants et de laxatifs. Pour moi, tout va
bien, et je refuse avec acharnement les inutiles soula-
gements chimiques que 'on m’encourage a absorber.
Gréce a mes précautions, je n’ai pas mal et mon transit
intestinal est tout a fait normal. Cependant, mes habi-
tudes amusent le personnel hospitalier. Il ne partage
aucunement mes critéres et s’inquiéte. Pour moi, le
fait d’avoir ’anus fraichement couturé n’est pas une
raison pour négliger de rendre hommage au soleil
levant. Au contraire, je suis persuadée que cela aidera
a la cicatrisation. Quand l'infirmiére entre pour les
soins, elle me trouve invariablement assise en lotus.
Aux heures des repas, refusant viande, pain blanc et
café, je sors des profondeurs de mon panier levure et
germe de blé, galettes de riz complet, algues et prunes
salées, sauce de soja, jus de chou et thé de trois ans.
Ma voisine, impressionnée par ma vitalité, demande a
sa famille de lui apporter les mémes produits. Lors-
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qu’elle souffre trop, elle a recours a mon argile fraiche.

’ -
. L’adoucissement qu’elle en ressent 1'encourage a con

inuer. Nous finissons par rire ensemble de la stupé-
;;I::lt:i?:)n attristée du corps médical. Il. me faut bien cette
gaieté pour supporter les excuses nueﬂguses du ch1r’ur-
gien qui ne m’a pas opérée, lequel, apres examen, S o'f-
fre I’audace de critiquer le confrére qui I'a remplac’:e:
Le travail a été mal fait. Il faut recommencer. J’ai
vraiment des rapports mystiques avec la médecine.

Grace au dieu Asclepios, le responsable de mon nou-
vel état vient aussi sacrifier devant 1’autel de ma santé.
Tout va bien et je ne m’allongerai pas sous les scialy-
tiques. Reste le gros probléme : la carence en plaquet-
tes. Au dernier compte, je n’en ai que 12 000. Mon
chirurgien me donne une lettre d’introduction pour son
confrére responsable du service d’hématologie de 1’h6-
pital Saint-Louis. .

Passons sur divers incidents avec l’mten(_lance. hos-
pitaliére. Le lundi 5 novembre, alo.rs que je suis en
train de déguster des galettes de riz arrosées dg thé
de trois ans au kouzou et aux algues, fait 1rrupt‘101’1 le
grand praticien qui m’avait préféré une urgence a l'ex-
térieur. Il est escorté de son assistant et de quatre
infirmiéres. Aprés une réflexion acide au sujet de ma
nourriture « indienne » (l'ignare, c’est du pur japo-
nais !), il me fait allonger et relever ma chemise (b.1e‘13
indienne, celle-ci !) afin de m’enfoncer un doigt plas:t}fle
dans le derriére. Je choisis ce moment et cette position
privilégiés pour lui faire part, devant sa sul,te, de mon
insatisfaction quant au traitement qq’ll.m a”accordé,
compte tenu des honoraires que je lui ai déja versés.
La réaction du maitre surprend par sa vmlenpe : « Vous
aussi, vous m’agacez depuis le premier jour. Vous
n’aviez qu’'a vous faire opérer plus tot. Cette histoire
de plaquettes est complétement ridicule ! La_ transfu-
sion n’était pas nécessaire ! Savez-vous combien colte
a chacun de nous chaque journée que vous passez dans
cette chambre ? Croyez bien que nous n’avons aucune
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envie de vous garder plus longtemps. » Il vocifére,
prenant a témoin sa cour médusée. Le gant en plasti-
que vole dans les airs. « Si je vous demandais un
rendez-vous urgent, vous me répondriez que vous étes
en partance pour le Tibet ! Vous viendrez me voir
comme tout le monde, ici, & ma consultation, et cer-
tainement pas chez moi a huit heures du soir ! » Inter-
loquée de me trouver aux prises avec ce forcené, je
voudrais quand méme savoir qui, des deux chirurgiens,
a pris mon cas en main. « Certainement pas moi, je ne
veux plus avoir affaire a vous ! » hurle-t-il en claquant
la porte. Mon sang ne fait qu’un tour, chargé de la
vigueur nouvellement apporté par la derniére fournée.
J’ameute tout I'étage. Le chirurgien qui m’a opérée ne
passera que le soir. En attendant, courbettes et excu-
ses de tout le personnel, y compris 1’anesthésiste, génés
par l'indécente explosion de leur chef.

A T’hdpital Saint-Louis, dés huit heures du matin,
heure exacte de mon rendez-vous, je suis assise sur
une petite chaise entre l’escalier et 1’ascenseur. J’at-
tends. J’attendrai longtemps. Personne n’est au
courant de rien. Puis, tout a coup, une jeune femme
se présente. En I’absence du médecin, elle va me faire
un examen : temps de saignement. Trois entailles au
bras droit. Une piqdre au majeur de la main gauche.
Entre 'assistante du docteur toujours absent. Exa-
men. Diagnostic. Urgence. Cortisone. Je refuse caté-
goriquement. Méme si je suis menacée d’une hémor-
ragie cérébrale, comme elle le proclame, je n’en prendrai
pas. Elle me donne une liste des examens a faire.
Moliére aurait pu s’en servir au théatre pour quelque
effet comique. Et me voila au laboratoire au milieu
d’une foule de leucémiques chauves et se confiant tou-
jours a la chimiothérapie. Prise de sang au bras droit.
On en remplit vingt flacons, comme si j’en avais trop.
Respiration yogique, longue et profonde. « Ca ne va
pas ? » s’inquiéte la vampire. « Si, si, je reprends par
les poumons la force que vous me retirez du bras. »
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« Je ne crois pas que cela marche comme can» rétorgue—
t-elle. Pour l’examen ophtalmologique, il est mainte-

‘nant trop tard. On me conseille de revenir le lende-

main, puis lundi prochain pour voir le docteur..« Je
suis ici en urgence. J’exige d’étre recue tout de suite. »

La colére m’est extrémement salutaire. Elle a aussi
I’excellent effet de tout arranger en ce sens que, dans
un concert de bavures et de mantras, I’on ponctionne
la moelle du sternum, I’on dilate la pupille, I’on déchif-
fre au fond de I'ceil que je ne suis pas menacée d’'une
hémorragie cérébrale imminente. Finalement, me voil?a
devant 'autorité médicale qui ne recoit que le lundi.

Pour lui, je suis Madame Purpura Thrombppéniqqe
Immunologique ou Idiopathique, au choix — je ne sais
lequel convient le mieux & mon cas — pour al!er plus
vite, il dit Madame P.T.I. Il me propose son traitement
standard. Premiére phase : trois semaines de cortisone
a haute dose. Si résultats négatifs, deuxiéme phase :
ablation de la rate. La troisiéme phase consiste a ache-
ver de détruire le systéme immunitaire & coups d’im-
muno-dépresseurs. On se retrouve comme un de ces
enfants qui vivent dans des bulles, isolés de toute
agression extérieure. Pour me faire accepter ce dr:ame
en trois actes, il m’explique ma maladie. Je fabrique
des anticorps qui détruisent mes plaquettes. C’es.t
comme si j’avais retourné contre moi-méme 1’ag:re§s1-
vité que je m’interdisais de manifester. J’ai aussi I'im-
pression d’avoir enfermé ma féminité a double tour.
On commence par arréter les régles. Puis, pour s’as-
surer de la chose, on se met en risque hémorragique.
En médecine chinoise, la rate est considérée comme
un organe central. Elle régle 1'équilibre de 'organisme
entier. Je n’ai pas envie de me séparer de sa précieuse
assistance. « C’est bon pour les chinois » objecte-t-il
avec un sourire. « Vous étes francaise », comme si
I’anatomie et la physiologie étaient racistes. J’aurai, a
ses yeux, le rare exotisme de refuser catégoriquement
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sa trinitaire tragédie. Il est consterné. Il ne peut rien
d’autre pour moi. :

Et moi, je sais qu’il y a d’autres solutions. Je vois
bien ce qui me soutient depuis le début de ce calvaire.
Ou aurais-je pris 1’énergie de tenir, de penser, de déci-
der, de supporter la souffrance physique et morale,
alors que tous s’acharnaient 4 me promettre la mort,
si je n’avais pas su respirer, méditer, me nourrir, rete-
nir ainsi ma force de vie ? Donc, les solutions étaient
par la et j’allais les trouver. Et j’en étais stre. Je me
le disais clairement, au volant de ma voiture, alors que
je rentrais chez moi, toute seule, dans un état proche
de celui d’une droguée tant les traitements médicaux
subis m’avaient ébranlée.

Sité6t revenue dans mon appartement, j’appelle ma
sceur de cceur, ma tendre amie, qui est psychothéra-
peute. Elle m’avait parlé d’'un médecin sur lequel elle
avait dirigé certains jeunes leucémiques dont elle s’oc-
cupait. Pourquoi ne pas s’adresser a lui ? Elle télé-
phone elle-méme afin d’arracher un rendez-vous diffi-
cile a obtenir d'un homme débordé. Elle m’avouera
plus tard avoir été motivée par un réve. Elle m’avait
vue en grand danger. Le sentiment de 1’'urgence s’est
communiqué au médecin. Dés le lendemain, il me rece-
vait. Je ne veux pas dire son nom, bien qu'’il le mérite.
Quand on rend justice a quelqu’un, on excite toujours
la jalousie. Je ne voudrais pas qu’un abus de sincérité
de ma part lui fasse du tort. Mais je dois dire quelle
fut ma surprise de rencontrer un médecin qui m’écou-
tait enfin, qui ne projetait pas sa science comme une
grande ombre sur ma maladie, qui s’intéressait réelle-
ment & moi, posant des questions judicieuses, frappant
~ juste sur des points forts de ma vie, pour qui I’aven-
ture vécue était un élément d’analyse, qui ne séparait
pas le moral du physique, qui organisait peu a peu sa
compréhension en fonction de son savoir, certes, mais
en relation serrée avec mon récit. L’explication qu’il
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me donne éclaire avec la précision d’un laser la repré-
sentation beaucoup plus floue que j’avais de moi-méme.
Voila, ¢a, c’est un diagnostic ! Comme ¢a, c’est vrai !
Je recois la franchise de son point de vue avec une
telle acuité que je garderai toujours le souvenir de ce
moment.

Cet homme m’a gardée deux heures et demie pour le
prix d’une consultation normale. Il a tout vérifié. Il a
controlé la composition de tous les remédes qui
m’avaient ét¢ donnés. L’un d’eux, une hormone chi-
mique, admet pour effet secondaire possible la throm-
bopénie, la baisse des plaquettes. C’était écrit noir sur
blanc dans le Vidal. « Ils pourraient au moins consulter
leurs bouquins ! »

— Arrétez ca et tout de suite !

Mais ce qu’il faudrait arréter, et tout de suite, c’est
une certaine facon d’exercer la médecine sous la com-
mande d’un savoir incertain allié au godt du pouvoir
et de I'argent. Par chance, toute crise porte en elle-

|/ méme sa réaction. Et ce n’est pas tout & fait un hasard

s’il existe déja en France une tendance a instituer un
tout autre mode de comprendre la maladie et de la
soigner. Au moment de quitter mon docteur miracle,
je fondis en remerciements et gratitudes. « C’est votre
amie qu’il faut remercier. » J’étais si déconcertée par
sa modestie que je partis en oubliant de le payer. Il
ne me le fit pas méme remarquer.

Pourrais-je passer sous silence le style de sa théra-
peutique sans attenter a I'intention qui me guide ? Que
me fallait-il ? Un traitement adapté 4 mon cas qui
n’était pas celui de Madame P.T.I. Et qu’est-ce qui
était adéquat a ma personne si ce n’était avant tout
une médication phytothérapeutique, moi, la paysanne
écologiste qui fait pousser des salades sur son toit a
Paris, moi, la yogini qui chantait des mantras pour
exorciser le vampirisme des idolatres de la seringue ?
J’ai été frappée par sa fagon de concevoir le traitement.
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I1 voulait me revoir tous les mois de facon a l’ajuster
en fonction de mon évolution. Plus tard, je fis faire
mon théme astral. La maladie du sang y était inscrite.
L’astrologue avait méme parlé de leucémie. J’en dédui-
sis que j’avais bien agi en refusant de me soumettre
aux violences de la médecine académique. J’avais
bigrement bien fait de me fier au yoga, a la diététique,
au zen, aux forces spirituelles. Si j’avais cédé aux soins
classiques, certainement, je me serais offerte a la mal-
chance. Cette thérapeutique m’avait déja lésée, elle
m’aurait encore plus « enfoncée » si j’avais continué a
la suivre. En revanche, les secours venus de mes
« croyances et chinoiseries » s’étaient avérés positifs.

'Le traitement que je suivais désormais était conforme

au méme esprit. L’argile en faisait partie. J’en ai
expérimenté moi-méme les bienfaits, et comme je n’en-
treprends rien sans vouloir comprendre, je me suis

intéressée profondément a ce theéme, j’ai voulu tout|

savoir.

Lorsque je racontais mon odyssée a mon éditeur,
Michel Lafon, j’avais le sentiment d’avoir une cause a
défendre. Il le comprit d’emblée. Faisant confiance a
mon incurable perfectionnisme : « Racontez-nous tout
ca au travers de l'argile » me dit-il.

LES
MYSTERES DE
LA VIE



« Ce sont les natures qui guérissent les maladies, la
Physis trouve son chemin toute seule. »
Hippocrate.

A peine ’homme est-il apparu sur la terre qu’il s’est
heurté au probléme de la souffrance physique, de la
maladie, du soin et de la guérison. Sa premiére préoc-
cupation fut probablement d’assurer sa survie et celle
de ses enfants contre les multiples menaces que pré-
sentait le milieu sauvage dans lequel il vivait. Il a
cherché des abris pour y dormir et se protéger contre
les intempéries et les fauves. Il a inventé des outils et
des armes pour se procurer et préparer la nourriture
qui n’était pas toujours aisément disponible. Il a cher-
ché autour de lui les moyens de panser ses blessures
et de soulager ses souffrances. Naturellement, il ne
pouvait que recourir a ce que son environnement lui
offrait : la terre et les plantes.

La maladie et la médecine s’inscrivent en toute his-
toire. Chaque civilisation a les siennes. Elles sont le
reflet des faits culturels et évolutifs. Aujourd’hui,
comme la société, la médecine est en crise. Tiraillés
entre les dictats omniscients de la médecine officielle
et la nostalgie craintive de thérapeutiques moins cho-
quantes, les hommes modernes, agressés physiquemet
et psychiquement par un monde qu’ils croient maitri-
ser et qui pourtant les menace de plus en plus, ne
savent pas vers quelle pratique se tourner.

Le probléme est grave. La crise est complexe. Elle
touche tous les aspects de la vie : la santé, ’économie,
la politique, la culture, la morale. Son ampleur et sa
portée grandissent de jour en jour. Un sentiment d’ur-
gence étreint '’humanité entiére. Pour la premiére fois
dans I’histoire, 'homme, bien qu’ayant perdu le sens
de sa mission universelle, a conscience de la possibilité
imminente d’une destruction planétaire. Il n’évite pas
de percevoir les signaux d’alarme: I'Humanité, la
Terre, le Cosmos sont en danger. Certes, il est respon-
sable de cet état de fait, aussi lui appartient-il de
trouver lui-méme une solution. La politique, I’écono-
mie, la technologie ne semblent pas I’apporter.
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L’homme doit reconquérir sa liberté. Elle passe forcé-
ment par la santé. Un corps souffrant n’est pas un bon
allié. Un esprit ignorant ne peut se soigner. C’est par
la connaissance des mécanismes qui le gouvernent, de
sa structure et des lois qui président au fonctionne-
ment de son organisme et de sa psyché, qu’un étre
peut mener sa barque au travers des écueils de I'exis-
tence, avec le plus grand degré possible de conscience,
d’indépendance et d’efficacité.

Pourquoi est-on malade ? Comment se soigner ?
Quand est-on guéri ? Ou en est la médecine ? A qui
faire confiance ? Quelle thérapeutique choisir ? Autant
de questions qu’il est nécessaire de se poser avant de
s’engager dans une voie thérapeutique. L’argile est une
occasion de faire le point et de reprendre, en quelques
pages, les choses a leur commencement. C’est pourquoi
avant d’aborder I’exposé des multiples vertus de notre
mére, héte et victime, la Terre, et des mille et une
facons de les utiliser, je vous propose un petit voyage
en I'Ile Verte de Santé, une exploration de quelques
mystéres de la Vie.

LA CRISE DE LA
SANTE



« Presque tous les hommes meurent de leurs remédes
et non pas de leurs maladies. »
Moliére.

LA CRISE DE LA SANTE

LES FONDEMENTS
TRADITIONNELS DE
LA MEDECINE

Chaque systéme médical correspond & un contexte
socioculturel particulier. Aussi serait-il dangereux tout
autant que vain d’appliquer littéralement aujourd’hui,
dans l’espoir de venir & bout de nos problémes, des
solutions politiques, sociales ou médicales qui ont été
utilisées, pas toujours avec succés d’ailleurs, sous d’au-
tres cieux ou en d’autres temps. Cependant, leur étude
fournit matiére a réflexion et a compréhension de la
situation qui nous est propre.

Dans toutes les sociétés archaiques, la maladie et la
guérison du corps physique sont associées a des forces
spirituelles. La maladie est provoquée par les puissan-
ces du Mal ou représente la juste colére des dieux.
Pour y remédier, on a recours aux moyens du bord (la
médecine empirique) et aux rituels religieux. C’est ainsi
que le chaman, le sorcier, est a la fois prétre, médecin,
pharmacien et homme politique. C’est ’homme le plus
puissant de toute la communauté. Il utilise a toutes
fins les remédes a sa disposition : plantes, minéraux,
animaux, exorcismes. Il connait et recueille lui-méme
les produits de sa pharmacopée. Il fabrique potions et
emplatres. Il procéde aux opérations chirurgicales. 11
officie aux cérémonies. Il soutient psychologiquement
celui 4 qui il prodigue son aide. Pour lui, il n’y a pas
de séparation entre le corps et I’esprit. En outre, la
maladie de I'individu nuit a la société tout entiére. En
fait, sa conception de la maladie et du soin correspond
curieusement a I’approche holistique moderne.
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Dés que la société commence a se sophistiquer, a
s’agrandir et & se systématiser, la science médicale
acquiert un statut différencié. Ainsi voient le jour des
deux grands systéemes médicaux répandus aujourd’hui
de par le monde. Le systéme occidental est basé sur
la conception grecque d’Hippocrate. La médecine
orientale, qui a pour fondement la philosophie chinoise,
a été explicitée il y a environ deux mille ans dans un
ouvrage de référence, le Nei Jing, le Livre de
I’Empereur Jaune.

La médecine hippocratique est issue de 1’ancienne
mythologie. Les phénoménes de guérison sont attri-
bués aux divinités. Les plus importantes sont Apollon,
Chiron et Asclepios.

Apollon, qui symbolise le principe méme de guérison,
régne sur ’harmonie de I’ame.

Asclepios, fils d’Apollon, a pour fonction de guérir
les maladies physiques. A cause de son trop grand
est tout de méme puni, foudroyé par Zeus, pour avoir
ressuscité un mort.

Le centaure Chiron, fils de Chronos, le Temps, est
immortel. Mais il porte au pied une blessure incurable.
Le médecin lui-méme est un homme souffrant.

Ainsi le mythe grec exprime toutes les contradic-
tions de la science médicale. Appliquée aux besoins du
corps, elle ne doit pas s’y limiter ni défier les lois de
la nature sous peine d’encourir sa propre fin. La mis-
sion du praticien n’est pas de conserver le corps mais
de fortifier son animation. La primauté revient a la
santé psychique. Loin d’étre infaillible, la médecine,
obéissant & des motivations d’urgence, est exposée a
Perreur.

Hippocrate exerca 400 ans avant J.-C. dans l'ile de
Cos. Les écrits qui lui sont attribués sont un condensé
de toute la science de son époque. Ils sont basés sur
le principe que les maladies sont des phénoménes
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naturels, explicables rationnellement. Pouvant étre
influencés par des thérapeutiques, ils sont en relation
étroite avec le mode de vie. La sagesse est de mise. Le
bien-étre des hommes dépend de I’environnement : 'air,
I’eau, la nourriture, le sol, ’habitat déterminent un
ensemble de forces auquel l'individu est soumis. Le
médecin a pour tache d’assister et de diriger les forces
naturelles en vue de la guérison.

Ce principe de la santé, considéré comme un état
d’équilibre précaire physique et psychique que ’homme
doit maintenir entre les influences souvent divergentes
de l’environnement, est aussi celui qui préside a la
médecine chinoise. L’univers se trouve dans un état
d’harmonie dynamique. La perturbation de cet équili-
bre et de cette dynamique provoque la maladie.

Hippocrate et Galien furent les premiers médecins
occidentaux a apporter des connaissances biologiques
véritablement scientifiques. Ils influencérent tout le
Moyen Age ainsi que les Arabes, dont le grand Avi-
cenne, pour qui la médecine était associée a I’alchimie.

Au xXVIII: siécle, a lieu le plus grand bouleversement
de l'histoire de la médecine occidentale. Descartes,
séparant esprit et corps, impose sa vision mécaniste
des organismes vivants qui influencera la science jus-
qu’a nos jours.

L’invention du microscope engendre un nouveau
champ de recherche. Pasteur met en évidence I'im-
mense variété du monde organique et établit une cor-
rélation entre les germes et la maladie. Mal comprise
par les esprits imbus de mécanisme, sa théorie — « &
toute maladie correspond un germe ou un agent pré-
cis » — éclipse celle de Claude Bernard, pour qui « la
maladie n’est rien, le terrain est tout ». L’idée que la
maladie posséde une cause unique s’adapte parfaite-
ment au modéle cartésien.

Ainsi se trouve progressivement abandonnée la con-
ception holistique de la santé, avec ses thérapeutiques
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naturelles, au profit de ce que I’on appelle le « modéle
biomédical ». L’attention du médecin se détourne du
patient pour se porter sur la maladie qui commence a
vivre d’une existence propre.

La science médicale d’aujourd’hui est toujours fon-
dée, comme 1’écrit Engels, sur «la notion de corps
considéré comme une machine, de la maladie envisagée
comme la conséquence d’un mauvais fonctionnement
de la machine et du médecin ayant pour réle de réparer
la machine. »

LA CRISE DE LA SANTE

LES PROBLEMES DE
LA MEDECINE
MODERNE

« Un mulet chargé de sel passe la riviére en marchant
profondément dans ses eaux. A chaque traversée, il
observe la disparition de son fardeau. Son maitre,
mathématicien, apergoit le calcul et substitue au sel
un poids égal de pierres. L’animal se noie ot il croyait
s’alléger. » (1)

Dominique Aubier.

La médedine du xx° est caractérisée par les progrés
considérables de la biologie moléculaire et de la com-
préhension des mécanismes de la vie. L’invention de
la pénicilline, 1'apparition des neuroleptiques, l’isola-
tion de I'insuline, de la cortisone, la compréhension des
mécanismes hormonaux, la mise au point de la
« pilule » et le développement de la chirurgie comptent
parmi les plus grands triomphes de la médecine
moderne. Ainsi, pense-t-on, disparurent de la planéte
les grandes épidémies dévastatrices. L’homme s’est
libéré d’'un grand nombre de dépendances.

En dépit de ces immenses progrés, la santé est en
crise. Des maladies proliférent, contre lesquelles bute
la science. Un malaise diffus se répand. Le méconten-
tement se généralise envers les institutions médicales.
Mauvaise qualité et dépersonnalisation des soins, len-

. (1) La Synthése des Sciences, p. 45.
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teur et froideur administrative, hyperspécialisation,
effets secondaires néfastes des médicaments et de la
chirurgie, accroissement effrayant des cotts de la santé
en totale disproportion avec l'efficacité des services
rendus, tels sont les leitmotives des mal-portants cha-
que jour plus nombreux. Situation sociale qui n’est
pas sans conséquences. Aux Etats-Unis, les médecins
font signer une décharge a leurs patients, de peur de
se voir attaqués en justice en cas d’échec de leur trai-
tement.

Comme le remarque Fritjof Capra dans le Temps du
Changement : « Bien que la médecine ait contribué a
I'édlimination de certaines maladies, elle n’en a pas pour
autant contribué a restaurer la santé. » 1) 11 souligne
comment les pathologies psychologiques et sociales
sont devenues des problémes majeurs sur le plan de la
santé publique. Le taux de ’espérance de vie, brandi
comme signe de progrés, est un faux argument. Sta-
tistique nécessaire mains insuffisante, ce critére qui ne
s’attache qu’a la quantité sans prendre en compte la
qualité ne peut en aucun cas rendre compte de I’état
de santé d’une population. Son augmentation est due
en grande partie a la réduction de la mortalité infantile.
Celle-ci semble en fait plus liée au niveau de pauvreté,
au développement de I’hygiéne, & ’éducation et a divers
phénomeénes socioculturels qu’a la médecine elle-méme.
La méme observation peut étre faite au sujet de la
disparition des maladies infectieuses qui étaient déja
en régression avant la découverte des antibiotiques.
Elles ont été remplacées par les maladies chroniques
dégénératives liées au mode de vie (cancer, affections
cardio-vasculaires, problémes articulaires, diabéte,
obésité). A tel point que Lewis Thomas, Président d’un
Institut américain contre le cancer, a pu déclarer, une
voix parmi d’autres : « Dans ce pays, nous nous trou-
vons pratiquement face a la méme liste de maladies

(1) P. 121,
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courantes qu’au cours des années cinquante, bien que
nous ayons, depuis, accumlulé une masse d’informa-
tions spectaculaires au sujet de bon nombre d"entre
elles ; cette accumulation n’est toutefois pas suffisante
pour nous permettre de les prévenir, ni méme de les
guérir, » 1)

La crise de la santé est en fait inextricablement liée
a celle de la société tout entiére.

L’histoire montre bien : l1a médecine moderne, basée
sur l’étude étroite des mécanismes biologiques, est
incapable de faire face aux problémes posés par la
compréhension de la condition humaine. La conception
cartésienne a imposé, tant au niveau de 1'Université
que dans la pratique, la ségrégation des différentes
matiéres médicales : hyperspécialisation, séparation
des disciplines physiques et de la psychologie, préven-
tion limitée a4 des mesures d’ordre biologique comme
la vaccination. Le cancer est un exemple typique de ce
phénoméne. On connait les liens entre cette maladie et
les états affectifs et environnementaux, mais ces don-
nées ne sont pas intégrées dans le cadre de la recherche
et des traitements officiels.

Le public se fait de son corps I'image d’« une machine
sujette a des défaillances constantes a moins d’étre
supervisée par des médecins et traitée par des
médicaments » (2),

Citant le Professeur René Leriche, le Docteur Jean
Valnet souligne pourtant justement dans son ouvrage
« Docteur Nature » les limites des connaissances médi-
cales » : « Beaucoup de médecins sont satisfaits de ce
qu’ils savent. Ils n’ont pas l'inquiétude de leurs
ignorances. Celles-ci sont énormes » ®). La diététique
n’est quasiment pas enseignée a la Faculté. La phy-
tothérapie est a peu prés passée sous silence. Les psy-

(1) Cité par F. Capra, op. cit., p. 122.
(2) F. Capra, op. cit., p. 133.
(3) P. 32.
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chiatres oublient bien vite de relier la structure céré-
brale & leur observation des mécanismes mentaux. « La
somme des connaissances utiles aux médecins — c’est-
a-dire aux malades — apparait de plus en plus une
source incomparable de vertiges. » 1) Ainsi se perd
I'art du diagnostic. Plutét que d’observer les ongles,
les cheveux, l'odeur, la peau du patient, on préfére
recourir aux analyses biologiques. Pourtant celles-ci ne
sont pas fiables tant les résultats varient en fonction
de facteurs indéterminés. Dés 1925, le Professeur
Regnault mettait en évidence des différences portant
sur certains aspects de la formule sanguine en fonction
de I'orientation (nord ou ouest) du sujet.

Dans I’espoir de soigner les maladies en en occultant
les symptomes, et comptant pour cela sur les médica-
ments, les Francais ont depuis longtemps atteint le
seuil de la toxicomanie. Seuil déja dépassé par les
Américains. Les armoires 4 pharmacie familiales sont
abondamment pourvues de produits souvent périmés,
inutilisables ou dangereux, prescrits en trop grande
quantité par les médecins et achetés en toute tran-
quillité sous le couvert de la Sécurité sociale. Les
laboratoires pharmaceutiques, pris dans l’engrenage
des rouages commerciaux, incitent a leur consomma-
tion. Publicités persuasives insistant sur la rapidité et
la simplicité d’action ; présentation attrayante a 1’ceil
comme au golt. Ils entretiennent les exigences aveu-
gles de 'homme moderne, pressé, refusant contrainte
et douleur, ignorant des mécanismes qui président &
sa vie et & son milieu, et désireux de solutions efficaces,
rapides et radicales. Cependant, les effets secondaires
finissent par se faire sentir et force est d’admettre les
limites et les dangers de la plupart de ces réponses
négligentes. Les corticoides détruisent le systéme
immunitaire. Les antibiotiques créent des races de ger-
mes indestructibles. Les hormones déséquilibrent

(1) J. Valnet, op. cit., p. 61.
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encore plus un systéme endocrinien déja perturbé: Les
anti-inflammatoires rongent la muqueuse gastrique.
Les somniféres enfoncent dans la fatigue et la dépres-
sion créant des cercles de plus en plus vicieux. Les
opérations chirurgicales mutilent.

I1 est tout de méme rassurant de constater que les
tenants des chaires de la Faculté eux-mémes ne peu-
vent ignorer les données du probléme. Les maladies .
iatrogénes (ce qui signifie littéralement induites par le
médecin) sont une réalité. Pour le Professeur Mauriac :
« Il existe actuellement une débauche de la sérothéra-
pie et de la vaccinothérapie a faire frémir... On intro-
duit dans l'organisme des microbes, des albumines
étrangéres, des substances non assimilées, sans se sou-
cier des modifications apportées a nos humeuz.'s, nos
cellules, notre personnalité biologique. » V) D’ailleurs,
la vaccinothérapie pratiquée systématiquement et obli-
gatoirement par des parents, des patients et des méde-
cins qui ne se posent méme pas la question de son
bien-fondé, n’est pas une panacée. Non contente de ne
pas étre toujours efficace (il n’est pas rare d’observer
des cas de thyphoide, de polyomyélite ou de coquelu-
che chez des vaccinés), il est maintenant admis qu’elle
peut étre carrément nocive. Selon le Docteur Valnet :
« Les vaccinations ne sont pas seulement susceptibles
de provoquer des accidents de choc, parfois mortels,
ou de se compliquer de maladies chroniques. Elles
peuvent aussi favoriser 1'éclosion ou aggraver l'évolu-
tion de maladies infectieuses n’ayant rien a voir avec la
maladie pour laquelle on a vacciné. » 2)

Ces faits que les expériences personnelles et les
médias font bien connaitre répandent dans le public
un sentiment de méfiance vis-a-vis de la médecine offi-
cielle. On constate depuis quelques années un virage
vertigineux en direction des « médecines douces » a

(1) Aux confins de la Médecine, cité par Valnet, op. cit., p. 253.
(2) Op. cit., p. 255.
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qui nombre de victimes du systéme accordent une
confiance qui tient du mysticisme.

Non qu’il soit question de nier les bienfaits des
découvertes de la médecine officielle. Il ne s’agit pas
davantage de faire I’apologie sans réserves des théra-
peutiques paralléles. Ce serait retomber dans le méme
piége, celui qui confond qualité et quantité.

LA CRISE DE LA SANTE

CES MEDECINES
NATURELLES QUI NE
SONT PAS SI DOUCES

« Toutes choses étant causées et causantes, aidées
et aidantes, médiatement et immédiatement, et toutes
s’entretenant par un lien naturel et insensible qui lie
les plus éloignées et les plus différentes, je tiens pour
impossible de connaitre les parties sans connaitre le
tout, non plus que de connaitre le tout sans connaitre
les parties. »

Pascal.

Si I’analyse est une étape indispensable a la connais-
sance de ’homme, seule la synthése peut rendre compte
de ses mécanismes de fonctionnement dans le cadre de
son individualité et de sa personnalité. Le biologie
moderne a commis l'erreur d’utiliser le modéle physi-
que et mathématique. Notre science moderne, plus
analytique que synthétique, se trouve sur tous les
plans acculée dans une impasse. Dominique Aubier a,
dans la Synthése des Sciences, parfaitement défini le
probléme : « L’esprit européen, qui se nourrit de con-
cepts grecs, n’en est pas moins celui qu’a formé cette
spéculation théorique dont le défaut majeur est d’étre
parvenu a une frontiére de son exercice », car « Les
mathématiques, en grandissant, développent le vice, le
révélent et le corrigent, sans parvenir a I'annuler. » V)

(1) P. 48.
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Or, comme le note le Professeur J.Trémoliéres, « en
biologie rien n’existe que relié, dépendant de tout ce
qui I'entoure... La biologie englobe le physique, le sensi-
ble, le symbolique. » (V)

L’extraordinaire engouement des décus du systéme
pour les médecines naturelles se manifeste depuis quel-
ques années par la prolifération de thérapeutes, de
publications, de salons, de séminaires, de boutiques,
de centres, d’équipements et de produits divers. A leur
tour, les médecines douces s’érigent en modéle infail-
lible. Le sectarisme des uns rivalise avec celui des
autres. Les panacées fleurissent sur les comptoirs des
pharmacies. Ce raz de marée laisse le public dans un
redoutable état de confusion. Ou est la vérité ? Com-
ment se soigner ?

LES AVANTAGES DES MEDECINES
NATURELLES

Le terme méme de « naturelle » répond a la plupart
des problémes posés par la médecine officielle. Il impli-
que le respect de la nature et de ses lois : synergie,
interdépendance, vision de I’homme total intégré a son
environnement.

— Les principes d’action des produits naturels et
des médicaments chimiques sont tout a fait différents.
Les premiers, qu’ils soient minéraux ou végétaux, sont
en eux-mémes des complexes de divers éléments actifs.
Les seconds sont soit des extraits purifiés et concen-
trés de plantes, soit des produits de synthése a la
composition trés simple. Des expériences récentes ont

(1) Partager le Pain, p. 45.
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montré qu’ils sont a la fois moins efficaces, plus dan-
gereux et plus difficiles a doser. Parce qu’elle est une
production de la nature appelée & entrer en relation
avec la totalité d’'un organisme naturellement consti-
tué : « La plante totale agit mieux, plus complétement,
plus doucement et de maniére plus durable que I'un
quelconque de ses constituants. » 1) C’est 1’ensemble
d’un organisme quel qu’il soit qui lui donne ses pro-
priétés. Un bras coupé n’a plus d’utilité. L’'opium a
une action trés nuancée que la morphine. La vitamine
C synthétique ne guérit pas le scorbut. Les algues, le
pollen, le germe de blé, I'argile sont des complexes
naturels. Leurs constituants, agissant en synergie, en
complément les uns des autres, se soutiennent et se
renforcent mutuellement. La médecine moderne joue
les Docteurs Frankenstein. Elle fabrique des cocktails
fortifiants, reminéralisants, rajeunissants. On sait
pourtant bien qu’aucune reconstitution ne peut rendre
compte de l'intégrité et de l'efficacité originale. C’est
le principe sur lequel se fonde la Macrobiotique (qui
n’est pas comme on le croit trop souvent un régime
alimentaire a 80 % de riz complet, mais un mode de
vie en accord avec les Lois de 1'Univers). C’est aussi
celui de la phyto-aromathérapie.

— En accord avec la synergie du reméde, l'inté-
gralité du patient est prise en considération. 11 est un
individu, au sens précis du terme, un étre unique dont
la condition particuliére ne peut répondre qu’a une
thérapeutique adaptée. Le malade n’a pas pour nom
celui de sa maladie. Tout au plus, celui de son terrain.
En tout cas, le sien propre. Les symptomes ne sont
pas considérés comme des maux a occulter le plus
rapidement possible mais comme des signes déchiffra-
bles par un esprit observateur. Parce qu’ils permettent
de suivre l'évolution d’'une maladie, ils doivent étre

(1) J. Valnet, op. cit., p. 259.
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respectés. Leur soulagement est indice de guérison.
Ainsi, le thérapeute essaie de comprendre la cause de
la souffrance de son patient et aide celui-ci a la corri-
ger. Car le corps seul peut se guérir lui-méme. Une
thérapeutique ne peut jamais le supplanter, tout au
plus le soutenir dans les moments les plus difficiles en
comblant ses insuffisances et en calmant ses excés.

— Un vrai médecin est un ami et un guide. Dans
ses choix thérapeutiques, il cherche autant que possi-
ble a réduire 1'agression que son patient doit subir.
Tout son art est de choisir le reméde le mieux adapté
au cas particulier qu’il a accepté de prendre en charge
ou plut6t d’aider a se prendre en charge. S'il veut agir
en accord avec les lois de la nature, sa science et son
écoute doivent étre grandes, on voudrait dire univer-
selles et totales. En tout cas, dans ce type de médecine,
:;1 ne peut étre que généraliste, race en voie de dispari-

ion.

Ma1s, dans la réalité, thérapeutiques naturelles et
praticiens qui les utilisent répondent-ils a ces critéres ?

_ LES LIMITES
DES MEDECINES NATURELLES

Pour concevoir enfin des soins sérieux et humains,
une réflexion s’impose. Les idées recues concernant les
médecines naturelles sont un fatras de tous bords,
véritable poubelle de la médecine officielle.

Une des raisons de la confiance qu’accorde le public
aux médecines naturelles est leur supposée innocuité.
A tel point qu’elles sont souvent couramment quali-
f{ées de « Médecines Douces ». Les produits les plus
divers aux vertus les plus innombrables sont vendus
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sans ordonnance. Ils apparaissent méme sur les rayons
des supermarchés. Les adeptes, qui y croient pourtant,
avalent a tour de bras gélules et tisanes, clamant, en
guise d’argument, que « de toutes facons, ¢ca ne peut
pas faire de mal ! ». Et lorsque survient le réel pro-
bléme, ils se tournent, bien qu’a contrecceur, vers le
spécialiste afin de recevoir leur dose d’antibiotiques ou
se débarrasser de l'organe fautif. Celui-ci se moque
gentiment de « I’eau salie » et des « salades » et autres
poudres de perlimpimpim qui ont été ingénieusement
ingérées, tout en félicitant le patient pour son retour
prodigue dans le droit chemin. Ainsi va la mytholo-
gie...

Le nombre de plantes toxiques en vente libre est
considérable. L’abus de certaines tisanes peut causer,
a long terme, des problémes. Des effets d’accoutu-
mance se produisent aussi. Les laxatifs naturels irri-
tent autant la muqueuse intestinale que les produits
pharmaceutiques destinés au méme usage. Un mas-
sage, une manipulation vertébrale imprudente peuvent
déranger profondément 1’équilibre d’un individu. Les
aiguilles d’acupuncture sont susceptibles d’avoir des
effets contraires. Toute piéce a deux faces. Tout pou-
voir peut agir dans deux directions. La différence entre
le bien et le mal réside dans la maniére dont on mani-
pule une force. Et c’est 1a ou réside le grand écueil des
thérapeutiques naturelles : leur utilisation.

Les charlatans ne sont pas ’apanage des naturopa-
thes. Toutes les professions ont les leurs. Mais dans
le cas qui nous occupe, leur présence se fait trop remar-
quer. Ainsi portent-ils un tort particulier aux théra-
peutes sérieux qui méritent un tout autre crédit. Le
plus grand malentendu concernant les médecines
paralléles réside dans une question de concept. Si,
comme les autres, elles sont uniquement appliquées
d’une fagon symptomatique, elles ne représentent pas
un progrés. Toute prescription, naturelle ou non, doit
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étre soumise a un diagnostic préalable. Ainsi que le
souligne le Docteur Alain Carillon : « Ce n’est pas le
choix d’une thérapeutique particuliére qui doit dispen-
ser d’un diagnostic précis, mais c’est ce dernier qui
présidera au choix du traitement le mieux adapté. » (1)
On débouche alors sur la notion de terrain, noyau de
toute médecine, de tout soin qui se veut efficace. C’est
aussi la plus complexe & saisir et & appliquer. Un obése
ou une jeune femme qui veut perdre quelques kilos ne
doivent pas forcément prendre des algues pour mai-
grir. Tout dépend du terrain endocrinien. Est-il hyper
ou hypo-thyroidien ? L’homéopathie elle-méme, quoi-
que appliquée selon ses critéres les plus stricts, est
insuffisante. Dans le compte rendu du Deuxiéme Con-
grés International de mars 1977 de la Société Fran-
caise de Phytothérapie et d’Aromathérapie on peut lire
cette affirmation qui risque de surprendre: « Le
reméde homéopathique, rapportant a I'organisme I'in-
formation de symptémes dans lesquels il vit et aux-
quels il s’est habitué, va tenter de réveiller la réaction
de I'organisme. Mais cette information n’est que symp-
tomatique de I'équilibre réactionnel de l'individu. Elle
n’est spécifique ni du terrain du malade puisque des
terrains différents peuvent réagir de la méme maniére,
ni de la maladie puisque plusieurs maladies se dévelop-
pant chez un méme individu peuvent se manifester par
un ensemble de symptémes identiques. L’homéopathie
nous apparait alors s’adresser & la manifestation
secondaire du trouble, fausse image de terrain puis-
qu'elle s’extériorise au travers du prisme déséquili-
bré. » Pour ces chercheurs, seule une phyto-aroma-
thérapie bien comprise constitue une véritable
médecine de fond.

On peut alors se poser la question : si les thérapeu-
tiques naturelles sont véritablement si difficiles a
manier, faut-il, plutét que de risquer d’envenimer la

(1) Pour un bon usage des plantes, p. 30.
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situation, se précipiter chez le médecin chaque fois
qu’on a un bouton sur le bout du nez ? Et puis, .chez
qui aller ? Et dans ce cas & quoi peut bien servir un
livre sur 'argile destiné au grand public ? .

Justement, seule une meilleure connaissance de soi,
des mécanismes de la vie et des conditions dans les-
quelles elle se produit peut déméler ces énigmes. Par-
tant des concepts de maladie, de soin et de guérison,
nous allons essayer de définir les modalités et les limi-
tes de ’automédication, les conditions du recours & un
thérapeute. Ainsi, serons-nous en mesure d’appl.lquer
les principes définis & une étude du merveilleux
auxiliaire de santé qu’est I'argile.
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QU’EST-CE QUE LA
MALADIE ?

« Un corps dont la santé n’est jamais troublée par
aucune indisposition est un héte dangereux pour
I’'dme. »

Chancelier Oxenstiern.

Tous les chercheurs ont essayé de cerner le méca-
nisme de la maladie. Peu ont touché le fond du pro-
bléme.

L’Organisation Mondiale de la Santé définit la santé
comme « Un état de bien-étre physique, mental, social
et complet et pas seulement I’absence de maladie ou
d’infirmité. »

Dans I’enseignement universitaire, la question de la
définition de la santé n’est méme pas posée. La méde-
cine officielle, et c’est la sa faille, est convaincue que
la maladie est essentiellement le fait d’agents
extérieurs : germes, accidents. Elle commence a peine
a accorder une certaine responsabilité a 1’environne-
ment, aux conditions sociales et au mode de vie.

En réaction a ce point de vue plus qu’étroit, méde-
cins, psychologues, physiciens, biologistes, philoso-
phes, guérisseurs de toutes confessions apportent
diverses interprétations. On parle de stress, de psy-
chosomatique, d’hérédité, de traumatismes enfantins,
de karma, d’astrologie, de déséquilibres oscillatoires,
d’'immunité, d’énergie, de rigidité, de responsabilité
parentale, d’influences cosmo-telluriques. L’accent est
souvent mis sur les causes psychiques. On observe que
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le cceur, le cerveau, les organes de reproduction, la
vessie, le systéme immunitaire sont extrémement sen-
sibles aux facteurs émotionnels.

« En réalité, remarque a juste titre Fritjof Capra, la
santé est un phénoméne multidimensionnel impliquant
des aspects pbysu{ues, psychologiques et sociaux
interdépendants. » {

Toute interprétation établie sur un parti pris est
forcément incompléte, inapte & rendre compte de la
réalité dans son ensemble, donc a fournir les bases
d’une thérapeutique adaptée et efficace.

Mais I’écheveau n’est pas facile a déméler, tant les
fils conducteurs sont longs, nombreux, différents et
enchevétrés. Nous allons cependant essayer.

LA DIALECTIQUE DE LA VIE

Je vais, dans ce chapitre et le suivant, me référer a
I’ensemble de travaux dont la formulation scientifique
est actuellement en cours aux Kditions Masson :
Cahiers de Phytothérapie Clinique - Perspectives en
Phytothérapie Clinique (2 - Phytothérapie Clinique des
Affections Digestives ().

La vie est une dialectique permanente. Il s’agit d’étre
capable d’échapper a la dissolution, de maintenir sa
structure en état, au mieux de ses possibilités telles
qu’elles ont été données au moment de la conception,
d’éviter la dégradation. Le potentiel génétique que
nous recevons a la naissance contient déja des élé-
ments de pathogénicité. Ce peut étre des maladies
héréditaires ou des malformations congénitales. La
structure initiale est, elle aussi, pathogéne. Lorsque la
vie se met en place, elle porte en elle les éléments de

(1) Le Temps du Changement, p. 306.
(2) A paraitre.
(3) A paraitre.
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la mort. L’équilibre précaire qu’elle cherche désespéré-
ment & maintenir colite de 1'énergie. Si elle est mal
utilisée, cette énergie fait apparaitre des maladies.

Un enfant qui nait va, autour de son potentiel initial,
se structurer, au fur et a mesure de son évolution,
dans un état d’équilibre. En fonction de sa réaction
aux agressions, aux stress du milieu, & la pollution, il
va constituer un certain terrain, c’est-a-dire un faux
équilibre qui le prédispose a divers types de maladies.
Son organisme s’oriente vers certains grands courants
pathologiques.

Si I’équilibre n’est pas trouvé, la structure se dégrade
de plus en plus et c’est la mort. Si, au moment de cette
dégradation, l'individu ne récupére pas son état
antérieur, il se met dans un nouvel état d’équilibre qui
peut étre celui d’'une maladie. Un eczéma, par exemple,
bien qu’il ne soit pas agréable a souffrir, est tout de
méme une lutte contre la mort.

Tout au long de sa vie, '’homme conduit une dialec-
tique entre son milieu extérieur et son milieu intérieur :
son corps, son esprit et son dme. C’est en fonction de
la relation qu’il établit a ces trois niveaux, sur la base
de I'héritage avec lequel il est venu au monde, qu’il
court plus ou moins vite & sa fin en favorisant ou non
I’éclosion de maladies de gravités variables. Certains
ont une structure de deux chevaux, et au mieux de
leur forme, ils ne pourront en dépasser les performan-
ces. D’autres sont faits comme une Jaguar. Mais une
deux chevaux bien réglée marche mieux et rend plus
de services qu'une Jaguar défectueuse.

Un individu peut étre dit en état de bonne santé
quand il se trouve au mieux de ses potentialités ini-
tiales.

Cette notion de terrain, que la médecine officielle,
qui s’attache surtout aux causes extérieures de la
maladie envisage de facon trés superficielle quand ce
n’est pas avec mauvaise humeur, est pourtant d’une
importance capitale, puisqu’elle est le support sur quoi
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tout s’organise. Pour diriger un bateau, navire ou coque
de noix, il faut que le pilote connaisse non seulement
son moteur mais surtout la tenue d’ensemble de son
embarcation. Pareillement, le médecin doit dominer les
caractéristiques générales d'une nature et le malade a
tout intérét a l'aider en apprenant a distinguer lui-
méme et sur lui-méme les données particuliéres tom-
bées de son tempérament.

D’ou la nécessité de se consacrer au développement
d’une médecine totale. Accordant toujours une atten-
tion spécifique a la notion de terrain, et l'incluant
comme principe directeur dans leurs analyses clini-
ques, on parvient a déterminer des thérapeutiques
extrémement ajustées. On obtient ainsi des résultats
stupéfiants. Des concepts fondamentaux de terrain et
de maladie apparaissent. Cette vision du processus
maladif est la plus compléte et la plus cohérente qui
existe aujourd’hui. Nous allons en donner un bref
résumé.

L’EVOLUTION MALADIVE

A lorigine de la maladie se trouve toujours une
agression.

— Chez des sujets qui n’ont encore eu a faire face a
aucune agression extérieure et dont le systéme de
défense n’est affaibli que par 1’auto-agression, I'inten-
sité de la réponse sera proportionnelle a l'intensité de
P’agression.

— Chez des sujets soumis antérieurement & d’autres
agressions qu’ils auront contrdlées, la réponse sera
disproportionnée. On peut assimiler la réponse de !’or-
ganisme 4 un systéme-tampon qui assumerait 1’agres-
sion sans qu’apparaisse la moindre conséquence
pathologique.
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Ce systéme-tampon comprend les différentes capa-
cités de défense : d’abord les réflexes instantanés et
généraux (comme la coagulation du sang lors d’une
blessure), puis les éléments catalytiques (chimiques ou
énergétiques)) qui participent et soutiennent la pour-
suite de la réaction.

Si ce systéme n’est pas aidé, ces efforts épuisent
I'organisme.

Les caractéristiques de la maladie qui s’ensuit dépen-
dent de la nature de 1’agression :

— Si l’agression est minime et répétitive, dés que le
systéme-tampon est dépassé, un nouvel état d’équili-
bre se crée, provoquant et entretenant des processus
d’auto-intoxication.

— Si 'agression est forte et unique, c’est la crise et
la maladie aigué surgit. Si la brutalité est telle que
I'organisme ne puisse réagir, il y a risque de mort.
L’action thérapeutique doit étre immédiatement mas-
sive et rapide. Dans un deuxiéme temps, on rééquili-
brera le terrain. Un terrain fort récupére vite. Un ter-
rain faible favorise l'installation de la chronicité.

— Si l’agression, tout en étant intense, n’atteint pas
au degré de la brutalité, I'organisme, quoique débordé,
reste capable de se défendre. Pour cela, il se trouve
dans la triste obligation de ne plus veiller sur 1’organe
attaqué. Le lieu véritablement atteint est comme aban-
donné. C’est la maladie organique. L’évolution peut
alors suivre l'une ou l'autre des quatre voies suivan-
tes : guérison, rechute, chronicité ou mort.

La chronicité est la réponse d’'un organisme qui,
abandonnant la lutte en isolant l’organe agressé, s’ins-
talle dans un équilibre différent. Les épisodes aigus
correspondent a des tentatives d’extension de 1’agres-
sion ou de reconquéte de I’organe.

Les modalités thérapeutiques doivent étre différen-
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tes en fonction de la phase de la maladie. Mais dans
tous les cas, elles devront correspondre & des indica-
tions précises enseignées par des spécialistes du ter-
rain afin d’assurer le soutien de I'organisme, sa réé-
quilibration et d’apporter des éléments indispensables
3 la mobilisation des défenses et a la réduction du
facteur aggravant de ’auto-agression.

LE LANGAGE DU TERRAIN

Je me risque a dire que le terrain lui-méme souffre.
Sa « douleur » s’exprime de deux fagons selon qu’elle
vise 'organe ou 'organisme.

— Dans le premier cas, c’est I'organe qui sert de
cible. Il est le signal d’alerte de toute agression. Sa
défaillance peut &tre congénitale ou acquise.

— Dans le second cas, I’organisme dans son ensem-
ble subit toutes sortes d’attaques diffuses qui provo-
quent la foule des malaises ou des troubles quotidiens.

Ainsi, toute agression dispose de deux niveaux de
réactions destinées a4 en compenser les méfaits. On
comprend ainsi que lorsqu’un organisme se trouve ins-
tallé dans un équilibre qui lui fait avoisiner de trop
prés le seuil de rupture, il réagisse violemment ala
moindre agression pour ne pas le franchir.

Cette recherche d’équilibre se fait au travers de deux
systémes interdépendants d’information et de con-
trole :

— Le systéme nerveux autonome agit par Pinflux

circulant le long du sympathique et du parasympathi-
que.
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— Le syste‘n}e endocrinien agit par les glandes et les
substances chimiques qu’elles sécrétent : les hormo-
nes.

Ces deux systémes qui travaillent en circuit fermé
sont chapeautés par le systéme nerveux central, le
cerveau et la moelle épiniere.

LES TYPES DE TERRAIN

Le terrain idéal ou parfait affecte normalement 15 %
de la population environ. Et c’est une chance : les
systémes fonctionnent au mieux. Les équilibres de
base, s’ils sont perturbés, se rétablissent rapidement.

Les terrains pathologiques, en revanche, sont le lot
de lI'immense majorité. Nous connaissons assez la
cohorte des « patraques », la confrérie des « fatigués »,
le clan des « allergiques », le club des « spasmo-
philes », bref la foule de tous ceux qui sont mal dans
leur peau.

Leurs terrains sont a spécifier a partir de leurs
défauts structurels ou réactionnels les plus évidents.
On les détermine par des observations cliniques (étude
Se.S ?ymptémes) ou biologiques (examens de labora-

oire).

Il existe un trés grand nombre de terrains. Nous
retiendrons les quatre principaux.

L Le vagotonique pur est un timide. Il a tendance
a l'insuffisance fonctionnelle avec hypersécrétion des
muqueuses. Cceur lent, vertiges, nausées, congestion

pelyienne, rhinopharyngites, bronchites, gastrites et
colites.
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— Le sympathicotonique pur est un impulsif, un
excessif. Si ces glandes sont trop actives, ses muqueu-
ses ont tendance a la sécheresse. Cceur rapide, trem-
blements, constipation par atonie, peau séche et froide,
varices, spasmes utérins.

— L’insuffisant vagal pur est un mou. Il a les extré-
mités froides et manque généralement de tonus. Son
pouls est petit. Il est sujet aux délires et a tendance
a la constipation.

— L’insuffisant sympathique pur est toujours fati-

gué. Calme, il a peu de désirs. Ses extrémités sont

chaudes. Sa circulation est insuffisante qu’elle soit
sanguine, respiratoire ou cérébrale.

Les types mixtes représentent les combinaisons et
les étapes évolutives de chaque grand type. Les varia-
tions apparaissent en fonction de I'hyper (excés), de
I’hypo (insuffisance) ou de 'ortho (exact) fonctionne-
ment de chaque élément. Il est essentiel de déterminer
la part qui revient a chaque systéme. Ou se situe le
point de départ, comment se fait la compensation ?

On voit ainsi comment s’imbriquent la physique et
le psychologique. A tous les stades de la maladie,
I’esprit et le corps sont interdépendants. Il est impos-
sible de les séparer I'un de I'autre. Si cela est vrai pour
la genése de la maladie, cela doit aussi s’appliquer a
sa guérison. Toute guérison est une auto-guérison.

LA FONCTION DE LA MALADIE

La maladie semble avoir pour ’homme quelque chose
d’inéluctable. Si surprenant ou déplaisant que cela soit
a penser, elle se révéle comme une sorte d’adversité
générale. Qui dans sa vie peut se vanter de n’avoir pas
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eu affaire a son inimitié ? Tous, nous devons un jour
ou l'autre l’affronter. Comme l’a remarqué René
Dubos : « Une absence totale de maladie et de lutte
est presque incompatible avec le processus de la vie. »
Rien dans cet univers n’est entiérement bon ou mau-
vais. Nous ne vivons pas dans un monde linéaire. Aprés
le jour vient la nuit. L’hiver suit 1'été. La fleur pour
s’épanouir a besoin de pluie. Toute naissance a lieu
dans le sang. La paix ne vient pas sans la guerre.
L’arc-en-ciel auréole le jour d’orage. Pour manger, il
faut tuer. Le feu purifie. La maladie est trop finement
inscrite au cceur méme de la vie pour étre entiérement
néfaste.

Notre culture scientifique et chrétienne se refuse a
lui accorder ce sens-la. Aussi curieux que cela soit,
nous vivons dans un milieu civilisateur ot la mort est
considérée comme un échec. La maladie est prise dans
le méme statut psychologique. On essaie de 1'occulter,
de la nier, de la défier. Elle représente, en tous cas,
I'ennemi a abattre, le plus vite possible, 4 n’importe
quel prix. L’art d’étre malade s’est perdu, comme !’art
de mourir. Pourtant, pour vivre heureux et apaisé,
pour sortir de I’angoisse et briser les cercles vicieux
des erreurs, force nous est de regarder en face les faits
de la vie. Mieux vaut comprendre a quoi peut bien
servir la maladie. Et si elle avait la valeur d’un jeu ?
Et si elle était un moyen d’instruction ?

Tous les jeux sont initiatiques. Ils représentent une
lutte symbolique ou réelle entre deux entités. Il y a
toujours un vainqueur et un vaincu. A I'évidence, le
vainqueur sort grandi de I’épreuve. Il est auréolé d’une
gloire constituée de la force qu’il a dd mettre en ceuvre
pour déjouer son adversaire. Le vaincu, lui, se trouve
dans une toute autre situation. N’a-t-on pas coutume
de dire qu’il a pris une bonne lecon ? Eh bien c’est son
bénéfice. 11 le sait. Ne dit-il pas normalement « je ferai
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mieux la prochaine fois » ? En fait, si elles ne se lais-
sent pas aveugler par un orgueil stupide, les deux
parties se sont mutuellement enrichies. Apres le match,
les joueurs de tennis se serrent la main et, souvent,
font ensemble la critique de leur rencontre. Ils profi-
tent réciproquement de leurs expériences opposées, qui
n’en restent pas moins associées par la nature conflic-
tuelle du jeu.

Les anciens guerriers prenaient le scalp, la femme
ou la téte de leur adversaire. En hommage a ses vertus,
il leur arrivait méme de dévorer le cceur de celui qui
avait été le plus dur a vaincre. Ils espéraient ainsi
s’approprier son courage.

Pour vaincre un ennemi, il faut le repérer, 1’observer,
connaitre ses forces et ses faiblesses, analyser son
caractére, ses déplacements et ses stratégies. En tous
cas, il faut commencer par admettre son existence et
I’estimer a sa juste valeur.

Dans leur pratique des arts martiaux, les Japonais
commencent par se saluer longuement. Marque de res-
pect mais aussi temps astucieusement ménagé pour
capter les vibrations de l'adversaire. La victoire ne
sera pas remportée par la force brute mais par celui
qui aura su utiliser au mieux et diriger en sa faveur
les énergies mises en jeu.

Affrontée dans l'esprit de I’aikido, la maladie devient
un outil de connaissance. Considérée comme un ennemi
de choix, taillé spécialement & notre mesure, puisque
forgé par notre propre dynamique, elle prend un sens
initiatique.

On admire toujours les grands infirmes pour leurs
qualités de coeur et leur grandeur d’ame. Pourquoi
attendre d’étre sorti d’une épreuve pour lui donner un
sens ? Lorsqu’elle est comprise et acceptée dés le
départ, son issue est toujours plus rapide, sa traversée
moins pénible. Un certain plaisir s’y trouve méme par-
fois associé. C’est toujours une satisfaction que mai-
triser une situation difficile. L’effort accompli se con-
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vertit en une acquisition profitable. La stratégie qu'’il
a fallu dérouler constitue a son tour une occasion d’in-
tégrer une expérience enrichissante pour la structura-
tion de l'étre.

De méme qu’a un niveau superficiel, la fiévre doit
étre respectée en ce qu’elle est une saine réaction de
I'organisme en lutte contre son agresseur, la maladie
elle-méme est porteuse d’'un message et d’'une mission.
Elle est un appel au secours ou un rappel a 1'ordre des
plus profondes couches de 1'étre, celles o physique et
psychisme se confondent.

Rupture de l'ordre, la maladie est 1’occasion idéale
de prendre conscience de ’existence d’un ordre. Il en
ressort évidemment le besoin vital de le rétablir. En
termes banals : il faut trouver le moyen de s’en sortir.
Cercle vicieux d’énergies mal dirigées, la maladie impli-
que le repli sur soi. La solution se confondra alors a
I'ouverture. Bon nombre de professeurs de yoga ont
eu, a un moment de leur vie ou de par leur naissance,
a affronter un grand probléme physique. Cette tech-
nique de prise en main consciente du corps leur a
permis, sinon de « guérir » complétement, du moins
d’apprendre a vivre créativement leur handicap. Cer-
tains ont été tellement bouleversés par leur résurrec-
tion et par les découvertes qu’ils ont faites en chemin,
qu’ils enseignent gratuitement les techniques et les
moyens qui les ont menés a la libération.

J’ai rencontré des cancéreux heureux : leur maladie
leur a ouvert les yeux sur un monde nouveau. Elle a
donné d’autres dimensions a leur vie.

J’en ai fait, et j’en fait encore moi-méme quotidien-
nement l’expérience. Mes problémes de santé ont été
un guide initiatique parfait. Je suis aujourd’hui plus
forte, plus consciente, plus savante que jamais. Bien
sdr, j’ai souffert et j’ai eu peur. Mais je ne regrette
rien, au contraire. Je rends grace au ciel de m’avoir
donné une épreuve de taille. Ne dit-on pas qu’elle est
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toujours a la mesure de celui qui doit I’affronter ? Si
vous vous trouvez en face d'un obstacle, c’est que
quelque part, en vous, se trouve le moyen de le sur-
monter. Il est 'émanation de votre force de vie. Il
n’appartient qu’a vous, puisqu’il est votre création. 11
sert a réfléchir. Toute action porte en elle-méme sa
réaction. Toute maladie contient une guérison. Cher-
chez-en le chemin. Faites-vous aider. Réfléchissez.
Ouvrez la porte. Passez de 'autre c6té du miroir.

MALADIE SOIN ET GUERISON

QU’EST-CE QUE LE
SOIN ?

« Qu’est-ce donc qu’un médecin ? C’est celui qui peut
rendre la santé aux malades.

Mais en y regardant de plus prés, qui pourrait étre
médecin sans ces trois choses : sans étre un philoso-
phe, un astronome, un alchimiste ? Personne ; mais il
faut étre versé dans ces trois choses, car elles contien-
nent la vérité de la médecine.

Le médecin qui veut connaitre ’homme et discerner
ses maladies doit connafitre les maladies de toutes cho-
ses dont la nature souffre dans le monde entier.
Paracelse.

Face a toute maladie se pose le probléme du choix
thérapeutique. Il est, bien entendu, capital. C’est le
réle du médecin que conseiller son patient, le guider
sur la voie de la guérison. Seul un soin véritablement
adapté a un cas particulier peut permettre a ce che-
minement de prendre un sens. Un bon médecin doit
étre capable de déterminer et de proposer la thérapeu-
tique évolutive la plus efficace et la moins mutilante.
Pour ce faire, il ne peut étre qu’ouvert, disponible,
désintéressé, intelligent, tolérant, honnéte et treés
savant. Role plus qu’ardu étant donné la complexité
du probléme et des solutions offertes.

LA STRATEGIE THERAPEUTIQUE

Les principes généraux de traitement tels que les
exposent les Cahiers de Phytothérapie Clinique () défi-

(1) C. Duraffourd, L. d’Hervicourt et J.-C. Lapraz.
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nissent parfaitement une stratégie thérapeutique : elle
doit étre quadruple :

— soutenir et aider 'organe a traiter ;

— renforcer et soutenir ’organisme par un traite-
ment de terrain ; .

— apporter les éléments catalytiques qui renfor-
ceront les défenses en cours et aideront I'organisme a
maintenir son équilibre de base ;

— protéger l'organisme contre les agents agres-
seurs.

Ces moyens seront mis en ceuvre comme l'indiquent
les quatre volets suivants :

1 - L’organe cible préférentiel. 11 faudra le soutenir,
le drainer et parfois le mettre au repos.

2 - La catalyse se fait de deux fagons: par glgs
éléments immédiats et par des éléments de fond choisis
en fonction du terrain.

3 - Le terrain est influencé de deux facons : en 'exa-
gérant ou en luttant contre ses défauts.

4 - L’isolement de 'organisme devrait avoir pour but
de lui permettre de reprendre son souffle. En fait, ces
traitements sont trop souvent confondus avec la guéri-
son.

La sagesse se révéle indispensable au praticien.
Quelle que soit sa spécialité thérapeutique, il lui faut
en connaitre et en reconnaitre les limites. Si un phy-
tothérapeute ne connait pas celles des plantes, il risque
de laisser passer le moment opportun ou le reméde
chimique aurait été un facteur indispensable a la guéri-
son.
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La thérapeutique de terrain peut ainsi se définir
comme la plus adaptée au patient unique que le méde-
cin a en face de lui & un moment donné de I’évolution
d’une maladie ou d’un symptéme. A une manifestation
hyperaigué, une thérapeutique de choc ne s’impose pas
obligatoirement. Une maladie accompagnée d’une forte
fievre peut trés bien étre soignée par des remeédes
simples & condition que le médecin connaisse bien leur
action et apprécie a sa juste mesure les possibilités de
réaction de son patient.

LA MEDECINE OFFICIELLE

Souvent agressive, la médecine officielle s’attaque
directement a ce qu’elle pense étre la cause de la mala-
die : I'agent pathogéne. Les termes qu’elle emploie sont
significatifs : un cancer envahit les tissus que l'on
bombarde de rayons destinés a tuer les cellules attein-
tes. Le terme antibiotique (du grec bios, vie) signifie
« contre la vie ». Ce mode médical ne prend pas en
compte les capacités propres de I’'organisme a se défen-
dre. Au contraire, par sa violence et sa rapidité d’ac-
tion, il le paralyse. Il 'empéche de mettre en place ses
propres mécanismes de rééquilibration. Confondant
cause et effets, cette médecine s’en prend aux symp-
tomes et essaie en premier lieu de les supprimer, utili-
sant les moyens les plus rapides. Sous l’effet des anti-
biotiques, la fiévre tombe, le bouton s’asséche.
L’analgésique endort la douleur, le somnifére provoque
un sommeil qui n’est pas de tout repos, ’anoréxigéne
coupe une faim cannibale mais provoque l’anxiété.
Ainsi sont balayés sans respect les messages infor-
mateurs 0 déséquilibre oF de Ia souffrance 16 Torga:
misme. es clignotants destinds a appeler I'attention
Sur Ies points les plus visibles sont éteints sans plus
de procés. On empéche 'organisine de mettre en place
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son premier systéme de défense : la focalisation de la
lutte sur un point précis et superficiel. La suppression
de ce moyen de protection entraine des effets dont les
conséquences peuvent étre tragiques.

— Les informations les plus importantes sont effa-
cées.

— L’attaque est reportée vers des niveaux plus pro-
fonds.

— L’organisme, paralysé par des informations con-
tradictoires, ne peut plus réagir.

En fait, au lieu de véritablement soulager, ce mode
thérapeutique traumatise. Il n’agit que sur les volets
1 et 4.

Il ne se justifie que dans les cas d’urgence.

LA MEDECINE HOMEOPATHIQUE

Son mode d’action, basé sur la loi de similitude (on
soigne le mal par le mal, & doses infinitésimales) ren-
force la réaction symptomatologique de I'organisme.
Ne nourrissant pas le terrain, elle ne s’attaque pas au
fond du probléme. Au contraire, elle tend vers 1'épui-
sement de I'organisme. Par une action de drainage et
de soutien des mécanismes de défenses naturels, elle
ne joue que sur le volet 1.

LA MEDECINE OLIGOTHERAPIQUE

En agissant par le volet 2 sur le systéme-tampon,
elle renforce les défenses organiques. Par une action
plus durable et moins spécialisée que celle de I’homéo-
pathie, elle permet de différer la mise a I’écart d’un
organe ou de le réactiver. Parce que leur approvision-
nement est facilité, les volets 1 et 3 recoivent des
bénéfices indirects. Le volet 4 n’est pas concerné.
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LA MEDECINE
PHYTO-AROMATHERAPIQUE

Elle utilise essentiellement les plantes qui, & elles
seules, lorsqu’elles sont utilisées avec intelligence et
discernement, permettent d’agir sur les 4 volets par
une action complémentaire exposée pour chaque affec-
tion dans les principes de traitement des Cahiers de
Phytothérapie Clinique déja cités.

— Action thérapeutique sur les organes cibles pré-
férentiels.

— Reminéralisation par leur richesse propre en élé-
ments minéraux.

— Rééquilibration des systémes neuro-végétatifs et
endocriniens.

— Et méme action substitutive par la possibilité
d’adapter la posologie de facon précise.

— Les doses utilisées par cette thérapeutique
demeurent a un niveau physiologique.

Ces actions complémentaires sont exactement celles
qui sont indispensables a éliminer une maladie et ses
causes, éviter les séquelles et aider I’organisme a retrou-
ver son équilibre initial (1),

(1) Le déséquilibre de I'ovaire avait joué un réle non négligeable dans la genése
de ma maladie. Les divers stress subis au cours des années précédentes avaient
entrainé un déréglement profond des glandes surrénales confirmé par la présence,
parmi d’autres éléments perturbés, d’un taux excessif d’anticorps antinucléaires.
Bref, mon organisme s’autodétruisait en consommant les plaquettes qui sont
chargées d’assurer une coagulation sanguine efficace. Le but du traitement était
donc de permettre une régulation progressive de mon étre considéré comme un
tout, analysé dans son ensemble, pour lui permettre de retrouver un meilleur
niveau d’équilibre, promesse d’une victoire sur la maladie. La complexité d’un tel
traitement, facile & comprendre, ne me permet pas de l'expliquer. Cela supposerait
une connaissance approfondie de la médecine, des mécanismes physiologiques qui
participent & 1’établissement des maladies ainsi que celle des moyens d’agir sur
eux. J'ai ainsi saisi que cette approche particuliére de la maladie et de son
traitement est un acte élaboré. Elle fait appel & un savoir strictement médical
puisque la thérapeutique ne s’établit qu’au terme d’un examen clinique trés détaillé
goutenu par tous les moyens de diagnostic et de contrdle que la médecine moderne
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Nous verrons plus loin comment l’argile, par ses
caractéristiques structurales et énergétiques et sa
composition chimique, a une diversité d’action qui lui
permet de répondre a tous ces criteres.

Ces médecines plus ou moins reconnues font appel a
des éléments thérapeutiques tangibles et matériels.
Parallélement, et malheureusement souvent plus en
réaction qu’en collaboration, ceuvrent les praticiens du
psychisme et de I'énergie invisible. La place grandis-
sante de la psychothérapie et de la psychosomatique
a remis récemment a ’honneur les traditions millé-
naires de la guérison spirituelle. Etudiées en labora-
toire, adaptées, modernisées et rebaptisées, elles com-
mencent méme a étre utilisées dans les hdpitaux.

LES MEDECINES DE L’INVISIBLE

L’acupuncture, qu’on assimile abusivement & 1’en-
semble de la médecine chinoise, joue sur les circuits
énergétiques du corps, les méridiens. Le shiatsu est
une technique japonaise de massage et de manipula-
tions articulaires basée sur le méme principe. L’ostéo-
pathie aide a la rééquilibration des pulsations organi-
ques de base en utilisant les mouvements du liquide

met a la disposition du praticien, Contrairement aux idées répandues qui raménent
ce type de médecine, tel que je I'ai découvert, & un ensemble de recettes empiriques
prescrites au hasard, il s’agit d’un acte réfléchi, bien plus élaboré que l'acte
thérapeutique posé par un médecin classique.

C’est devant la constatation d’une telle complexité, tant au niveau du diagnostic
que du choix du reméde, que je me sens le devoir de mettre en garde contre « le
Mensonge 4 la Nature », en dénoncant les escroqueries aux plantes miracles, aux
gélules phytothérapiques de la maigritude et aux globules d’herbes de longue vie
des Laboratoires Sans Scrupule. Défiez-vous des charlatans, naturopathes naifs ou
irresponsables autant que Docteurs Faust diplémés de I'Université & la recherche

d’un nouveau creuset commercial.
(1) P. 30.

76

MALADIE SOIN ET GUERISON

céphalo-rachidien. La réflexologie se base sur le prin-
cipe de correspondances de certaines zones du corps
entre elles. Le pied, I'oreille sont le reflet du corps tout
entier. En touchant un point, on atteint un organe. Le
rolfing est un message au plus profond du corps. Le
biofeedback permet la rééducation des réflexes orga-
niques. Le patient, branché sur des appareils de
mesure, apprend & controler I'incontrélable. Par exem-
ple, le sujet veut s’entrainer a maitriser son rythme
cardiaque. Il voit le tracé de 1'électrocardiogramme et
le compare spontanément a ses propres sensations. De
ce fait, il se construit un code de références a partir
duquel il pourra ensuite se soigner. Le training auto-
geéne fait la méme chose par la pensée et la relaxation.
La méthode Coué repose sur ’auto-persuasion. L’hyp-
nose permet d’introduire des informations dans un
cerveau plus ou moins endormi. La sophrologie est une
forme d’auto-hypnose. Les ondes alpha sont tracées
par 1'électroencéphalographe au moment du plongeon
dans le sommeil. Induites volontairement, elles cons-
tituent un état de disponibilité favorable a la sugges-
tion. Les caissons d’isolation sensorielle y sont parti-
culiérement propices. La musicothérapie utilise le
pouvoir des ondes sonores. Le cri primal fait retrouver
la vibration a 'origine de la vie. La psychanalyse per-
met d’explorer I'inconscient et le monde des symboles.
La liste de ces « spécialités » s’accroit de jour en jour.
Les disciplines, les centres de traitement, les écoles,
les cours, les séminaires de week-ends ou de vacances
fleurissent comme paquerettes au pré. Autant de
signes révélant I'intensité du besoin de mieux-étre qui
s’est mis & l'ordre du jour. En juste réponse, I’esprit
de recherche s’applique & résoudre les problémes ainsi
posés. Ces disciplines nombreuses et qui semblent nou-
velles, recouvrent plus ou moins celles utilisées par les
anciennes traditions : guérison chamanique ou spiri-
tuelle, yoga, zen, bouddhisme tibétain, vaudou, alchi-
mie, massage, désenvolitements, priére, miracles.
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Ces techniques, comme d’ailleurs l'utilisation de
remeédes, qu’ils soient chimiques ou naturels, cherchent
a mobiliser les énergies, a changer leur direction. C’est
parce que la réalité est observée a partir d’'un autre
point de vue, que de telles conceptions sont possibles.
L’expérience millénaire autant que les observations
menées dans les laboratoires les plus modernes per-
mettent de conclure a l'efficacité de ces techniques.

La matiere et 1'énergie sont interchangeables. Le
monde est vibratoire. Au commencement était le
Verbe. Penser, c’est créer.

J’assistais un jour a un séminaire. Un maitre Zen,
dans un francais raccourci en plus que japonisé, nous
battait & coup de paraboles et d’images. « Pour vous,
Occidentaux, regard fixé sur nuage. Nuage se déplace,
seul nuage existe. Moi, regarde ciel bleu, nuage passe.
Soyez, chacun de vous, Docteur Ciel Bleu. » Et cette
phrase lapidaire que je garde depuis inscrite au fronton

de mon cerveau : « Si ¢ca ne va pas, changez ! »
e ————

Ces thérapeutiques naturelles et humaines, totales
ou partielles, mettent toutes le patient a contribution.
En cela consiste leur plus grande chance de réussite.
Car, en fait, chacun porte en soi son potentiel de guéri-
son. Il doit le trouver et le chercher. Il n'y arrivera
péas §7il est maintenu dans l'ignorance par un systéme
déresponsabilisant qui plonge le malade dans I'infan-
tilisme tellement débilitant. Comment lutter lorsqu’on
est abruti par les drogues, emprisonné dans les cami-
sﬁrmn;lp ues 7 Comment guérir lorsque Ia nature
méme du mal est volontairement dissimulée ? o

La meilleure preuve de l’erreur monumentale d’un
systéme basé sur de tels principes est I’état des méde-
cins eux-mémes. Les guérisseurs traditionnels étaient
des hommes sains et équilibrés. Leur santé, leur bonté
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et leur beauté étaient la garantie de leur sérieux. Dis-
pensateurs d’harmonie, ils commencaient par la vivre
eux-mémes. Ainsi, inspiraient-ils confiance. On pouvait
se risquer a recevoir I'image qu'’ils projetaient, on 1’ad-
mirait, on I’enviait, on la désirait.

Aujourd’hui l'espérance de vie des médecins est de
dix & quinze ans inférieure a celle de la moyenne de la
population. Ils ont deux fois plus de chances que les
autres de se droguer. On estime que 5 a 6 % de la
profession sont des invalides émotionnels. On y enre-
gistre des taux particuliérement élevés de crises car-
diaques, d’alcoolisme et de suicides.

Une des raisons de cette hécatombe est I'attitude
paternaliste de ces médecins classiques. Ces hommes
sont trop intelligents et éduqués pour ne pas avoir une
conscience certaine des limites de leur science. Mais
P'exercice de leur profession leur prescrit de n’en rien
laisser voir. Comment asséner en toute paix de ’esprit,
sous la seule autorité d’un doctorat, un diagnostic et
un _traitement dont on connait dans Ie Tond Tinsuffi-
sance ? Le malaise moral né peut étre évité. Plus encore
quand on se voit dans la situation d’imposer un trai-
tement a un malade ignorant et dont I'ignorance méme
facilite le travail de I’ordonnance. Comment donner des
ordres de vie et de mort lorsque ’on ne posséde pas la
vérité ? Comment accepter une confiance dont on sait
quelle n’est pas justifiée ?

L’image du corps se projette sur I’autre. En ce sens
la_maladie déteint. sur le médecin. Or, le mimétisme
est une des meilleures techniques éducatives. On n’a
pas inventé de vaccin contre le mal de vivre. Les méde-
cins sont a longueur de journée exposés a la contagion.
Elle n’est pas qu’infectieuse.

La souffrance est une attitude mentale. Un refus, un
blocage, quelquefois un besoin, voire une délectation.
Elle vit en circuit fermé. Elle enferme. Toute émotion
est une énergie. Toute énergie est une force qui peut
avoir une utilité. Elle prend son sens dans son appli-
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cation. La souffrance peut é&tre une force d’élévation.
Ainsi, elle disparait en tant que telle. Subsiste parfois
la douleur, qui n’est pas, qui n’est plus toute la souf-
france...

MALADIE SOIN ET GUERISON

QU’EST-CE QUE LA
GUERISON ?

« Vouloir guérir, c’est déja étre a demi guéri. »
Sénéque.

Le signe renvoie toujours a la globalité. En vue d’une
guérison, le malade doit étre considéré dans son ensem-
ble autant que dans sa relation avec son milieu. Cette
relation se produit avec des agresseurs physiques ou
psychiques, externes ou internes. Par exemple, un
eczéma peut apparaitre a la suite d’un contact avec un
objet en nickel (bouton-pression, bijou), d’'un excés de
chocolat ou d’ceufs, des injustices répétées d’un patron
coléreux, ou de la facon dont un individu vit sa pré-
sence au monde.

La cause d’une maladie, pour autant qu’elle soit con-
nue, ne se contrdle que difficilement. Extérieure, rien
ne garantit qu’elle ne produira pas des effets.
Intérieure, elle fait partie intégrante du terrain.

Cependant, pour le patient, la maladie se traduit par
des symptomes génants, douloureux ou visibles dont
il veut se débarrasser. Pour lui, la guérison coincide
avec leur disparition. Mais ce n’est qu’'une impression.
Certains, bien que ne présentant aucun symptéme,
sont des malades qui devraient étre guéris. De méme,
la disparition du symptéme n’est pas garantie de guéri-
SO - T A A

On comprend ainsi comment la guérison ne réside ni
dans la suppression de la cause, ni dans celle du symp-
téme.

Plus encore, une suppression forcée intériorise la
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maladie, la repousse vers des niveaux profonds, longs
a s’exprimer, difficiles & atteindre. Si on empéche arti-
ficiellement une douleur de remplir sa fonction correc-
trice, celle-ci trouvera toujours un moyen autre de se
manifester. Ainsi, la maladie évolue-t-elle insidieuse-
ment vers une forme aggravée. Combien de malades
meurent-ils guéris ?

Parfois, I’absence de traitement est préférable a une
action thérapeutique. Un abcés de fixation réalise un
drainage de ’agent agresseur, de l'infection, vers un
point précis de l'organisme au niveau duquel I'expul-
sion se produira. Un antibiotique utilisé pour traiter
une angine peut déclencher un choc allergique. Une
tumeur au sein ne doit pas systématiquement étre
opérée. Son ablation risque de généraliser le cancer. La
solution consiste alors a soutenir le patient afin de lui
permettre de vivre avec sa maladie en empéchant son
évolution ou en la faisant régresser. Cela n’a rien d’im-
possible. Mais quel médecin aura la lucidité et ’énergie
de conseiller un tel choix ?

La véritable guérison consiste donc a ramener le
malade vers un état d’équilibre tel que, mis en présence
de 'agent agresseur, il sera en mesure de se défendre,
de ne pas succomber et de sauvegarder son potentiel
de santé a un niveau suffisant a ce que la maladie ne
se développe pas.

Pour atteindre un tel but, le traitement devra parfois
étre prolongé. La disparition des symptémes ne signe
pas son arrét.

Il arrive parfois que le déficit soit permanent. Il
correspond a une lésion irréversible d’'un organe ou
d’'un membre. Dans ce cas, le soutien thérapeutique
sera constant.

Autre chose et qui est a considérer : le malade sou-
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haite-t-il vraiment guérir ? Est-ce le désir sincére de
son entourage ? « Je pose cette question en apparence
paradoxale, mais c’est la résistance des parents au
cours d’une thérapie qui nécessite de la poser », remar-
que la psychothérapeute Claire Synodinou, dans son
ouvrage « Autisme Infantile » 1). C’est que la décision
de guérir contient déja la guérison...

(1) P. 30.
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LE PROBLEME DE
L’AUTOMEDICATION

« Lorsque l'esprit est plein de joie, cela sert beau-
coup a faire que le corps se porte mieux et que les
objets présents paraissent plus agréables. »
Descartes.

Les arguments qui viennent d’étre exposés soulévent
des questions fondamentales. Un individu responsable
et averti devrait se prendre en charge. D’un autre coté,
comment déterminer soi-méme une thérapeutique alors
que les paramétres a considérer sont si nombreux et
si complexes ? Dans le cadre de cette crise, a qui, a
quoi se fier ?

QUAND FAUT-IL SE SOIGNER OU CON-
SULTER ?

Qu'une menace pése sur la vie, ou qu’apparaissent
des signaux trop bruyants, inconfortables et
douloureux, le besoin de protection se fait naturelle-
ment ressentir. Lorsque le signe devient parlant, qu’il
s’adresse au regard, a l'oreille ou a la conscience, une
réaction s’impose. Dans certains cas, sa violence et
son évidence sont telles que le recours au praticien est
inévitable. Un homme qui perd son autonomie va
demander assistance. Aussi puissante que soit la
volonté de guérison, I’excés de souffrance 1’émousse.
Le poids méme que la douleur physique fait peser sur
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le cerveau affaiblit les systémes de défense de 'orga-
nisme. Le réle du médecin est alors capital.

Comme l'écrivait René Leriche dans « La Chirurgie
de la Douleur » : « Le malade n’est pas seulement une
mécanique physiologique. 1l pense, il a peur, sa car-
casse tremble, s’il n’a pas le réconfort d’une vision de
sympathie. Rien ne saurait remplacer pour lui le bien-
faisant contact, I'échange des regards... Je doute fort
que le sentiment de l'excellence d’une organisation
impersonnelle apporte avec elle la sérénité que donne
I'application sur une peau chaude de la main fraiche de
celui qui sera le guérisseur. » (1)

Mais le véritable probléme est posé par I’ensemble
de tous les petits signes, bobos ou tracasseries pour
lesquels le malade ne va pas consulter et qui peuvent
pourtant étre annonciateurs d’une maladie et, possi-
blement, d’'une maladie grave. En cela réside toute la
difficulté de la question. C’est une des grandes erreurs
de la médecine actuelle que ne pas prendre en compte
tout le chemin qui méne 'individu du premier trouble
fonctionnel trés discret, lequel n’est habituellement
pas percu par le malade, au moment d’éclatement de
la maladie. Le langage courant enregistre bien le phé-
nomene : on « tombe malade ». Apparemment, un pro-
cessus morbide surgit. En réalité, un long chemine-
ment discret s’est déroulé dans la profondeur du silence
biologique. Seuls y sont attentifs les praticiens de la
médecine de terrain. Eux savent déchiffrer dans une
constitution les éléments qui, laissés a leur évolution
spontanée, impliquent une maladie.

Dans cette optique, il est évident que le meilleur
moment pour « consulter » est celui ou l'on est en
bonne santé. Les anciens Chinois appliquaient ce prin-
cipe. Dés I'apparition de la maladie, ils arrétaient de
payer leur docteur, qu’ils considéraient ne pas avoir

(1) Cité par J. Valnet, Docteur Nature, p. 96.
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rempli son office. On dit méme que le médecin de
I'empereur risquait d’y perdre sa téte. Ainsi que I'ex-
plique le Nei Jing :

« Administrer des médicaments une fois que les
maladies se sont développées... peut étre comparé au
comportement de ces personnes qui se mettent a creu-
ser un puits alors qu’elles ont soif et de celles qui se
construisent des armes alors qu’elles se sont déja lan-
cées dans une bataille. Ne serait-il pas un peu tard ? »

Une personne en bonne santé devrait « consulter »
deux fois par an, ne serait-ce que pour la conserver.
Ainsi, les signes avant-coureurs d’'une maladie pour-
ront-ils étre détectés bien avant que celle-ci ne se
déclare ouvertement. Le terrain pourra étre soutenu
avec doigté. Beaucoup d’accidents seront ainsi évités.

Encore faut-il connaitre un médecin qui sache lire...

COMMENT CHOISIR UN MEDECIN ?

En Grande-Bretagne, ot la santé est gratuite et fonc-
tionnarisée, le choix du médecin est imposé par le
domicile du patient. C’était aussi souvent le cas, en
France, a I'époque ou 1’on avait son médecin de quar-
tier et de famille. Dans cette coutume, le probléme du
choix ne se posait qu’une fois. La fidélité impliquée
avait I’avantage d’offrir au médecin la faculté de sui-
vre, au travers de différentes générations, les proces-
sus biologiques et psychologiques d’'une maniére d’étre.
Aujourd’hui, et dans un systéme libéral, la liberté du
choix, en toutes occasions, comporte autant d’avan-
tages que d’inconvénients. Pour étendu qu’il soit, le
territoire ou doit s’exercer la sélection est mal balisé.
Entre les grands patrons aux tarifs aussi impression-
nants que leurs titres, les consultations hospitaliéres
qui, pour é&tre données gratuitement, n’en gardent pas
moins la réputation d’étre sérieuses, les humbles
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généralistes qui, se sentant trop souvent dépassés,
préférent en référer aux spécialistes, lesquels sont de
plus en plus spécialisés, les naturopathes méprisés ou
adulés et tous les praticiens non médecins qui ceuvrent
dans la clandestinité, il y a de quoi étre désorienté !
Comment se guider ? Comment trouver un bon, un
vrai médecin de terrain qui sache, selon la consigne
donnée si souvent dans « Les Cahiers de Phytothérapie
Clinique » « reconsidérer son ordonnance au lieu d’aug-
menter les doses s’il n’obtient pas les résultats escomp-
tés » ?

Si vous ne savez pas, interrogez. Les connaissances,
les amis, toute personne digne de confiance peuvent
étre écoutés. Un pharmacien sérieux, spécialisé dans
les remédes naturels, pourra donner un avis précieux.
Dans tous les cas, deux opinions valent mieux qu’'une.

Rendez-vous pris, vous étes assis dans le cabinet du
praticien. Ecoutez, observez, n’hésitez pas a poser des
questions. Le premier devoir du médecin est d’infor-
mer. Le mot « docteur » vient du latin « docere »,
enseigner. Est-il attentif ou distrait ? Disponible ou
impatient ? OQuvert aux suggestions ou buté dans ses
opinions ? Vous parait-il savant ou ignorant ? Sym-
pathique ou rebutant ? Comment votre sensibilité
vibre-t-elle en sa présence ?

Il est généralement admis qu’un vrai savant doit
présenter des qualités d’honnéteté, de générosité, de
modestie, de sérieux, de tolérance, en un mot d’hu-
manité.

S’il ne vous plait pas, s’il ne vous inspire pas con-
fiance, ne déposez pas votre santé entre ses mains,
n’ayez pas peur de battre en retraite. Prenez votre
ordonnance, remerciez, payez et filez. Et remettez-vous
en quéte. Ce qui ne réussit pas la premiére fois, réussit
la seconde. La premiére expérience vous aura servi.
Vous serez plus aisément attentif tant aux informa-
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tions préalables qu’a la personne du praticien que vous
aurez découvert. :

Et lorsque vous aurez enfin trouvé la perle rare, le
soignant qui vous aime et vous comprend, confiez-vous
a lui. Ouvrez-vous a lui sans réticences. Parlez-lui sans
retenue. Plus il en saura, mieux il vous aidera. Plus
vous l'accepterez, mieux vous vous porterez. Colla-
borez. En vous instruisant, vous vous libérerez.

COMMENT CHOISIR
UNE THERAPEUTIQUE ?

Si vous avez trouvé votre médecin idéal, il ne sera
sirement pas opposé a ce que vous lui fassiez des
suggestions en vue de I'établissement d’un traitement.

Entre deux visites, et fort de la connaissance qu'’il
vous aura apportée de votre terrain, de votre patholo-
gie personnelle et des remédes qui vous conviennent
particuliérement, vous pourrez, seul et en toute
sécurité, procéder aux travaux d’entretien et parer aux
petites urgences. C’est ainsi que devraient s’établir les
modalités d’une automédication intelligente. Il est bien
évident que vous n’avez pas a faire appel a votre bon
docteur chaque fois que pousse un bouton ou que sévit
un mal de téte. Méme s’il avait le temps — ce qui
serait étonnant, les meilleurs médecins en manquent
souvent — il ne serait pas souhaitable de renoncer a
toute initiative personnelle. Cette attitude reviendrait
a reporter sur autrui la responsabilité de sa propre
santé.

Voici, dans cette optique, quelques petits « trucs »
qui pourront vous aider a découvrir vos remédes de
prédilection.

Au commencement était 'instinct. Pur, il ne trom-
pait pas. Mais 1'éducation, les habitudes, la société, le
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mode de vie, 'ont aujourd’hui perturbé. L’homme
moderne ne sait plus flairer. Les cellules organiques
font, bien plus souvent que I’esprit, preuve de sagesse
inconsciente. Les anciens savaient 1'utiliser.

A Epidaure, les prétres d’Asclepios invitaient les
malades a s’endormir sur des lits de marbre placés
dans le temple d’Apollon. Leurs réves, inspirés par
I’atmosphére sacrée, subissaient ensuite une interpré-
tation en vue de 1'établissement d’un diagnostic et
d’une thérapeutique. Il n’est pas nécessaire d’aller se
promener dans la Grece Antique pour utiliser cette
technique, bien moins farfelue qu’elle n’y parait. Freud
a eu le mérite de faire redécouvrir la fonction messa-
gere du réve.

Avant de vous endormir, mettez-vous en condition.
Méditez ou concentrez-vous sur votre probléme. Au
matin, soyez vigilants, le silence de la nuit conseillére
aura apporté la réponse.

De nombreux guérisseurs utilisent le pendule. Il sert
a amplifier les mouvements imperceptibles de la main.
Vous pouvez ainsi tester remédes ou aliments.

/\ Le test du bras suit le méme principe. Il se révéle

!

d’une efficacité surprenante. Concentrez-vous sur le
produit, I’aliment, ou, pourquoi pas ?, la personne dont
vous désirez connaitre les mérites. Vous pouvez y pen-
ser, regarder une photo ; s’il s’agit d’un remeéde, d’un
aliment, en prendre un morceau dans la bouche ou
dans la main. Levez le bras droit a ’horizontale et
demandez & quelqu’un d’essayer de ’abaisser. S’il y
parvient sans peine, c’est signe de besoin. Par exemple,
avez-vous besoin d’argile ? Le manque de résistance
de votre bras signifie que votre organisme est prét a
I’accepter.

L’astrologie fournit aussi de précieuses indications.
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Un spécialiste est & méme de déterminer les métaux,
les oligo-éléments, les plantes auxquels votre théme
vous rend particuliérement réceptif.

LIMITES ET DANGERS
DE L’AUTOMEDICATION

Si les produits chimiques font 1’objet d’'une méfiance
justifiée, les plantes et les produits naturels jouissent
d’une réputation d’innocuité tout a fait usurpée. Si les
végétaux ne sont pas toujours directement et immé-
diatement toxiques, comme les plantes majeures utili-
sées en médecine — la digitale, le rauwolfia, la bella-
done — leur utilisation a long terme et 4 mauvais
escient peut provoquer des troubles en rapport avec
leurs propriétés.

Voici une liste malheureusement non exhaustive des
produits et des usages dont la prudence la plus élé-
mentaire oblige a se méfier. Certains devront étre
totalement évités. La crainte de procés inutiles me
pousse a ne pas nommer explicitement certains labora-
toires qui commercialisent des remédes dits naturels
falsifiés, voire dangereux. Les lois des circuits com-
merciaux s’appliquent aussi aux marchands de nature.

— Tout d’abord, les propriétés de ces produits sont
fonction de leur qualité et de leur pureté. On se les
procurera donc auprés d’un pharmacien spécialisé ou
d’un herboriste sérieux.

— Les huiles essentielles devront étre maniées avec
la plus grande précaution. Leur grande capacité de
pénétration et leur concentration leur conférent des
pouvoirs extrémement actifs. Elles ne devront étre
utilisées que sous prescription médicale. Il faudra se
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méfier des prospectus diffusés sur les marchés ou dans
certaines boutiques spécialisées qui vantent inconsi-
dérément et en toute méconnaissance de leurs effets
secondaires et de leurs contre-indications les essences
des plantes aromatiques. -

— Les tisanes elles-mémes, quoique moins concen-
trées, méritent le respect. La tasse quotidienne de
tilleul, de camomille ou de thym peut entrainer des
effets indésirables. Mieux vaut changer réguliérement
de plante. Et, de toutes facons, prendre 1’avis de son
médecin.

— La sauge a des propriétés cestrogéniques.’ Les
Docteurs C. Duraffourd et J.-C. Lapraz ont signalé que
son abus, lié 4 une mode récente, risque de déboucher
d’ici quelques années sur une prolifération de cancers
du sein comme ils ont pu le constater.

— Les autres plantes a action cestrogénique, utili-
sées sous leur forme concentrée d’huiles essentielles :
angélique, fenouil, cyprés, hysope.

— Les gélules et autres amaigrissants miracles
s’inscrivent dans le cadre des médications symptoma-
tiques. Tous les obéses ne relévent pas de I’ananas ou
de la cosse de haricot. En outre, ceux-ci provoquent
des effets secondaires indésirables.

— L’ananas contient un enzyme qui dévore les pro-
téines. De méme nature que la papaine, dont la puis-
sance corrosive est telle qu’on l'utilise pour dissoudre
les hernies discales, ce fruit aide la digestion et
« brile » les toxines. Sous forme concentrée, en gélules,
il parvient méme a attaquer la muqueuse gastrique.
Ainsi débarrassé de ses principes vitaux et nutritifs,
fructose, vitamines et fibre, il dévorera jusqu’au con-
tenu de votre bourse. Mieux vaut, pour profiter des
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vertus de ce fruit délicieux, le déguster entier et bien
frais, et, pourquoi pas ?, en suivre une cure de deux
ou trois jours.

— La cosse de haricot est diurétique. Comme tous
les remédes qui stimulent les fonctions rénale et uri-
naire, elle peut provoquer une perte excessive de potas-
sium avec tous les troubles hydrolytiques qui peuvent
s’associer a ce désordre.

— Les algues sont a utiliser avec une extréme pru-
dence puisque certains cas d’hyperthyroidie déclenchée
par elles ont été signalés.
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« Les vérités différentes en apparence sont comme
d’innombrables feuilles qui paraissent différentes et
qui sont un méme arbre. »

Gandhi.

LES EXPLICATIONS SCIENTIFIQUES

« Curieusement, les argiles sont les roches qui ont
résisté le plus longtemps & la compréhension des
hommes », écrit le géologue académicien Georges Mil-
lot dans I’Encyclopedia Universalis, impliquant par 1a
qu’elles ont aujourd’hui fini par céder a la pression
investigatrice. Il continue : « Ce ne sont que les outils
modernes de la minéralogie qui ont permis de pénétrer
les secrets de ces matériaux utilisés depuis des millé-
naires. » Affirmation quelque peu présomptueuse. A
la lumiére de dizaines d’ouvrages abordant ce sujet
sous un aspect ou sous un autre et au travers de
multiples entrevues avec les différents spécialistes en
la matiére, qu’ils soient physiciens ou médecins, il
m’est apparu que si chacun pouvait observer ou cons-
tater certaines structures ou phénoménes justifiant
quelques propriétés des argiles, personne ne délivrait
une explication synthétique, compléte et rationnelle de
I’action thérapeutique de cette « terre de vie ».

Mon expérience, mes connaissances et mon mode de
pensée m’ont amenée a me pencher aussi sur d’éven-
tuelles réponses ésotériques, qualifiées souvent d’irra-
tionnelles. Je les trouve, pour ma part, tout aussi
logiques et cohérentes, sinon plus, que les solutions
dites scientifiques. J’ai donc également consulté
astrologue et kabbaliste, je me suis tournée vers le
symbolisme et 1’alchimie, I’acupuncture et la psycholo-
gie. Chemin faisant, j’ai rencontré des chercheurs que
I'ouverture d’esprit, la curiosité et I’honnéteté intellec-
tuelle ont conduit 4 mettre le doigt sur la seule réponse
satisfaisante, celle qui se trouve sur le pont qui relie
la Science et la Connaissance, le Progrés et la Tradi-
tion, en utilisant les concepts et les méthodes d’inves-
tigation qui ont toujours caractérisé 1’esprit humain.
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Loin d’étre contradictoires, ces deux modes d’expli-
cation, sont en fait parfaitement compatibles et méme

indispensablement complémentaires, dés que 1’on cher-
che a répondre le plus largement possible & une ques-

tion.

LES
EXPLICATIONS
SCIENTIFIQUES



« Le vrai n’est pas toujours vraisemblable. »
Voltaire.

LES EXPLICATIONS SCIENTIFIQUES

LA GEOLOGIE DES
ARGILES

La terre, sur laquelle 'homme est apparu il y a
quelque deux millions d’années en tant qu’Austra-
lipithéque, et quarante mille ans en tant qu’Homo
Sapiens, a été formée d’aprés les derniéres estimations,
il y a environ quatre milliards sept cent millions
d’années, en méme temps que les neuf autres planétes
de notre systéme, a partir de particules amassées par
notre Soleil alors qu’il traversait un nuage
interstellaire.

Elle apparait plus ou moins sphérique, quoique
légérement aplatie en poire et son rayon moyen est de
6 367 kilométres.

Sa masse est de 6 000 000 000 000 000 000 000 de
tonnes, et bien que nous vivions a sa surface, sa cons-
titution interne nous est encore presque totalement
inconnue. Il semblerait que son noyau, épais d’environ
3 500 km, soit composé de fer et de nickel liquides.
Puis vient une couche de nickel et de magnésium vis-
queux d’environ 2 800 km d’épaisseur, appelée le man-
teau. Enfin, la crotite ou écorce, mince peau d’une
épaisseur variant entre 10 et 70 km, se compose de
trois couches solides : la couche inférieure basaltique,
qui forme le fond des océans, essentiellement consti-
tuée, elle aussi, de silicium et de magnésium, la couche
supérieure granitique, ou crolte continentale, formée
surtout de silicium et d’aluminium, et la zone superfi-
cielle sédimentaire. La surface de la terre est a 70 %
recouverte d’eau (phénoméne unique dans le systéme
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solaire) et le tout est entouré d’'une atmosphére dont
I’air contient 71 % de nitrogéne, 21 % d’oxygéne et
quelques gaz rares.

I1 semble qu’a l'origine, la terre était une masse de
matiéres en fusion, dont la surface en refroidissant
s’est solidifiée en une couche mince, comme la peau se
forme a la surface du lait qui vient de bouillir. Lorsque
la surface était encore liquide, les matiéres lourdes
comme les métaux, avaient tendance a s’enfoncer vers
le centre, ce qui laissait en surface des matériaux d’une
composition assez uniforme, qui se sont refroidis et
durcis en formant ce que 1’on appelle les roches ignées
et les minéraux.

Les analyses montrent que la silice et 1’alumine
entrent pour 75 % dans la composition de la crotte
terrestre, ces deux oxydes étant les principaux élé-
ments de 'argile. La variété des éléments constitutifs
de cette couche est probablement due a des transfor-
mations ultérieures.

Si le visage de la terre que nous connaissons aujourd-
’hui avec ses montagnes, ses vallées, ses plaines, ses
riviéres et ses océans nous parait a peu prés immuable,
mis a part quelques éruptions volcaniques et séismes
naturels ou provoqués, ce n’est que parce que nous ne
I'observons que depuis peu. En fait, pendant des mil-
lénaires, elle a subi des bouleversements continuels :
des montagnes ont surgi des mers, des continents se
sont effondrés dans les abysses des océans, des déluges
cataclysmiques ont inondé les plaines, les climats ont
changé, recouvrant de glace des régions aux tempéra-
tures tropicales.

C’est par ’eau que se sont accomplies la plupart des
transformations géologiques. Pendant des millions
d’années, tombant du ciel et s’écoulant a la surface de
la terre, elle a peu a peu usé et dissous des montagnes
entiéres, drainé des roches de leurs matiéres solubles
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et entrainé le tout a la mer. Le sel est la preuve de ce
formidable travail de sape. Le gel, le vent, les plantes
ont aussi participé, quoique dans une moindre mesure,
a cette minutieuse et inlassable abrasion.

Et de ce formidable brassage, qui a duré des éterni-
tés, s’est formée I’argile, ou plutét les argiles, puisque
nous le verrons, ce terme générique désigne une variété
de substances. Produit final de la décomposition pla-
nétaire, elle est en fait un des éléments les plus impor-
tants du sol terrestre.

Selon Georges Millot, la genése des argiles obéit a
trois mécanismes principaux qui pourront expliquer
leurs propriétés :

— « La néoformation, ou authigenése. Les minéraux
argileux sont nés sur place, par combinaison des ions
présents dans les solutions, ils sont caractéristiques
du milieu qui leur a donné naissance. »

— L’héritage. C’est le contraire. Ou bien les
minéraux sont venus d’ailleurs et ici accumulés. Ou
bien ils datent du passé et sont restés présents et
intacts dans la roche. comme le mobilier « hérité » de
nos ancétres.

— Les transformations. Ici des minéraux hérités du
passé ou apportés d’ailleurs ont évolué pour prendre
un nouveau statut, en équilibre avec le nouveau milieu
ou ils se trouvent inclus. On distingue les transfor-
mations par dégradation, parce qu elles reviennent sur-
tout a des soustractions de matiére, et les transfor-
mations par agradation, ou I’essentiel est une fixation
d’ions pour faire du neuf. » (Encyclopedia Universalis)

Ainsi ces trois procédés vont jouer dans les trois
zones superficielles de 1’écorce terrestre :

— A la surface de la terre, la zone d’altération

- météorique ou les roches de toutes natures sont expo-
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sées a la pluie, la neige, le froid, la chaleur, 'humidité,
la sécheresse et I'action des organismes vivants. Ce
sont les latérites, terres rouges équatoriales et subtro-
picales riches en oxydes de fer, les argiles des sols de
steppe et des régions méditerranéennes, et une grande
variété des argiles des climats tempérés.

— Au fond des bassins sédimentaires : océans, mers
intérieures et lacs ou se déposent les sédiments et les
argiles venues des continents. Ce sont les smectites
du lac Tchad, le Ghassoul du Maroc, la terre de Som-
mieres en France et les argiles rouges des grands fonds
qui garnissent un quart de la surface du globe.

— La zone de diagenése dont 1'épaisseur varie de
4000m a 6000 m ou se produit un essorage des
argiles accompagné de 1’augmentation de la tempéra-
ture et de la pression. Ainsi naissent les argiles hydro-
thermales souvent précieuses: kaolins, bentonites,
talcs, etc.

Comme tout ce qui existe, ’argile a une histoire. Elle

nait de I’altération et de 1’érosion des roches de surface
soumises aux intempéries ; elle vit et se transforme
lors de son transport par les fleuves vers les bassins
sédimentaires et les océans, elle meurt lorsque les sédi-
ments finissent par s’enfoncer dans les profondeurs de
la terre ot sous l'influence de I'accroissement de la
pression et de la température, ils durcissent et se cris-
tallisent afin de recommencer un cycle.
- A cause de ses mouvements matriciels, des cieux
sous lesquels elle a vu le jour, de son héritage minéral
et des transformations qu’elle a subies, 1'argile pré-
sente une grande variété de composition, de struc-
tures, de textures, de couleurs et d'usages, en fonction
desquelles sa définition et sa classification deviennent
d’ailleurs quelque peu compliquées.
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LES DEFINITIONS DE
L’ARGILE

Pour le géologue, et selon I’Encyclopedia Univer-
salis, « les minéraux argileux qui forment les roches
argileuses ou argiles sont I’état superficiel des silicates
de l’écorce terrestre... Elles sont la forme de passage
obligée de la matiére silicatée dans le cycle géologi-

ue ».
1 Ou encore, écrivent S. Caillére, S. Hénin et M. Rau-
tureau, dans leur « Minéralogie des Argiles », « Pour
le géologue... un toucher assez doux a l'état sec, une
malléabilité a I'état humide et une affinité pour l'eau
se traduisant par le fait que le matériau sec happe a la
Ia_ng'ue » (1).

Pour le minéralogiste, et toujours selon la méme
source, « Pour qu’une roche mérite le nom d’argile, il
faut que la proportion de minéraux argileux soit assez
grande pour communiquer au matériau ses propriétés
communes principales : finesse, fragilité, plasticité,
propriétés absorbantes, durcissement a la cuisson,
etc. ».

Pour le potier, et selon Daniel Rhodes (Terres et
glagures), « L’argile est I'une des rares matiéres sans
valeur intrinséque, mais transformable en objets qui,
eux, en ont une »... « Matiére minérale principalement
composée de silicate d’alumine hydraté, qui devient
plastique quand €lle est humide, et dure comme la
pierre quand elle est soumise a I’action du feu. » (2)

(1) P. 11.
(1) P. 21.
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Pour les agronomes, les ingénieurs du génie civil et
les physiciens, « I’argile est constituée par I’ensemble
des particules minérales ayant une taille inférieure a
deux microns et présentes dans le matériau qu’ils dési-
rent caractériser » (2,

Pour le physicien, Henri Pézerat, maitre de recher-
ches au CNRS : « Par argiles, on entend une variété
de matériaux naturels & grains trés fins (en général de
taille inférieure a deux microns) ayant souvent — mais
pas obligatoirement — des propriétés plastiques quand
ils sont mélangés a de trés faibles quantités d’eau. Le
terme argile n’a pas de signification génétique et recou-
vre une trés grande quantité de silicates, d’oxydes et
d’hydroxydes. Généralement, I’analyse chimique révéle
essentiellement silice et alumine avec fréquemment des
quantités appréciables de fer, magnésium, alcalins et
alcalino-terreux. »

Pour le Larousse Encyclopédique : « Roche sédimen-
taire, souvent meuble (glaise) qui, imbibée d’eau peut
former une péte plus ou moins plastique pouvant étre
fagonnée et durcissant a la cuisson. »

Pour le médecin, le Dr Jean Valnet : « Elle est comme
eux (les végétaux) pourvue d’innombrables pouvoirs...
et son seul tort est d’avoir été trop connue donc vul-
garisée... L’argile semble posséder a peu prés toutes les
qualités. » (2)

Pour le thérapeute Raymond Dextreit : « Avec le
soleil, I'air et I’'eau dont elle capte les principes vitaux,
elle constitue le plus puissant agent de régération
physique. » ®)

(1) « Minéralogie des Argiles », op. cit. p. 12.
(2) Traitement des maladies par les légumes, les fruits et les céréales, p. 437.
(3) L’argile qui guérit, p. 3.
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Pour les drapiers et les pétrochimistes, I'argile est
caractérisée par ses propriétés absorbantes et
décolorantes.

Nous allons maintenant voir ce que l'étude de sa
structure et de sa composition peut apporter.
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LA MINERALOGIE DES
ARGILES

« Dés qu’on va réver ou penser dans le monde de la
petitesse, tout s’agrandit » (1),

Ce n’est que dans un passé assez récent qu’ont été
entreprises des recherches sur la minéralogie des
argiles. Simone Caillére, professeur au Muséum
d’Histoire Naturelle de Paris, s’est attachée a classer
toutes les poudres minérales accumulées au Muséum
depuis des décennies par les géologues et minéralogis-
tes, a une époque ou elle ne pouvait disposer ni de
rayonsX, ni d’observations chimiques. En 1938, elle
publia une thése sur la classification des argiles et
I'analyse de leur structure en feuillets. De sa colla-
boration avec Stéphane Hénin, directeur de recherches
a 'LN.R.A. et de différentes équipes de pédologie
(étude des sols) et de géologues, ont résulté les travaux
et les ouvrages de référence concernant la minéralogie
des argiles (2. Aujourd’hui, environ deux cents person-
nes les étudiens en France. L’Association Internatio-
nale pour I'Etude des Argiles ne regroupe, dans le
monde entier, qu'un millier de chercheurs, ce qui est
trés peu, si 'on considére, comme nous allons le voir,
I'importance de ces matériaux dans notre vie.

J’ai eu le plaisir de rencontrer deux de ces spécialis-
tes. Ils m’ont fait ’honneur de répondre abondamment
a mes questions.

(1) Gaston Bachelard, La Terre et les Réveries du Repos, p. 13.
(2) Op. cit.
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Le Docteur Michel Rautureau est Maitre de Con-
férences a I'Université d’Orléans, ol, dans le cadre du
laboratoire de Cristallographie, il s’est spécialisé dans
I'étude de toutes les argiles et plus spécialement en
microscopie électronique. Coauteur avec S. Caillére et
S. Hénin des ouvrages « La Minéralogie des Argiles »
et, prochainement d'un « Que sais-je ? » « L’argile »
(PUF), auxquels vous pourrez vous référer pour des
explications plus détaillées, il est aussi 'auteur des
microphotographies illustrant le présent livre.

Le Docteur Henri Pézerat a la responsabilité d'un
groupe de recherche spécialisé dans les propriétés de
surface des solides (CNRS et Université Pierre et Marie
Curie a Paris).

Par ailleurs, il participe depuis 1980 a I’animation
d’une association (Collectif Maladies et Risques Pro-
fessionnels) qui répond aux demandes d’informations

provenant de personnes isolées, de collectivités ou de

syndicats, sur les dangers que présentent la fabrica-
tion ou l'utilisation de matériaux ou composés poten-
tiellement toxiques. Antérieurement, il participa acti-
vement & la campagne d’information sur les propriétés
cancérogénes de I’amiante.

Si, actuellement, ses recherches sont essentiellement
consacrées aux mécanismes qui justifient les proprié-
tés cancérogénes de certains matériaux inorganiques
(amiante, certains composés du chrome, du nickel, du
fer, etc.), il reste un spécialiste de la structure et de la
réactivité de surface des argiles. Nous lui laissons la
parole.

« Les solides qui nous intéressent sont des matériaux
inorganiques (par comparaison avec les matériaux
organiques, plantes, bactéries, animaux, etc., formés
essentiellement de carbone) que l'on trouve dans la
crolte terrestre et qui sont pour la plupart des silica-
tes. En général, ces roches sont considérées comme
relativement inertes. Mais ce n’est pas vrai : ces soli-
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des ont des propriétés de surface qui leur conférent
une réactivité par rapport a des composés organiques.
Le plus bel exemple de ces propriétés est leur utilisa-
tion dans ce que I'on appelle la catalyse hétérogeéne.
C’est une des techniques essentielles dont se servent
les chimistes pour accélérer les réactions de transfor-
mation des composés organiques, comme par exemple
le « cracking » du pétrole en vue du raffinage.

Ces propriétés proviennent d’un certain agencement
structural des atomes, d’ou I’appellation de notre unité
de recherche, ou nous nous intéressons a la fois 4 la
structure des matériaux et a leurs propriétés de sur-
face.

Nous entendons par surface, la surface de chaque
grain du solide que nous étudions en 1’état, dans son
intégrité. Le grain est la plus petite particule que I’on
puisse obtenir et observer au microscope électronique
sans broyer cet élément, sans le dissoudre.

On définit la structure d’un solide par sa maille
élémentaire. Celle-ci se répéte périodiquement dans un
espace a trois dimensions, pour autant qu’il soit bien
organisé, comme le fait, 4 deux dimensions, un mur de
briques (les mailles) ou un motif de papier peint se
reproduisant a intervalles réguliers sur une surface
murale. On doit donc décrire le contenu dans la maille
et la facon dont elle se répéte dans I'espace. Puis on
étudiera la structure de sa surface pour essayer de
comprendre comment il peut réagir avec ce qui se
trouve de l'autre coté de sa frontiére, a savoir des
molécules organiques ou biologiques.

Il s’agit donc de connaitre la nature des atomes
contenus dans la maille, la brique élémentaire, et leur
mode de liaison a I'intérieur de cette maille, puis com-
ment elle se répéte dans I'espace a trois dimensions.

Les argiles peuvent donc étre classées en fonction
de leur structure et de leurs éléments structuraux
(feuillets ou fibres). »
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Le Docteur Michel Rautureau précise :

« Les atomes des argiles sont structurés en feu.illets
eux-mémes regroupés en microcristaux ou en‘ﬁbres.
Ces minéraux sont a l'état ionique, c’est-a-dire que
leurs éléments sont liés entre eux par le transfert d’'un
électron d’un atome a son voisin, ce qui crée une attrac-
tion due aux charges électriques.

Une particule d’argile est donc composée deAfeuiIIets,
qui comprennent plusieurs couches, elles-mémes for-
meées de plans d’atomes. .

Les atomes sont en formation tétraédrique (ﬁgure
spatiale déterminée par quatre points) ou octaédrique
(figure a six points). '

Chaque couche tétraédrique est formée dg trois plans
d’atomes, un plan d’atomes d’oxygéne qui est la l?ase
des tétraédres, le plan des atomes de silicium, puis Ie
plan des atomes des pointes de tétraédre (oxygene
apicaux). _ )

Chaque feuillet peut étre composé de deux ou trois
couches. _

Si le minéral est a trois couches (Te-Oc-Te ou 2/1),
entre les couches des pointes qui sont face a face
viennent se disposer des ions positifs (par exemple du
magnésium) qui constituent le plan central de la cou-
che octaédrique et qui assurent la liaison entre les deux
couches externes. La couche centrale trouve les oxy-
génes environnants dans les plans voisins des deux
autres couches.

Dans ce cas, la couche extérieure du feuillet est com-
posée d’ions d’oxygéne disposés en nids d’abeilles
hexagonaux, dont la cavité centrale, qui est un
« défaut », laisse la place disponible pour capter un
atome. En dessous de ce trou, se trouve un ion
hydroxyle (ion oxygéne plus proton). Cet élément actif
va faire office de capteur. La configuration du cristal
hexagonal de kaolin, par exemple, qui est le dévelop-
pement de son feuillet, refléte parfaitement le dessin
des éléments du plan externe du feuillet. C’est la raison
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pour laquelle on ne peut pas tailler un cristal, comme
un diamant, n’importe comment. Si I'on veut conserver
ses propriétés (de luminosité, de dureté, etc.), on devra
le faire en fonction de la structure de sa maille, ¢’est-
a-dire de ses propriétés de symétrie.

S’il est a deux couches (Te-Oc ou 1/1), le feuillet se
compose d’une couche tétraédrique et d’une couche
octaédrique. L’octaédre ne peut pas utiliser un plan de
la couche inférieure qui n’existe pas. Chaque ion oxy-
géne se trouve relié au magnésium, mais une liaison
n’étant plus satisfaite, elle se trouve complétée par un
proton. Donc, une des faces du feuillet est composée
d’ions oxygene, alors que 'autre est faite d’hydroxyles
(hydrogéne-oxygeéne).

Le nombre de feuillets empilés pour faire un cristal
d’argile est trés variable et peut aller de un a plusieurs
dizaines, en fonction de I’histoire du minéral, de sa
formation, du milieu dans lequel il s’est trouvs.

Dans la zone comprise entre les feuillets, qu’on
appelle I'espace interfoliaire, pourront venir, viendront
s’absorber, se fixer, des ions compensateurs, de l'eau
ou des « impuretés. »

La plupart des argiles médicales sont des phyllosili-
cates (structure en feuillets), comme la kaolinite (argile
blanche), les smectites et les illites (argile verte). Par
contre, une argile comme l’attapulgite (dont nous ver-
rons plus tard la nocivité) a une structure en fibres
dite a « pseudo-feuillets ».

Pour compléter le classement des argiles, on peut les
subdiviser en fonction de la nature des atomes qu’elles
contiennent et de leurs charges.

Résultat d’'un formidable brassage géologique, les
argiles ont rarement une composition chimique simple.
Elles contiennent obligatoirement du silicium, de Poxy-
géne, des hydroxydes ou de ’eau. A l'intérieur d’une
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Schéma structural des phyllosilicates 1:1 trioctaédriques (kaolin).
Projection d’un feuillet sur le plan ab (représentation d’une maille).
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Schéma structural commun aux phyllosilicates 2:1 trioctaédri-
ques.
Projection d’un feuillet sur le plan ab (représentation d’une maille).
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méme carriére, on peut trouver des argiles de compo-
sitions différentes, dont les propriétés varient. N’étant
pas figées dans une structure immuable, elles sont a
I'image de la richesse méme de la nature. C’est la
raison pour laquelle les dénominations des argiles
médicales (verte, blanche, ou rose) ne reflétent aucune
unité de structure ou de composition, la couleur verte,
par exemple, pouvant étre aussi bien due a la présence
de fer qu’a celle d’algues.

Le Docteur Henri Pézerat explique maintenant le
concept de charge: « Prenons l'exemple de lillite.
Entre ses feuillets, qui portent a leur surface une
charge négative, composée de couches ordonnées d’ato-
mes de silicium, d’aluminium et d’oxygeéne, se trouvent
des atomes de potassium, qui portent une charge posi-
tive. Si la charge (ou la force d’attraction) qui unit les
feuillets entre eux par l'intermédiaire du potassium est

- forte, ils ne pourront pas se séparer. Ce qui produira

des argiles non gonflantes. Par contre, si la charge est
faible, les argiles seront dites gonflantes, car elles
absorberont entre leurs feuillets l'eau du milieu
environnant, qu’il soit atmosphérique ou liquide. »

On pourrait donc penser que plus une argile est
gonflante, plus elle est active. Mais ceci n’est vrai que
pour un type d’activité et pas forcément pour la plus
intéressante en thérapeutique.

« Certaines illites (argile verte) sont gonflantes, d’au-
tres ne le sont pas. La kaolinite (argile blanche), trés
peu chargée, ne gonfle pas du tout. Cela pourrait expli-
quer la raison pour laquelle les Chinois allaient uriner
sur la colline de Kao Ling (d’ou I'on extrayait le kaolin),
afin de la rendre plus malléable en vue de la fabrication
de la porcelaine. On sait en effet aujourd’hui que I'urée
a la propriété de pénétrer entre ses feuillets. Les atta-
pulgites, ou sépiolites qui ont, elles, une structure
poreuse en fibres contenant des canaux, possédent de
grandes propriétés d’adsorption (rétention a l'intérieur
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des canaux). C’est pourquoi on les utilise pour déso-
doriser les litieres d’animaux. Les molécules contenues
dans le « pipi de chat », piégées par des charges trés
fortes a la surface de ces canaux, ne peuvent plus
s’évaporer et passer dans I'atmosphére. ‘

De plus, cette structure en feuillets ou en fibres
confére aux particules d’argile une trés grande surface.
Si on la développe, elle peut atteindre plus de 100 m?
par gramme d’attapulgite, pour une moyenne d’en-
viron 10 a 30 m? par gramme d’illite, ce qui est énorme.
On peut imaginer un demi petit pois étalé a la super-
ficie d’'un appartement. Les argiles sont donc des soli-
des trés poreux. »

On comprend maintenant comment ces grandes sur-
faces, combinées avec leurs charges, permettent aux
argiles d’attirer (adsorber) ou de libérer les atomes et
les éléments les plus variés et notamment l'eau, les
métaux ou les toxines. Donc de purifier, de soigner ou
de provoquer des maladies.

Le docteur Pézerat reprend, tout a son explication :

« Les argiles possédent plusieurs types de proprié-
tés :
— des propriétés d’adsorption qui peuvent d’ailleurs
étre amplifiées aprés activation acide en milieu sto-
‘macal. '
— des propriétés de réactivité, qui mettent en jeu ce
que l'on appelle des « sites actifs » en surface de la
particule solide. Ces sites sont soit simplement « con-
sommés » dans une réaction avec une molécule du
milieu, soit consommés puis régénérés par une autre
réaction, ce qui peut permettre, pour chaque site, des
réactions multiples de type catalytique.

Ces propriétés d’adsorption et cette réactivité sont
liées :
— & la surface développée par gramme de matériau ;
— a la nature des sites actifs, a la densité de charge
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qu'’ils introduisent.

Toute surface de solide inorganique implique des
atomes frontiéres en coordination incompléte, donc
instables, qui vont tendre a compléter leur environne-
ment gréce & des ions, des radicaux ou des molécules
du milieu dans lequel ils baignent. Dire qu’un site est
acide ou basique revient a dire qu’un atome de surface,
dans un environnement particulier, est accepteur ou
donneur d’électrons. Les sites donneurs piégent des
molécules a caractére accepteur et inversement. Par
exemple, les surfaces des alumines, des kaolinites et

 des illites ont un caractére accepteur (acide) et la sur-

face de la magnésie un caractére donneur (basique). »
Donc, en fonction de la qualité des matériaux, on
peut s’attendre a des différences dans leurs propriétés.

Le Docteur Pézerat m’a fait ’honneur de me donner
la primeur des résultats de ses travaux les plus récents,
qui ne seront pas publiés avant 1986 :

« Parmi ces réactions de surface nous sommes en
train de travailler sur les réactions REDOX (réduction-
oxydation) qui mettent en jeu ce que I'on appelle les
radicaux oxygénés. Ce sont des entités actives produi-
tes par les cellules a partir de 'oxygéne qui vient les
nourrir. Nous sommes en train de prouver que beau-
coup de minéraux qui contiennent du fer divalent (a
double charge positive), comme I’argile verte, produi-
sent, mis dans l’eau, des radicaux oxygénés extréme-
ment actifs vis-a-vis de la matiére vivante, par exemple
en perméabilisant les membranes cellulaires. Tellement
actifs qu’ils peuvent méme étre cancérogénes. Mais ce
sont des actions extrémement complexes qu’on est
bien loin de dominer. »

On l'aura compris : la structure de l'argile permet
encore de justifier certaines des recommandations
thérapeutiques :

— La raison pour laquelle elle doit étre humectée ou
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délayée plusieurs heures ou mémes plusieurs jours
avant d’étre utilisée peut s’expliquer. Les sous-empile-
ments de feuillets se détachent les uns des autres sous
Paction de I’eau, ce qui a pour effet de démultiplier la

- surface des particules.

— Par ailleurs, on peut penser que les radiations lumi-
neuses, et particiliérement les ultraviolets, mettant en
jeu des radicaux, justifient I’exposition de ’argile au
soleil ou & la lumiére.

Certaines de ses propriétés peuvent étre approchées
au travers de 'explication scientifique :
— L’antiseptie peut étre liée aux radicaux oxygénés
qui ont une action cytotoxique, c’est-a-dire qui sont
capables de détruire les cellules vivantes, donc des
microbes.
— Les effets anti-inflammatoires sont sans doute dus
aux échanges de matériaux (toxines et métaux) trans-
portés par les différences de charge entre la surface de

E I'argile et celle des tissus vivants.

— Si 'on écoute le Docteur Pézerat, 1’'on percoit la

nature des effets recherchés en thérapeutique: « En
passant en milieu stomacal, les argiles échangeuses de
cations vont toutes échanger leurs propres cations_:
compensateurs contre des protons; puis ensuite, en

milieu intestinal, vont échanger ces derniers, peu a
peu, contre les cations inorganiques ou organiques
dominants dans le milieu local (intestin ou milieu de
rétention aprés le passage de la barriére intestinale par
une treés faible fraction de ces particules). On pourrait
imaginer un appauvrissement en cations essentiels
pour certaines fonctions biologiques (Zinc, Fer, Man-
ganése). En réalité, il n’en est rien et les argiles pié-
geront avant tout les cations inorganiques dominants
tel le sodium. » ‘

Il semble danc que l’argile ait véritablement une
action sélective, laissant a‘l'organisme les éléments
dont il a besoin et lui donnant ceux dont il manque.

« Par contre, continue Henri Pézerat, I’action vis-a-
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'+ se protoner pour donner des cations organiques sera
- loin d’étre négligeable. C’est le type de phénoméne qui.

" est responsable par exemple des interactions entre,
- d’une part, les gels d’alumine, les smectites et proba-

blement les illites (argile verte) et, d’autre part, la
tétracycline et la clindamycine, les interactions ayant
pour effet d’inhiber partiellement ou totalement I'ac-
tivité antimicrobienne de ces antibiotiques. »

Ces derniéres observations sont le résultat d’ex-
périences réalisées par une équipe américaine sur divers
minéraux argileux. Le cas de la tétracycline a été spé-
cialement étudié en raison d’observations cliniques. Il
est probable que les résultats soient aisément générali-
sables 4 de nombreuses autres molécules organiques.

Le Docteur Pézerat n’hésite pas a impliquer des
effets plus subtils encore : « Il est possible que I'action
de certains de ces matériaux puisse aller bien au-dela
d’une simple intervention d’adsorption sélective si I'on
imagine une participation de l’argile aux mécanismes
enzymatiques qui président & I'ensemble de la chimie
du vivant. A ce niveau, on peut imaginer soit une
action de perturbation des mécanismes enzymatiques,
soit une action en synergie avec les enzymes.

Toutes les réactions qui.président a la digestion et,
dans l'organisme, fa,da'?”fdetoxiﬁ@ﬁ@‘ des polluants
organiques ingérgs-ou inhalés, sont catd]ysées par des
enzymes, macrenpolécules a zone active Wui possédent
de nombreusdq/fanctions susceptibles dg provoquer
une adsorption| sur le solide présent dg#ts le milieu.
Mais peu de‘Wravaux ont été publiés{et dans ce
domaine, tout gu presque reste a faire. »

De méme, en cégui.concerne-le'réle catalytique des
solides en milieu bislogique-et ‘donc leur action en
synergie avec les enzymes, les études sont peu nom-
breuses. L’une d’entre elles, provenant de la méme
équipe améizicaine, et portant sur la dégradation de

I’hydrocortisone en présence de l’attapulgite, évoque
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le role possible des solides sur certaines h

oy

“,
-
Crg,

2

des et I’hydrocortisone.

On peut aussi signaler que des argiles comme la
montmorillonite et I’attapulgite sont remarquablement
efficaces dans leur action de destruction des globules
rouges et de certaines cellules. Ce qui pourrait expli-
quer certains des troubles liés a la géophagie, la mala-
die des mangeurs de terre, dont nous parlerons plus
loin.

Et le Docteur Pézerat de conclure : « Cette deuxiéme
catégorie d’intervention des solides au niveau des réac-
tions enzymatiques, entrainant soit une inhibition, soit
une accélération de telle ou telle réaction, est peut-étre
plus importante encore que la catégorie des interven-
tions comme adsorbant, du fait que, fréquemment,
santé ou maladie ne sont, au niveau biochimique, rien
d’autre qu’une somme trés complexe d’équilibres chi-
miques régis par I'apport de catalyseurs spécifiques. »

Quant a la « radioactivité » de I'argile, le Docteur
Pézerat pense qu’elle n’a rien a voir avec ses proprié-
tés : « La radioactivité consiste dans la possibilité qu’a
un matériau de contenir certains éléments qui émet-
tent des radiations alpha, béta ou gamma. Les roches
radioactives viennent essentiellement de la profondeur
de la terre, comme les granits, alors que les argiles
produites par les énormes transformations géologiques
de surface et sédimentées dans le fond des mers ont
pelacrdu tous les constituants qui pouvaient étre radioac-
tifs. »

« En fait, conclut-il, on peut dire que le cocktail de
la terre, de I'eau et de I'air correspond a des réalités
d’interactions qui seront décrites un jour ou l’autre en
termes scientifiques. »

rmones,
compte tenu de la parenté de formule entreeystéro)-
5
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. LES METAUX ET LES

OLIGO-ELEMENTS

Nous allons maintenant essayer de nous aventurer

" plus loin dans cette analyse en considérant la compo-
. gition chimique des argiles.

LES CONSTITUANTS DES ARGILES

Elles contiennent un nombre assez important de

. métaux qui différent en fonction du type de matériau

considéré.

L’argile verte, la plus couramment utilisée en thera-
peutique, appartient a la famille des smectites mont-
morillonites.

L’argile blanche ou kaolinite, dont les gisements
européens se trouvent essentiellement en Bretagne., en
Vendée, dans la région de Limoges et en Cornouailles
anglaise, est beaucoup moins riche. que la.verte en
métaux ou « impuretés », comme disent les pharma-
ciens. Raison pour laquelle elle est la seule inscrite au
Codex, employée dans les préparations pharmaceuti-
ques. Par 1a méme, elle est donc aussi la moins active,
utilisée essentiellement en tant que pansement gastro-
intestinal, pour ses activités hémostatique, cicatri-
sante, anti-acide, anti-diarrhéique, anti-inflammatoire,
et sa capacité d’adsorbtion des gaz.

Faisant partie de la famille des kandites, c’est un
matériau phylittique & deux couches, une couche de
silice et une couche d’alumine.

Sa formule chimique est la suivante :

Si4 010 A12 (OH)4
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Pour I'argile verte Argiletz, en provenance de I’ Aisne,
une analyse du 24 mars 1982 donne la composition
suivante :

Magnésium Mg0 1,89
Calcium Cao 5,44
Potassium K20 1,29
Manganése Mn0 0,0262
Phosphore P2 05 0,367
Fer Fe2 03 4,66
Zinc Zn0 0,0259
Aluminium Al2 03 13,45
Silicium Si 02 44,44

Pour I ‘argile verte surfine de chez Dipronat France
Argiles, qui provient du bassin parisien, une analyse
du 25 avril 1983 donne les résultats suivants :

Calcium Ca0 8,60
Aluminium Al 2 03 14,50
Magnésium Mg 0 1,30
Silicium Si 02 52,20
Potassium K2 0 0,065
Sodium Na 2 0 0,035
Soufre S03 1,30
Fer Fe2 03 8,80
Titane Ti 02 0,05
Arsenic néant
Amiante néant
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‘L’argile giige ou attapulgite, dont les premiers gise-

. ments ont été découverts a Attapulgos (Géorgie, USA)

et qui, en France, provient essentiellement de Mor-
moiron, dans la région de Carpentras (Vaucluse), pos-
séde, comme nous l'avons vu, une structure fibreuse.
Riche en magnésium, sa formule chimique est la sui-
vante :

(Mg/Al)5 Si8 020 (0H2) 4H 20

Bien que présentant de grandes capacités d’adsorp-
tion, cette structure en fibres rend son utilisation
thérapeutique assez dangereuse (nous en parlerons
lorsque nous envisagerons la pathologie de I'argile). 11
est préférable de la réserver a la désodorisation ména-

gere.

LE MODE D’ACTION
DES OLIGO-ELEMENTS

Selon le Docteur Claude Binet (Oligo-éléments et
oligo-thérapie), « Ce sont des métaux et des métalloi-
des contenus dans le corps humain, parfois a toutes
petites doses, mais indispensables au bon fonctionne-
ment de I'organisme ». (1

Tout en restant eux-mémes intacts, ils entrent dans
les systémes enzymatiques de I'organisme qui permet-
tent aux fonctions biochimiques de se réaliser.

Ils ont donc une quadruple action :
— Comme catalyseurs, ils permettent des réactions
chimiques qui ne se réaliseraient pas en dehors de leur
présence.
— Comme modificateurs de terrain, ils stimulent les
mécanismes de défense et de résistance aux infections.
— Par leur action diastasique, ils facilitent les phé-
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nomenes vitaux de base : respiration, nutrition, élimi-
nation, etc.

— Par leur action spécifique, ils provoquent des phé-
nomeénes chimiques bien précis.

Il est important de noter qu’ils agissent différem-
ment selon qu’ils sont administrés isolément ou en
complexes synergiques. Dans le cas de l'argile, on
pourra donc s’attendre a des effets particuliers liés au
fait qu’elle en associe un grand nombre.

Comme le dit Gabriel Bertrand, inventeur du mot
oligo-élément (du grec « oligos », petit) et qui fut un
des premiers a les étudier scientifiquement : « Tout se
passe comme si dans la matiére vivante, les éléments
de construction et de combustion contenus en grande
quantité (tels que Sodium, Calcium, Potassium, Phos-
phore, Carbone, Oxygeéne, Azote, etc.) ne pouvaient
s’organiser en matiére vivante qu’en présence d’élé-
ments beaucoup plus rares contenus en infimes quan-
tités, et qui ne sont la que pour permettre les réactions
propres a la vie les oligo-éléments » (I.R.A.O.).

LES PROPRIETES DES
OLIGO-ELEMENTS

Considérons a présent les propriétés spécifiques des
principaux constituants des argiles.

L’aluminium régularise les troubles du sommeil et
de la mémoire. Il stimule les fonctions intellectuelles
et aide a la cicatrisation.

Le silicium, dont ’argile est trés riche, s’oppose au

vieillissement de I’organisme. Tous les travaux actuels
montrent son importance en tant qu’élément antidé-
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génératif. Il participe a I'équilibre de tous les tissus
conjonctifs. Il aide a la reconstitution des tissus
osseux, artériels et cutanés. Il favorise le bon fonction-
nement des glandes endocrines et il équilibre le sys-
téme nerveux. Il agit contre l’atonie cérébrale et la
déficience intellectuelle. Il est cicatrisant, il contribue
a I’hydratation de la peau et il soigne les verrues.

Le fer est indispensable au transport de I'oxygéne

et au métabolisme des éléments nutritifs au niveau des

cellules. Sa carence provoque 1’anémie.

Le calcium, présent dans toutes les cellules, assure
la formation et la régénérescence des tissus osseux,
régularise l'intestin et aide a la coagulation du sang.

Le magnésium est un important modificateur de ter-
rain. Il participe au métabolisme des glucides, lipides
et protides. Il est anti-allergique et anti-inflammatoire.
Il favorise la formation d’anticorps et la défense anti-
microbienne. Il aide au bon fonctionnement de tous les
systémes organiques et nerveux.

Le potassium est diurétique, antirhumatismal, et
défatigant. Certains pensent qu’il est le métalloide de
la vie. Son réle, qui semble capital, est encore mal
connu.

Le manganése est 1'anti-allergique universel. On
l'utilise dans tous les états arthritiques et il est indis-
pensable a la reproduction.

Le phosphore est antispasmodique et diurétique. Il
soigne les troubles musculaires et parathyroidiens.

Le soufre aide a régulariser les fonctions hépatiques.

Désensibilisateur, il soulage I’arthritisme sous toutes
ses formes ainsi que toutes les affections de la peau.
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Le zinc joue un réle important dans la nutrition en
régularisant les taux d’absorption des glucides et des
protides. Il est aussi un activateur des fonctions géni-
tales et des glandes endocrines.

LES EXPLICATIONS SCIENTIFIQUES

LE POINT DE VUE
DU PHARMACIEN

A Paris, rue de la Pompe, un pharmacien, le Docteur
Jean Allégre — toute science et amour de la nature —
m’apparait souvent comme le dépositaire exceptionnel
d’une tradition perdue, celle qui faisait, jadis, des apo-
thicaires, des alchimistes savants au service de la
santé. Il déplore I’engrenage commercial dans lequel
la médecine est aujourd’hui engagée. « Autrefois, les
praticiens commengaient par acquérir un certain savoir
a la Faculté. Leur science, alliée a leur expérience pra-
tique, leur conférait une vision synthétique des choses.
A présent, ils recoivent tellement d’informations publi-
citaires, qui vont jusqu’a se loger sur le papier buvard
intercalé entre leurs feuilles d’ordonnances, que méme
les plus prudents finissent par y croire. »

La méme perturbation s’étend aux pharmaciens. La
plupart d’entre eux sont condamnés a « faire de 1’épi-
cerie ». Ils se bornent a vendre les médicaments empa-
quetés et autres produits de beauté qui emplissent
leurs étageéres. Ceux qui se risquent a élaborer de véri-
tables préparations magistrales font aisément figure
d’anciens. Ne sont-ils cependant pas les plus dignes de
confiance en ce qui concerne la délivrance de médica-
tions naturelles ? Leur conseil est éclairé. C’est leur
science méme qu’ils mettent alors en ceuvre. Le Doc-
teur Allegre appartient a cette race d’hommes de
laboratoire qui ont l'art de fabriquer le reméde de
qualité.

« Il semble qu’en dehors de ses propriétés purement
physiques, lefficacité de l'argile réside dans les
« impuretés » qu’elle contient. Elle agit gréce a la com-
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p]exzte et a la synergie de ses constituants. L’orga-
nisme ne fixe le calcium qu’en présence de silicium. I1
ne suffit pas de poser un sac de ciment au pied d’un
mur pour le surélever. Mais, ces « impuretés » sont
mal connues. Aussi, la seule argile inscrite au Codex
(I’'annuaire des produits pharmaceutiques autorisés) est
le kaolin purifié, donc inactivé. Autrement dit, les pré-
parations pharmaceutiques commerciales a base de
kaolin ne mettent en ceuvre que les propriétés struc-
turales de I'argile : adsorption des toxines et cicatri-
sation locale. »

LES EXPLICATIONS SCIENTIFIQUES

BIOLOGIE ET
APPARITION DE LA
VIE SUR TERRE

« Il y a I'étre ; il y a le non-étre. Il y a un non-étre-
non-commengantdetre Il y a un non-étre-non-com-
mengant-d 'étre-un-non-commencement-d ‘étre. Soudain,
il y a l'étre et le non-étre. Mais, entre cet étre et ce
non-étre, je ne sais vraiment pas quel est I'étre et quel
est le non-étre. »

Tchouang Tseu.

L’ARGILE DANS LA CREATION
DU MONDE

Le vendredi 5 avril 1985, le Monde, sous le titre de
« L’homme est-il pétri d’argile ? », faisait état des der-
niers résultats d'une équipe de chercheurs travaillant
a la NASA en Californie. Leur découverte apportait
un nouvel argument en faveur d’une théorie vieille
comme le monde, selon laquelle les premiers signes de
la vie sur terre seraient apparus dans l'argile il y a
trois ou quatre milliards d’années.

Le Docteur Leila Coyne, chimiste au centre de Moun-
tain View, et ses collaborateurs ont montré « que l'ar-
gile posséde deux caractéristiques essentielles a la syn-
thése des premiéres molécules organiques, elle est
capable de stocker et de transférer de Ienergle[fElIe
aurait servi de catalyseur dans les réactions chimiques
qui ont transformé les matiéres premiéres minérales
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en molécules organiques et notamment en amino-
acides. » 1)

Le Docteur Leila Coyne a déclaré : « La reconnais-
sance du fait que de nombreuses fonctions spécifiques
des systémes vivants peuvent étre réalisées par des
systémes moléculaires non organiques nous contraint
& réexaminer & un niveau réellement fondamental la
définition de la vie. »

Ainsi a été remis a I’'ordre du jour un débat qui avait
été suscité dans les années soixante par les travaux
du Docteur Graham Cairnes Smith de ’Université de
Glasgow. Sa théorie s’opposait & celle d’Oparine et de
ses partisans. Oparine avait élaboré dans les années
trente la théorie de la naissance de la vie dans les
océans. Pour lui, la vie est un « phénomeéne naturel »,
obéissant aux lois du hasard, comme si le concept de
loi n’effacait pas du méme coup celui de hasard !

Le développement de la vie est un processus bien
trop systématique pour qu’il soit le fruit du hasard.
Ainsi que le fait observer Cairnes Smith « la plupart
des réactions d’allongement des chaines de molécules
organiques qui doivent avoir lieu pour aboutir a la vie
se produisent par élimination d’eau. Or, il est difficile
d’éliminer l'eau en milieu aquatique ». La Palice
n’aurait pas dit mieux...

En outre, selon lui, certains des tout premiers orga-
nismes, suffisamment simples pour s’étre développés
spontanément, devaient avoir un plan différent des
organismes actuels. Les composants de départ
devaient étre des cristallites plutét que des grands
molécules organiques. (Les virus montrent 1’exemple
de cette forme biologique a4 mi-chemin entre le minéral
et I’animal). Ces cristallites devaient correspondre a
des minéraux argileux. Le passage du minéral argileux
a4 ’ADN ne se fait pas suivant une évolution, mais par
une révolution, avec remplacement d’une technologie

{1) Le Monde. 5 avril 1985.
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ancienne par une technologie nouvelle. La glaise ne
serait donc pas seulement le catalyseur de la vie, mais
aussi le matériau qui a permis a des formes primitives
de se perfectionner. Le savant américain va jusqu’a
affirmer que « Quelle que soit la maniére dont la vie
est née, il devrait étre possible de faire de méme en
laboratoire ». Optimisme a encourager, qu’il essaye !

Depuis, de nombreux autres savants se sont penchés
sur ce passionnant probléme qui a fait I’objet de nom-
breuses publications, notamment dans le « Journal of
Molecular Evolution ». Selon le Docteur Cyril Ponam-
peruma, « On sait que les argiles ont une grande affi-
nité pour les composés organiques et sont considérées
étre le matériau inorganique le plus susceptible de
promouvoir des réactions organiques & l'interface de
I'hydrosphére (I'eau) et de la lithosphére (la terre) ».
Certaines expériences sur différents types d’argiles ont
montré que « La force ou la faiblesse de 1’adsorption
des acides aminés sur I'argile sont liées & des phéno-
meénes comme les échanges de cations et les liaisons
hydrogénes. Ces résultats aident a comprendre le réle
de I'argile dans l'évolution chimique car ils ne soutien-
nent pas le réle de I’adsorption préférentielle des acides
aminés protéiques sur les non protéiques ».

Pour Anderson et Banin (1975), les argiles ont pro-
l\)ablement été les plus importants minéraux originels,
a cause de leur rapport surface/volume, de leurs pro-
pf'letés catalytiques et leur apparition géologique trés
répandue. « Minéralogiquement, le systéme eau-argile
est le plus répandu dans la nature » (1),

?our'Garrel et McKenzie (1971), elles ont du étre
trés présentes dans les premiers sédiments de la terre

(1) Minéralogie des argiles op. cit. p. 137.
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primitive, dans la mesure ou elles sont le résultat
principal de ’érosion des roches ignées.

Et pour N. Lahav et D. White (1980), « Le potentiel
des surfaces argileuses variables pour la catalyse des
réactions prébiotiques vient seulement de commencer
a étre exploré. Les caractéristiques des argiles d’une
importance capitale sont la production de peptides par
déshydratation a partir de solutions diluées d’acides
aminés, le mécanisme de redistribution qui permet aux
oligomers de s’accumuler et la possibilité qu’a la sur-
face de I'argile d’adsorber des molécules et de struc-
turer des réactions d’une fagon qui ne pourrait étre
obtenue en milieu aqueux ».

Pour Mella Paecht-Horowitz (Israél 1976) « Il semble
que, de méme que les argiles protégent aujourd’hui les
protéines, elles aient pu, a l'ére prébiotique, protéger
les molécules organiques des différentes sources
d’énergie qu’auraient pu affecter ces molécules avant
qu’elles se constituent en systéme vivant ».

Le Docteur Michel Rautureau, - qui s ‘est aussi beau-
coup penché ‘sur cette questiofi, m’a expliqué qu’« il
existe deux sortes de météorites, bolides qui atterris-
sent sur notre planéte aprés la désagrégation d’une

étoile filante : les métalliféres et les carbonés. Les pre-

miers contiennent essentiellement des composés des :
+ métaux (oxydes, sulfures, carbonates) Les_météorites |
s’ils renferment aussi des métaux, sont les |
seuls & présenter des argiles, des silicates phylliteux.

' carbonés,

- réunissent du carbone, de Iargz'le, "de Teau (piiisque
I’argile contient toujours des ions hydroxyles, et, pro-
bablement, des composés azotés. L’argile est donc,
dans ce cas, toujours associée aux trois éléments
essentiels a I’apparition de la vie. S’il existe une rela-
tion entre l'argile et la synthése biologique, elle est
observable au niveau des météorites carbonés. Asso-
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bles au développement prébiotique ».

I’ACTION DE L’ARGILE
SUR LA CELLULE VIVANTE

Qu’est-ce que la vie ? Pour Etienne Guillé, biologiste,
« La vie est la faculté qu’a I'étre vivant d’assimiler et
de se reproduire » 1), Mais ce stade est le résultat
d’'une longue évolution. « La nature, en titonnant,
invente de nouvelles organisations a partir de
matériaux de base que l'on retrouve dans tous les
régnes et qui constituent une sorte de réservoir com-
mun. Pour le systéme terrestre, il s’agit du carbone,
de I’hydrogeéne, de I'oxygéne, de ’azote, du soufre, du
phosphore, etc., que nous pouvons appeler des
invariants. L’assemblage de ces atomes donne nais-
sance a des molécules en fonction de lois physico-
chimiques aussi invariantes que les éléments. Ces
molécules sont les bases de notre systéme vivant ter-
restre : ce sont les protéines, les acides nucléiques, les
sucres, les 11p1des A partir de cette sorte de pool ou
de réservoir commun, que l'on pourrait appeler la
balance génétique, ce que nous avons subi ou sciem-
ment construit pendant I'existence, va de quelque fagon
s’inscrire aussi dans le livre. » 2)

Le livre, c’est I’ADN, le ruban sur lequel sont ins-
crites, a 11nter1eur d’une cellule, toutes les informa-

(1) L’Alchimie de la Vie. P. 23.
(2) Pp. 20-21:
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-.qciés a I'argile se trouvent la les principaux élements et |
Joligo-6léments dont une molécule aura besoin pour se "
former. On peut donc dire que l'argile présente les
. conditions élémentaires et catalytiques favorables a
- une genése. Elle est le médium*“que l'on rencontre
- constamment lorsqu’on recherche des milieux favora-
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tions recues par la matiére vivante, depuis qu’elle -~ Impossible de nous étendre ici sur ces concepts, mais
¢ P . P

existe, ainsi que toutes celles qu’elle est susceptible de ~les lecteurs qui désirent des explications et des infor-
recevoir, autrement dit, toute I’évolution passée et a - mations de fond sur I’évolution cancéreuse pourront
venir, ce que I’on appelle le code génétique. _ se référer a ce passionnant ouvrage.

Selon le méme auteur, « Les variations du milieu . On pourrait donc en déduire que l'argile, par les
extérieur, filtrées par la membrane cellulaire, sont métaux qu’elle contient et au travers de I'eau, agit au
transmises au milieu intérieur qui, aprés toute une 1 coeur de la cellule, sur la force de vie elle-méme. Elle
série de franchissement de membranes (nouvelles bar- “aurait le pouvoir de I'influencer en changeant ses infor-
riéres) va finalement aboutir a ’ADN qui, si les cir- mations.™ . T e
constances sont favorables (si le moment est bien i 6"3 RIEIR RTINS RSP N
choisi), va changer d’ordre et va pouvoir ainsi transmet- L a bt

tre aux génes un nouveau signal ». 1)

§
{

\ ticuliére pour les cellules vivantes avec lesquelles elle

Nous avons vu que l'argile posséde une affinité par- ) ‘

; entre facilement en contact afin de réaliser des échan-

! ges ioniques ou de catalyser certains processus. Nous
avons également constaté qu’elle est constituée d’une
grande variété de métaux, d’oligo-éléments, indispen-
sables au fonctionnement d’un organisme. Nous nous
sommes apercus qu’elle contenait toujours de l'eau, et

b4 s 2 L. ’ . .
que ¢’est par l'intermédiaire de 'eau que ce lien devait .

g w1

obligatoirement, s’établir,
octeur Etienne Guillé, qui étudie les mécanis-

mes du cancer animal et humain au département de
Biologie Moléculaire d’Orsay et a I'Institut Curie, s’est
particuliérement intéressé a I'influence des métaux sur
I’ADN. Il écrit : « Nos chromosomes sont constitués
de désoxyribonucléates de métaux alcalins... » Pour
que I'information puisse circuler, il faut que sa chaine,
le ruban d’ADN, puisse s’ouvrir comme une fermeture
éclair. « La séquence d’ADN est la serrure, le métal
est la clé. Il faut de l'énergie pour tourner la clé et
ouvrir la serrure. Nous verrons que le métal I'apporte
| avec lui — ce sont les énergies vibratoires — ou la trans- )
{ met a un support vibratoire tel que I'eau. » 2 '
=

(1) P. 49.
(2) P. 63.
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LA GEOPHAGIE ET LE SYNDROME
DES MANGEURS DE TERRE

« Rebecca ne se plaisait 4 manger que la terre humide

du patio et les plaques de chaux qu’elle détachait des Selon la définition du Littré (1866) la géophagie ou
murs avec les ongles... 1ls répandirent du fiel de vache le géophagisme est une « perversion du goit qui con-
dans le patio et badigeonnérent les murs de sauce au siste 4 manger de la terre ». Cette coutume est aussi
poivre, croyant avec de semblables méthodes venir a désignée par le terme ancien pica, qui signifie, par
bout de son vice pernicieux. » analogie avec le comportement de la pie, « une dépra-
Gabriel Marcia Marquez vation de I’appétit, un golt morbide pour des substan-

ces non comestibles ».
Pour le Docteur Alain Boye, qui, en 1978, a publié

Curieusement, le seul intérét que porte la médecine sa thése sur la géophagie, il parait utile, en vue d’une
officielle aux propriétés de l’argile concerne son pou- étude objective, « de supprimer toute détermination
voir pathogéne. On a constaté que des groupes d’in- morale, finaliste ou méme pathologiste ». Il préfére
dividus en contact constant avec I’argile présentaient « parler d’'un comportement amenant I’homme ou I’ani-
des troubles caractéristiques : syndrome des mangeurs mal & consommer une substance non comestible dans
de terre, éléphantiasis de la jambe des Africains, les limites de la pratique sociale de I'espéce : I'argile
lésions pulmonaires des mineurs. est consommée normalement dans la pratique médicale

Ces maladies, qui sont induites par une ingestion ou rituelle... Cette définition n’exclut pas une déter-
excessive d’argile, ne représentent pas un risque mination plus spécifique, par exemple psychanalyti-
encouru par un usage thérapeutique normal. En méde-bﬂ que, ou tout autre approche, ethnologique, nutrition-

f cine comme dans la vie, tout est question de dosage." nelle, psychopathologique ».

it L’aspirine qui soulage un mal de téte peut, en cas Ce médecin essaie de faire la part des choses en
d’abus, provoquer une perforation de l’estomac. Le déterminant si les troubles graves liés a la consom-
syndrome de la géophagie ne se rencontre que dans les mation de terre en sont la cause ou la conséquence.
pays du Tiers-Monde et aux Ktats-Unis, jamais en Décrivant la diversité des coutumes géophagiques,
Europe ou l'usage de l'argile est consciemment théra- il constate que « la terre est bonne dans les limites que
peutique. Nous les exposerons cependant, non en tant définissent les coutumes et la constatation de ses
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effets ». En dehors des périodes ou il est justifié, le
mangeur de terre est mis a I'index de la méme facon
que le toxicomane occidental pour qui la drogue ne
constitue pas, comme dans les sociétés traditionnelles,
une étape du chemin initiatique. D’ailleurs « si la géo-
phagie se répartit essentiellement dans les pays en
voie de développement ou dans les classes défavori-
sées, les justifications a 1'égard de sa consommation
ne connaissent pas les frontiéres de la faim. Bien
mieux, ['hypothése de la quéte d'un complément ali-
mentaire n’explique pas, a elle seule, le choix d'une
substance qui n’a pas toujours les richesses indispen-
sables et la correction spontanée d'une carence... C'est
plutot le statut de la terre dans l'imagination et la
mentalité populaire qu'explique ce tropisme ».

Que la médecine ne puisse expliquer la délectation
que certains éprouvent a manger l'argile, cela n'em-
péche pas celle-ci d'étre un emploi universel.

Répandus de par le monde, dans presque toutes les
cultures et justifié de multiples facons, cet usage et
son syndréme ont suscité plusieurs études entreprises
sur le territoire marocain.

G. Le Muet a publié en 1956 dans le Maroc Médical
les observations qu'il a faites sur 300 cas dans la plaine
du Souss et dans la région de Fés. Selon lui: « La
géophagie est presque toujours le fait des enfants et
des femmes. L’enfant géophage est le plus souvent un
garcon de souche arabe ou berbére ». L’apparition de
cette habitude suit généralement le sevrage. La plu-
part sont des enfants recevant une ration alimentaire
suffisante au point de vue quantitatif. « A cet 4ge, il
n'est pas question de faire intervenir des superstitions
ou des pratiques religieuses, ni le désir d'utiliser la
terre a des fins thérapeutiques connues... 1l semble
plus simple et plus satisfaisant de voir dans cette
manie une habitude a rapprocher de celle de la tétine
ou du pouce que l'on suce. »
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Au Maroc, I’adulte est moins géophage que l’enfant.
Sur les cas observés, il n'y avait qu'une cinquantaine
d’adultes. Toutes étaient des femmes enceintes ou
ayant accouché récemment. D’une facon générale, elles
commencent a consommer de 1’argile au troisiéme mois
de la grossesse et peuvent continuer juqu’a la fin de
I'allaitement. « La femme enceinte considére la terre
comme un médicament propre a fortifier son enfant et
a faciliter sa digestion. » Et comme, a cause d’une
alimentation trés épicée et de la consommation de pain
mal cuit, les Marocains souffrent de I’estomac, 1'inges-
tion de terre calme leurs douleurs. Alors que le géo-
phagisme des femmes semble se limiter aux périodes
de grossesse, l'enfant cesse de manger de la terre a 9
ou 10 ans.

Cette habitude est souvent liée, surtout chez I'en-
fant, a I'apparition d’une série de symptémes patholo-
giques : retard de croissance, teint gris et blanchatre
(cachexie), corps amaigri, membres gréles, abdomen
ballonné, proéminent et dur, cedéme généralisé, diar-
rhée, asthénie, faiblesse qui, dans les cas avanceés, se
traduit par une grande fragilité aux maladies infec-
tieuses des vertiges et des syncopes.

A l'examen, on constate une anémie importante, des
souffles cardiaques, un retard de la puberté et du
développement des organes génitaux, une hépatosplé-
nomégalie (taille anormalement grande du foie et de la
rate), la présence de parasites intestinaux — causes de
diarrhée, de constipation ou de colites — des avitami-
noses B qui expliquent les troubles de la peau et des
muqueuses.

Les médecins qui traitent ces malades obtiennent
des résultats en leur administrant du fer. Méme apreés
avoir arrété la consommation de terre, ils n’arrivent
bas a déterminer si elle est ou non a I'origine de ces
états. En effet, dans une méme famille ou dans un
méme groupe social, tous les mangeurs de terre ne
sont pas malades. Alain Boye admet que « Le niveau
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nutritionnel ne peut rendre compte exclusivement de
I'anémie... les analyses de terre n’ont pas mis en évi-
dence de substances toxiques... Le mécanisme qui est
en jeu permet de parler d’'une anémie par malabsorp-
tion. Il faudrait donc, pour que L%sig%blg_srwais-
sent, que le terrain y soit favorable. Mais T'évolution
de termatadie west conditionnée par-la persistance ou
l'arrét de la consommation de la terre... le syndréme
est au complet au moment de la puberté... La géopha-
gie est apparemment mieux supportée par I'adulte...
C’est la persistance ou la reprise de la consommation
de terre qui détermine I’évolution de la maladie ».

Rapportant les travaux de Minnich, Boye exprime
I’hypothése couramment admise des conséquences
pathologiques de la géophagie: « La capacité
d’échange cationique, la richesse en bases et en ions
échangeables, la finesse des particules contenues dans
la terre déterminent son pouvoir pathogéne ; elle agit
en alcalinisant le milieu, ce qui entrave la libération
des ions (fer, zinc) et leur transformation en une forme
assimilable (fer ferrique en fer ferreux) ; elle a un pou-
voir chélatant a l'égard de ces ions et un pouvoir
topique et couvrant a I'égard de la muqueuse dont la
surface de contact est diminuée. »

II conclut que « le déséquilibre en fer ainsi produit
rendrait le géophage plus sensible a I'égard de situa-
tions physiologiques (croissance, sevrage, menstrua-
tions, grossesse) ou pathologiques, au premier rang
desquelles je placerai le parasitisme intestinal, sans le
retenir comme étiologie principale ».

Comme le souligne le Docteur Denis Gallot, chirur-
gien gastro-entérologue de I’hépital Rothschild a Paris,
qui a travaillé quatre ans a Casablanca, les conditions
des études pratiquées sur le terrain ne permettent pas
de déterminer avec précision les conditions de la géo-
phagie. Les indigénes musulmans sont peu enclins a
« avouer » les quantités et le rythme auxquels ils ont
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. ingéré la terre. Adam ayant été formé d’argile, sa
" consommation a quelque chose d’anthropophagique.
. Le suivi des patients est difficile, les moyens insuffi-

" sants, les équipes médicales travaillant dans les pays

du Tiers Monde ont d’autres priorités. C’est sans doute
la raison pour laquelle ce syndréme préoccupant a été
si peu étudié. On peut toutefois penser que les enfants
surtout, qui jouent toute la journée sur le sol, arrivent
a en avaler des rations impressionnantes, sans com-
mune mesure avec la cuiller a café quotidienne préco-
nisée dans la cure d’argile thérapeutique.

Le Docteur Gallot pense qu’« il est possible que,
prise dans un certain volume et pendant une certaine
durée, et retenant un certain nombre d’ions métalli-
ques ou de substances organiques, une ingestion d’ar-
gile aboutisse 4 une carence en ces mémes éléments.
D’autre part, on sait maintenant qu’un certain nombre
de particules argiléuses passent au_travers de Ia paroi
intestinale et vont nécessairement se fixer dans le foie
qui est 1é premier filtre par lequel passe le sang en
provenanm chargé de tout¢é qui y a été
absorbé ». Les études menées sur la toxicité de
I’amiante et de I’attapulgite ont montré que la mise en
circulation de ses particules fibreuses dans les syste-
mes sanguins et lymphatiques entraine des possibilités
de rétention dans de nombreux points de l'organisme.
« Une particule sur cinquante mille est un nombre
insignifiant s’il s’agit d’une cuiller a café, alors que si
I'on en mange plusieurs poignées par jour pendant dix
ans, cela finit par compter. » Le chirurgien insiste
cependant sur le fait que, jusqu’a présent, rien n’a été
prouvé dans ce domaine. On n’a fait que constater des
coincidences. Son groupe d’études s’est d’ailleurs fixé
pour objectif la détermination d’une corrélation entre
une certaine maladie hépatique et la géophagie. Il a
ainsi observé que les maladies du foie qui coincident
avec la géophagie sont les mémes que celles, inexpli-
quées, qui correspondent a une altération du systéme
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immunitaire. « Mais, pour le moment, tant que nous
n’avons pas démontré que I'ingestion habituelle et exa-
gérée d’argile aboutit & une lésion hépatique, nous
nageons en pleine hypothése... » précise-t-il.

Il est cependant curieusement intéressant de noter
que les troubles associés a la géophagie correspondent
a de grandes indications de I’argile : anémie, maladies
immunitaires se traduisant par hépatosplénomégalie,
déséquilibres endocriniens, troubles intestinaux.

La conclusion logique que je tire de ces observations,
et je laisse aux chercheurs le soin de 1'étudier et de la
vérifier, serait que, comme la médecine homéopathi-
que, 'argile agit a doses infinitésimales. Elle soignerait
les maladies dont, & fortes doses, elle pourrait étre
I’agent provocateur. On comprend ainsi, qu’utilisée a
bon escient, elle soit, par la variété de ses propriétés
eii de ses composants, une médecine douce trés com-
pléte.

L’ELEPHANTIASIS DES MARCHEURS
DE TERRE

Plusieurs chercheurs ont observé cette maladie du
systéme lymphatique qui existe sous forme endémique
dans plusieurs pays africains ou les populations pay-
sannes marchent pieds nus sur des sols argileux. Selon
le Docteur Henri Pézerat, ils ont révélé que « la taille
des particules dans les ganglions lymphatiques était
la méme que celle des particules argileuses des sols en
cause... Les particules minédrales atteignent les gan-
glions lymphatiques a partir du pied via les canaux
lymphatiques afférents ». Ce phénomene s’explique
autant par la possibilité qu’ont les argiles trés fines
’de traverser la barriére cutanée que par le simple pas-
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sage d’ions métalliques a travers la peau.

“Le Docteur Pézérat conéliat gie I'action — thérapeu-
tique ou pathogéne — d’un matériau solide ingéré n’est
donc pas limitée au milieu gastro-intestinal. Confir-
mation supplémentaire du savoir empirique. On peut
ainsi comprendre ’efficacité des applications externes
d’argile autant pour soigner un trouble local (douleurs
rhumatismales, entorses, etc.) que pour atteindre des
organes en profondeur ou agir sur I'organisme entier.

Bon nombre d’études médicales ont souligné I'inter-
férence des solides avec les milieux biologiques : mala-
dies pulmonaires (pneumoconiose) des travailleurs des
mines de kaolin, fibroses et cancers du poumon liés a
I'inhalation d’amiante ; diminution de l'efficacité des
antibioti des antibiotiques et de la cortisone en
présence de médications antidiarrhéiques a base de
kaolip ; résultats des traitements des colopathies avec

&5 médicaments au kaolin. Elles sont toutes des bri-
ques apportées a I'édification du monument a I'argile
que cet exposé a I’ambition d’esquisser.

LES OBSERVATIONS CLINIQUES

Prenant de l'argile par voie interne, une personne
absorbe un ensemble minéral complexe qui se dilue et
se répand dans un espace virtuel clos, l'intestin, et
interfére avec le premier niveau du corps par lequel
'étre puise son énergie. Le rapport va s’établir sur
toute la surface intérieure du corps. L’intestin est aussi
la premiére barriére immunitaire du systéme digestif.
11 contréle ce qui, absorbé par la bouche, doit pénétrer
plus loin dans l'organisme. Entre ces deux surfaces,
celle de I’argile et celle de I'intestin, s’établit une dialec-
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tique d’amour ou de haine. En application externe,
I'argile commence par traverser la barriére cutanée.

Quel que soit son mode d’absorption, 16 deuxieme

niveau de contact s’établit avec le systéme lymphati-
ue. Passant dans le sang, Té troisieme point de ren-
contre se fait avec la cellule sanguine. Enfin, ainsi, au
travers des membranes, I’argile pénétre au coeur méme
de la cellule. Les echangmm\rstmm,
passifs (diffusion au travers des membranes) et sélec-
tifs (la cellule choisit de puiser ou non dans I’argile les
éléments qui lui manquent pour son autorégulation).

Ainsi, 'argile aEQorte a lintérieur du corps des_

vibrations matérielles et cosmiques. La cellule, par son
initelligence et selon Ses besoins, régule les échanges.
Le probléme réside dans le fait que, si un apport trop
régulier et trop abondant d’éléments vient la con-
trarier, elle risque de se mettre dans un état de sur-
charge ou de déséquilibre. D’ou I'importance des
modalités des prises d’argile : dosage, répartition en
fonction des repas et des heures de sommeil, rythme
des cures.

C. Duraffourd, L. d’'Hervicourt et J.-C. Lapraz rela-
tent de nombreux cas ou ils ont traité avec succés des
malades a I'argile : « Ce n’est que dans de rares obser-
vations que nous avons pu utiliser I’argile seule. Dans
la plupart des cas la prescription d’ensemble se trouve
d’emblée adjoindre I’argile, la guérison du malade pas-
sant bien entendu avant les exigences idéales d’une
expérimentation qui aurait requis la prescription isolée.
Par contre, dans des centaines d’observations de mala-
des chez lesquels l'argile est intervenue en complé-
ment, sans aucun autre changement du traitement
phyto-aromathérapique, les modifications observées
peuvent étre considérées — au moins en partie —
comme la conséquence de I’action des argiles. » )

(1) Cahiers de phytotérapie clinique n° 1, p. 73.
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Ils donnent les exemples suivants d’expérimenta-
tions (argile verte surfine ou argile blanche). Ils ont
éliminé l’attapulgite, en raison des risques liés a sa
texture fibreuse.

— Madame D..., 31 ans, souffre depuis huit ans
d’une mycose di estive consécutive & un traitement
antibiotique. Durant sépt années, elle est traitée sans
succés par la chimiothérapie. Elle a perdu 8 kilos et
souffre de douleurs abdominales et loinbaires intenses
avec alternance de diarrhées et de constipation. L’exa-
men des selles révéle la présence de nombreux parasi-
tes. La prescription initiale est de 10 g par jour d’argile
verte répartis en deux prises buccales, matin et soir a
jeun dans un demi-verre d’eau. Parallélement, elle
recoit un traitement de phytothérapie adapté & son
terrain. « En moins d’un mois, sous l'effet du traite-
ment conjoint argile verte-phyto-aromathérapie, la
malade avait éprouvé une amélioration trés notable de
I'état général avec prise de poids de 4 kilos. Ce n’est
qu’au bout de six mois qu’elle présente une guérison
totale, clinique et paraclinique, confirmée par de nom-
breux examens de contréle pratiqués depuis. Malgré
une petite rechute ou la maladie céda rapidement, cette
guérison parait a ce jour définitive. Il faut signaler
que la malade fait trés régulierement des cures discon-
tinues d’argile verte sur de bréves périodes de 15 jours
par trimestre, dont il semble qu’elles suffisent 4 main-
tenir les résultats obtenus. »

— Madame H., 56 ans, atteinte d’'un cancer, subit
I’ablation du sein droit et 24 séances de cobaltothéra-
pie. Un an plus tard, elle présente un cedéme du bras
droit. « On lui conseille de faire matin et soir un empla-
tre d’argile verte d expénmentatzon a conserver une
heure. En moins d’un moins, elle constate une nette
amélioration subjective : disparition de la sensation de

striction et de fourmillement des doigts, et objective-
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ment une diminution de 8 cm de la circonférence du
bras et de I’avant-bras. L’cedéme s’accentue et les trou-

bles réapparaissent en quelques jours avec l'arrét de

l’argile, pour disparaftre a nouveau avec sa reprise. »

— Monsieur F., 70 ans, souffre de périartrite chro-
nique évolutive. Ses doigts sont déformés. Tous les
deux mois et pendant 3 4 6 semaines, il subit une
poussée, une reprise intensive de son mal. Les anti-
inflammatoires chimiques n’apportent qu’un faible
soulagement et provoquent une gastrite pré-ulcéreuse
accompagnée de saignements rectaux. Les anti-inflam-
matoires sont d’abord remplacés par un traitement de
terrain. Les crises s’espacent mais restent aussi lon-
gues et douloureuses. « On associe alors, dés les pre-
miers signes de la crise, des véritables bains de main
dans une boue argileuse. Les crises, sous l'effet de ce
seul traitement antalgique et anti-inflammatoire cons-
titué par I'argile en applications externes, cédent alors
en 48 a 72 heures avec suppression de la douleur en
deux ou trois heures. Devant ce succés, on prescrit des
bains toujours associés au traitement général de ter-
rain, a intervalles réguliers, au rythme de deux ou trois
par semaine. Aucune crise n’a été observée depuis trois
ans. »

— Madame L., 68 ans, est opérée pour une trans-
plantation du tendon extenseur du pied gauche. La
plaie opératoire ne se referme pas, s’ulcére et s’infecte.
Au bout de trois ans, le chirurgien envisage une désar-
ticulation du pied. La malade refuse.

« On prescrit des applications locales d’argile verte
associées a des huiles essentielles et des pommades au
placenta. En 8 mois, I'ulcére, large de 3 cm et du fond
duquel on apercevait l'os, se ferme, les os du pied
s’étant en méme temps radiologiquement reformés. »

— Madame D., 36 ans, souffre depuis I'dge de 20
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ans d’'un acné juvénile. Aucun traitement n’a pu la
soulager.

« Un traitement général, bien sir, est indispensable
mais, devant I'ancienneté des troubles, si ses chances
d’améliorer la peau sont certaines, ce ne peut étre qu’a
trés long terme. Aussi, pour raccourcir ce délai, nous
prescrivons des masques a I’argile verte. Leur effet est
presque toujours spectaculaire. Ici, il ne manque pas
de se produire en 2 ou 3 mois, et chaque velléité de
récidive est vite jugulée par la reprise des masques. »

— @G., 6 ans et demi, a déja un lourd passé maladif.
Tératome testiculaire, adénite tuberculeuse. En 1980,
une rhino-trachéite évolue en otite interne avec mas-
toidite.

« La seule application d’argile supprime la compli-
cation mastoidienne en 48 heures alors que le reste de
linfection guérira en 4 jours pour la rhino-trachéite, 7
jours pour l'otite sous l'effet du traitement général. »

— Monsieur S., 60 ans, fin gourmet, est, depuis 15
ans, la proie de migraines digestives. Il n’envisage
méme pas de suivre un régime. Il parvient a mettre
au point une cure qui, a condition de la suivre
réguliérement et selon un horaire bien précis, supprime
complétement ses maux de téte.

Elle consiste a prendre 0,40 g d’argile blanche deux
heures aprés le début des repas et a renouveler cette
dose tous les quarts d’heure pendant une durée égale
a celle du repas.

Ces cas ne constituent que quelques exemples. Les
naturopathes, les rebouteux, les ouvrages spécialisés
les citent par dizaines. Les usagers ne tarissent pas
d’éloges sur les multiples bienfaits de ’argile. La plu-
part d’entre eux, aprés I’avoir découverte, ne se lassent
pas de l'utiliser, sous toutes ses formes et selon la

grande variété de ses usages.
s T T e
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On ne saurait omettre de mentionner les stations
thermales ou, depuis fort longtemps, les rhumatisants,
arthritiques, accidentés, phlébitiques, cedémateux et
cellulitiques du monde entier viennent chercher, dans
la boue, un soulagement & leurs maux. En France, on
mentionnera Barbotan-les-Thermes, Saint-Amand,
Dax, Uriage, Bourbonne, Aix-les-Bains.

C’était l'intérét de cette revue rapide du point de .

vue scientifique que révéler la cohérence des effets de
I’argile. On a pu constater un certain parallélisme entre
la description scientifique et les vertus classiquement
attribuées a ce minéral. Du moins a-t-on pu observer
que les propriétés mises en relief par I'analyse don-
naient immédiatement une raison d’étre a certaines
utilisations thérapeutiques.

Cependant, I’opinion de la science, pour convaincante
qu’elle soit, n’est pas la seule qui puisse et doive se
faire entendre. L’argile a été employée a de multiples
fins, tant médicales que ménageéres ou artistiques, bien
avant que l'inventaire scientifique nous explique le
pourquoi ou, du moins, le possible de tels usages. L’ex-
périence humaine en la matiére est d’une richesse
exceptionnelle. Et I'on aurait tort de croire que, seule,
la Science puisse nous instruire de ce qu’il est bon de
savoir. D’autant plus que leémes nous
_invitent & reconsidérer bien des positions venues du du

passé et des traditions.
Y

LES LIMITES DES
EXPLICATIONS
SCIENTIFIQUES

« Tout intérieur est défendu par une pudeur »
Gaston Bachelard. V)

Le Docteur Etienne Guillé fait partie de cette race
de savants dont la proportion, quoique encore res-
treinte, s’accroit heureusement de jour en jour, et qui
ont le courage de s’aventurer sur le terrain mouvant
des explications ésotériques si mal vues par les tenants

‘du « rationalisme ». Ils s’exposent a bien des critiques.
¢Celles-ci sont d’autant plus virulentes que leurs auteurs
sentent leur position de plus en plus ébranlée. C’est le
défi de l'investigation moderne qu’elle contraint par-
fois les chercheurs eux-mémes a renoncer a leurs vieil-
les certitudes. La science moderne est obligée d’accep-
ter que toutes ses théories ne font que donner une
représentation limitée de la réalité s’appliquant a une
certaine catégorie de phénoménes dans un cadre précis.
Chaque fois qu’une explication atteint sa limite, elle
est remplacée par une nouvelle qui, & son tour, devra
étre mise en échec. Ainsi, la vision mécaniste du monde
telle qu’elle avait été élaborée par Descartes et Newton
a dd céder, au xX- siécle devant la conception relati-
viste d’Einstein. Elle ne pouvait s’appliquer a 'étude
de l'infiniment petit et de l'infiniment grand.
Comme le dit le biologiste Paul Weiss, « Nous pou-

{1) La Terre est les Réveries du Repos, p. 16.
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vons affirmer catégoriquement sur la base d’investi-
gations strictement scientifiques, que le renversement
absolu de notre ancienne dissection analytique de I'uni-
vers consistant a réunir les constituants — en pratique
ou en théorie — ne peut fournir aucune explication du
comportement fit-ce du systéme vivant le plus
élémentaire. » ()

Je pourrais méme ajouter : du systéme inorganique,
car ce n'est pas la mise en piéces de 'argile qui par-
vient a expliquer complétement son mode d’action.

P’une part, les résultats de I'homéopathie et des
thérapeutiques par les oligo-éléments ont démontré
qu'une substance n’a pas besoin d’étre présente en
grandes quantités pour agir sur un organisme vivant.
Il lui suffit d’apparaitre a doses infinitésimales. En
homéopathie, dans les hautes dilutions a 15 ou 30 CH,
la substance du produit elle-méme a disparu. Elle agit
cependant a des niveaux trés profonds, par sa seule
« énergie » semble-t-il. Et plus la dilution est grande,
plus T'action est profonde. C’est par les hautes dilu-
tions que 'on soulage les vieux traumatismes enfouis
dans les méandres de l'inconscient, que l'on soigne
« ’ame ». Aucune analyse chimique, aucune explica-
tion « scientifique » ne peut justifier ce phénomene
indéniable.

D’autre part, des études expérimentales (Société
Francaise de Phytothérapie et d’Aromathérapie,
S.F.P.A.) montent que « les éléments principaux qui
composent une huile essentielle et qui sont considérés
comme ses principes actifs n’ont dans la réalité biolo-
gique qu’une importance relative... Plus une huile
essentielle contient de principes actifs, moins elle est
active in vitro ».

La méthode scientifique elleméme a ses limites.
Lorsque l'on fait une analyse chimique, on ne trouve

(1) Cité par Capra dans Le Temps du Changement, p. 90.
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que ce que ’on cherche. Et, comme le dit Michel Rau-
tureau « L’aspect visuel d’une argile ne peut en aucune
maniére étre un critére unique de choix. Une analyse
comme celle de I'argile de chez Dipronat ne rend pas
compte de son éventuelle toxicité. Les proportions du
silicium et du magnésium présents indiquent qu’il peut
trés bien y avoir aussi un chrysotyle (toxique, extré-
mement minoritaire dont la forme fibreuse n’apparai-
tra qu’au microscope électronique. De plus, cette liste,
qui est un véritable inventaire a la Prévert, fait
apparaitre le soufre, le titane et I'arsenic, qui ne peu-
vent pas faire partie de cette structure ionique ».
Henri Pézerat, lui, déplore les limitations imposées
a la recherche dans le cadre de l'université et des
services d’investigation : « Dans la plupart des labos,
chacun creuse et fouille dans son petit domaine, en
publiant pour consolider sa carriére, et en ayant ten-
dance a dresser des frontiéres. C'est ainsi que I'on
arrive a4 un gigantisme de la recherche qui se regarde
un peu le nombril. Notre unité est a cheval entre la
physique, la chimie et la biologie, alors que ne sont
vraiment reconnus que les gens hyperspécialisés dans
un bon créneau, ce qui ralentit encore plus des recher-
ches qui, par nature, sont trés longues. Nous avons
aussi des problémes de communication avec les méde-
cins ou les biologistes avec qui nous travaillons. Le
langage et les concepts employés ne sont pas les
mémes. 11 n'est pas plus évident d'expliquer nos tra-
vaux a ces spécialistes qu'a vous qui ne I'étes pas. »
Il constate aussi qu’il n'existe pas pour linstant de
jonction entre l'activité empirique des médecins et la
recherche et qu’il serait nécessaire d’établir une liaison
entre les vieilles thérapeutiques utilisant des terres
dont on ne connait pas la composition et le develop-
pement des sciences qui s’est fait indépendamment.
« Il existe dans ce monde, et c’est un signe de sa folie,
des outils de connaissance gigantesques et d’énormes
besoins de santé sans une réelle jonction entre les
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deux. » Mais, ce savaft a I'ouverture d’esprit certaine,
a cependant balay§”avec désinvolture mes questions
au sujet des recomfnandatiens.d*utilisation de I'argile :
« Certaines de ces médecines douci;s tendent a cultiver
. des mythes, a multjplier des prédautions qui corres-
' pondent plus a un rlguel qu’ ‘a unge observation. » Con-
trairement a cette o nérable qu’elle soit, on
est bien obligé de constater que, loin d’étre des inven-
tions fantaisistes, tous les mythes et tous les rites
s’appuient sur la réalité.

Dés 1925, Edgar Dacqué prévoyait une modification

, radicale de nos facons de voir. « Dans les temps a

i

venir, une science de la nature, une psychologie, une

. mythologie et une histoire, liées entre elles par une

compréhension intuitive des correspondances profon-
des dans la nature, auront la belle tiche de pénétrer

. jusqu’aux sources des contes, des Iégendes et des

¥

N mythes, pour y découvrir des trésors qui demeurent

‘cachés & notre science académique. » (1)

La science est bien obligée d’accepter ses limites, et
force est, si ’on veut progresser dans la compréhension
du monde dans lequel nous vivons, d’aller chercher
d’autres informations exprimées depuis la nuit des
temps et dans toutes les cultures sous une autre
forme : la symbolique.

Il ne s’agit pas de mettre ces deux systémes de
pensée en opposition. Bien au contraire, leur complé-
mentarité est une évidence. C’est de leur collaboration,
I'un enrichissant 1'autre, que peut jaillir une lumiére
toujours plus puissante. Nous savons tous que 1'union
fajtla force et que nous devons, pour avancer, comme
le rappelle Dominique Aubier, dans la Synthése des

(1) Cité par A. Von Bernus. Médecine et Alchimie, p. 102.
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Sciences (1), « suivre en quelque sorte le plan d’Isaie :
« On se rapproche, on accourt. L’un préte assistance a
I’'autre et chacun dit a son frére : courage. Le sculpteur
encourage l'orfévre, celui qui polit au marteau récon-
forte I'ouvrier qui frappe l’enclume et dit de la sou-
dure : c’est bien. Puis on consolide avec des clous, pour
qu’elle ne branle pas » (Isaie 41, 5, 6 et 7).

(1) P. 31.
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« Je ne puis croire que Dieu joue aux dés avec le

CcOSmos »
Albert Einstein(1)

(1) L’Observer de Londres, 5 avril 1964.

LES EXPLICATIONS ESOTERIQUES

Personne ne peut aujourd’hui mettre en doute la
valeur des travaux d’Albert Einstein, sur lesquels est
entiérement basée la Physique moderne. Une vie
entiére de recherches déboucha sur la conclusion indé-
niable que I’Univers a un plan, qu’il est construit selon
une structure unique, un modéle absolu, que le savant
essaya d’ailleurs vainement de mettre en équation. Ce
modéle unitaire est probablement bien trop complexe
pour pouvoir se réduire a une formule mathématique.
Bien que « les mathématiques, si mal parties du grec
qui ne symbolisait pas les choses avec intégrité, se
retrouvent a la fin pourvues d’une capacité épisodique
de les symboliser » 1), elles sont un langage limité.
« Les mathématiques reflétent I'impact quantitatif des
choses. Elles n’en regoivent pas Il’'empreinte
qualitative. » 2) |

Alors les chercheurs les plus curieux tendent l’oreille
vers d’autres discours.

En 1975, Fritjof Capra, professeur de physique éner-
gétique théorique a 1'Université de Berkeley en Cali-
fornie, publie un livre intitulé « Le Tao de la Physi-
que » qui fait l'effet d’'une bombe et devient un best-
seller international. L’auteur y constate que les décou-
vertes scientifiques les plus avancées expliquent et
corroborent parfaitement les explications du fonction-
nement de l'univers données symboliquement, il y a
plusieurs millénaires, par les philosophies orientales.
« L’unité de base de l'univers est non seulement la
caractéristique centrale de I'expérience mystique, elle
est aussi une des plus importantes révélations de la
physique moderne » @), Il observe qu’« une particule
élémentaire n’est pas une entité inanalysable pourvue
d’une existence indépendante. Elle est, en essence, un
ensemble de relations dirigées vers d’autres choses
extérieures. Le monde apparait donc comme un tissu

g; llgominique Aubier, La synthése des Sciences, op. cit. p. 63.
. 64.
(8) Tao of Physics, p. 134.
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complexe d’événements, au sein duquel des connexions
diverses alternent, se superposent ou se combinent et
par la déterminent la texture du tout » ),

Ces dires apportent des notions que les Hindous
connaissaient fort bien sous forme de vérités. Pour
eux, Brahman est « Celui dont le ciel, la terre et I'at-
mosphére sont tissés, et le vent, accompagné de tous
les souffles de vie, lui seul, ’Ame Unique ».

Affirmation a laquelle adhérent totalement les Chi-
nois qui écrivent dans le Tao Te Ching :

« L’homme suit les lois de la terre

La terre suit les lois du ciel

Le ciel suit les lois du Tao

Le Tao suit les lois de sa nature intrinséque. »

Mais si les anciens possédaient de grandes connais-
sances, ils n’étaient pas capables de les exprimer claire-
" ment et objectivement. Ils durent donc utiliser un
langage symbolique.

Etienne Guillé observe aussi que « Nous voyons dans
le cours de I’histoire connue que lorsqu ’une civilisation
entre dans une période de décadence, certaines con-
naissances sont soit écrites, soit inscrites dans la musi-
que, I'architecture ou les mythes, sous une forme voilée,
afin d’étre préservées pendant la période de
décadence » 2),

Nous vivons dans un monde de symboles. Puisque,
pour nous, le réel n’existe que par 'interprétation que
donne notre cerveau des informations que nos organes
sensoriels lui communiquent, le monde n’est qu’ima-
geries mentales projetées 4 nouveau par nos créations.
A une information percue imaginativement, succede
une représentation elleeméme symbolique. Langages,
réves, sciences, ceuvres d’art, gestes, maladies, politi-

(1) Teo of Physics, p. 143.
(2) L’alchimie de la vie, op. cit., p. 71.
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ques, publicités, jeux, religions ont chacun leur fagon
de représenter le réel en fonction du domaine auquel
ils s’appliquent. On peut les qualifier d’emblémes, d’at-
tributs, d’allégories, de chiffres, de métaphores,

-d’analogies, de symptomes, de paraboles, d’apologues,

de fables, d’'images, de mythes, de représentations, de
fantasmes et de fantaisies, de formes et de déforma-
tions, de signes.

« Le symbole est donc beaucoup plus qu’un simple
signe : il porte au-dela de la signification, il reléve de
linterprétation et celle-ci d’une certaine prédisposi-
tion. Il est chargé d’affectivité et de dynamisme. Non
seulement il représente, d’une certaine maniére, tout
en voilant ; mais il réalise, d’'une certaine maniére aussi,
tout en défaisant.

L’université de ces fantasmes s’explique, selon
Freud, par le fait qu’ils constitueraient un patrimoine
transmis phylogénétiquement » (1),

Pour C.-J. Jung, les symboles sont « un produit de la
nature »,

Et pour R. de Becker « Le symbole peut étre com-
paré a un cristal restituant différemment la lumiére
selon la facette qui la recoit. Et on peut encore dire
qu’il est un étre vivant, une parcelle de notre étre en
mouvement et en transformation ».

Quant a Dominique Aubier, elle affirme que « Seule
la révélation du symbole, au niveau ou I’'Humanité
entiére est engagée derriére sa part locale de trésors
imagés, peut restituer & I'ordre du cosmos qui est celui
d fune(z)sphére d’intelligence, sa logique qui est sa
vie » (2),

On pourrait poursuivre a I'infini le jeu des citations.

(1) Dictionnaire des Symboles J. Chevalier et A. Gheerbrant, p. 11.
(2) Réponse a Hitler, p. 158.
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L’ANALOGIE ENTRE
L’ARGILE ET
L’HOMME

« L’homme est le modéle du monde »
Léonard de Vinci.

Un des principes de base sur lesquels s’appuie la
phytothérapie est la « Doctrine des Signatures ».
Développée par Paracelse, un médecin suisse du Xve
siécle, elle s’appuie sur la loi qui postule que la fonction
crée la forme. Les différentes manifestations matériel-
les sont le produit de forces cosmiques évolutives.
Chaque type de force ceuvrant sur la matiere de base
(le magma primal) finit par la structurer dans une
forme propre. Des aspects analogues reflétent donc
des propriétés et des tendances homologues. Partici-
pant du méme mouvement, des formes semblables
vibrent en harmonie et peuvent donc facilement entrer
en communication et ainsi échanger leurs informa-
tions.

C’est selon ce principe que les plantes rouges, comme
la vigne rouge, agissent sur le sang et luttent contre
les hémorragies. Le millepertuis aux petites glandes
transparentes est un merveilleux cicatrisant. Les plan-
tes améres ont une action sur le foie et la vésicule
biliaire (gentiane, artichaut, pissenlit, chicorée). Les
feuilles de la pulmonaire, dont les nervures rappellent
les alvéoles du poumon, sont naturellement son médi-
cament. Et ce n’est pas un hasard si ’aspirine, qui
soigne tout, et surtout les troubles dus & ’humidité, a
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pour origine 1'écorce de saule, cet arbre qui ne souffre
jamais d’avoir les pieds dans 'eau.

Partant de ce principe, il était intéressant de savoir
sur quel organe du corps humain 1’argile pouvait agir.

Sera-t-on surpris que ce soit le plus central et le plus
noble de tous : le cerveau.

I’ARGILE ET LE CERVEAU HUMAIN

L’argile, comme nous 1’avons vu, n’existe que dans
la crolite terrestre. Or quel organe caractérise
I’homme ? Le cortex cérébral, la crotite en latin. Et
quelles sont les caractéristiques de la structure corti-
cale ? Ses feuillets, ses couches. Le cortex présente lui
aussi un « feuilletage » (le méme terme est utilisé) en
six couches.

Nous avons vu que, scientifiquement, les pouvoirs
de P'argile s’expliquent par ses propriétés de surface.
Au niveau des sites actifs, chargés, se créent des
« courants énergétiques », comparables au courant
électrique. Ils produisent les échanges ioniques de
matériaux (surtout de métaux) entre elle et les milieux
biologiques avec lesquels elle se trouve en contact et
qu’elle affectionne particuliérement. Le cerveau aussi
agit au moyen de l'influx nerveux, I’électricité du corps.

L’intensité de ces échanges est proportionnelle a
I'étendue de la surface au niveau de laquelle ils se
produisent. Or, une caractéristique essentielle de 'ar-
gile, dans le monde minéral, réside dans 1’énorme
superficie qu’elle développe en comparaison avec son
volume.

C’est aussi ce qui spécifie le cortex humain et qui
explique qu'’il soit le siége de I'intelligence. 1l est replié
sur lui-méme, empaqueté en circonvolutions. « L’écorce
cérébrale, supposée complétement développée, a une
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surface moyenne de 22 dn?’. » Ce qui est impression-
nant si on la compare au volume du cerveau. « L’em-
paquetage dans le volume restreint du créne s’accom-
pagne donc de plicatures de sa surface, dont les 2/3 se
trouvent enfouis dans la profondeur de sillons ou scis-
sures. Presque nul chez les mammiféres primitifs, le
nombre de circonvolutions du néocortex s’accroit chez
les primates pour atteindre un maximum chez
I’'homme » (1),

Donc, I'argile est une surface, a la structure en cou-
ches comparable a celle du cerveau, qui agit par sa
surface. Pourquoi ne pas étendre le jeu des analogies
a d’autres plans ?

L’ARGILE ET LA PEAU

Jia surface du corps est recouverte de peau, elle-
méme composée de couches. Lors de la formation
embryonnaire, la peau et le cerveau proviennent du
meéme type de cellules. « La peau est un organe vivant
qui participe a la relation de ’homme avec son milieu
ambiant. » (2)

L’argile, la terre, est le milieu de ’homme.

L’argile agit sur la peau et au travers d’elle.

L’argile est un facteur d’échanges. La peau est une
zone d’échange.

L’argile est poreuse, la peau a des pores.

L’argile et la peau ont la capacité d’absorber.

L’argile et la peau réagissent & la lumiére et au soleil,,

La peau empéche la pénétration microbienne. L’ar-
gile est antiseptique.

(1) Jean<Pierre Changeux, L’Homme Neuronal, p. 65.
(2) C. Duh(fourd, L. d’'Hervicourt, J.-C. Lapraz. Derm@oleg?a et Phytothérapie,
p- 30.
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La peau se reconstitue trés rapidement. L’argile
active la cicatrisation.

La peau assure en périphérie la régulation thermique
de l'organisme, soit en luttant contre la chaleur par la
sudation, soit en s’opposant au froid par la vasocons-
triction et I’horripilation. L’argile posséde une capacité
comparable : appliquée 3 méme la peau, elle apaise une
fiévre ou réchauffe une atonie.

La peau refléte I'état général. Selon les Docteurs
C. Duraffourd et J.-C. Lapraz, un désordre dermatolo-
gique sera le signe d’un trouble de la régulation neuro-
végétative, d'un trouble de la régulation endocrinienne,
ou d’une carence ou d’un excés oligo-métallique, vita-
minique ou enzymatique. L’argile est active a ces trois
niveaux.

La peau agit en relation avec les organes sous-
jacents : les poumons, le foie, le pancréas, le rein, les
intestins. Par son intermédiaire, 1’argile pourra donc
les influencer.

Nous verrons, lors de la mise en pratique des pro-
priétés de l'argile, comment elle constitue a la fois un
reméde privilégié des affections de la peau, et com-
ment, par le biais d’applications cutanées, elle parvient
a soigner le corps tout entier.

L’ARGILE ET LE GINSENG : DEUX
PANACEES SEMI-UNIVERSELLES

LA PIERRE PHILOSOPHALE DE LA SANTE

Ignorée des médecins allopathes, utilisée timidement
par les naturopathes, I’argile est, en Occident, encensée
par certains praticiens qui la considérent comme une
véritable panacée.

Mais la Panacée n’est qu’'un réve millénaire. Cette
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pierre philosophale de la santé n’a jamais été décou-
verte. Chaque culture a eu la sienne. Pour les Grecs,
Panakeia était la déesse symbolisant la guérison uni-
verselle. Elle connaissait les remédes tirés des plantes
et de la terre. Fille d’Asclépios, guérisseur des mala-
dies corporelles, elle avait pour sceur Hygée (I’hygiéne),
dont la mission était d’infuser 4 I’humanité la sagesse
nécessaire a la préservation de la santé par la préven-
tion.

En Orient, et surtout chez les Chinois, elle s’est
incarnée dans le Ginseng, botaniquement appelé en
Europe Panax Ginseng.

Les nombreuses similarités que présentent ces deux
« panacées » conduisent logiquement a envisager une
possible analogie entre leurs propriétés.

Dans un remarquable ouvrage intitulé « Le Tao de
la Médecine », Stephen Fulder a réalisé une étude trés
compléte du ginseng.

Cette précieuse racine rouge et blanche, qualifiée
d’élixir de longue vie, est depuis sept mille ans 1’objet
d’'une profonde vénération. Ayant forme d’homme,
avec deux bras, deux jambes et un cou, son nom,
conformément a la doctrine des signatures, refléte sa
morphologie : Jen-Chen, en chinois « homme-racine ».
Ou plus exactement « cristallisation de ’essence de la
terre sous la forme d’'un homme ». Ce qui n’est pas
sans rappeler la Bible. Elle a d’autres appellations :
« vase de l'esprit », « racine de vie », « essence sémi-
nale de la terre », « chen de sang », « phénix », « élixir
régénérateur qui efface les rides du visage ». Les Chi-
nois pensent qu’elle posséde une remarquable longé-
vité. On peut mesurer son 4ge aux rides de son cou et
certains estiment en avoir ramassées de quatre cent
ans.

Le ginseng est utilisé dans toutes sortes de cas. La
pharmacopée de Chen Nong définit ainsi son réle : « II
sert a restaurer les cinq viscéres, a susciter I’harmonie
des énergies, a conforter I’dme, a éliminer les substan-
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ces toxiques. Un usage continu donne vigueur au corps
et longue vie. » 11 est utilisé dans de trés nombreux
cas : pour prévenir et soulager la fatigue et le vieillis-
sement ; pour accélérer la convalescence ; pour traiter
I’anémie, les gastrites, les troubles du systéme génital,
les désordres du métabolisme et ceux du systéme ner-
veux ; contre la dépression, l'insomnie et I'impuis-
sance. En résumé, « Il nourrit et renforce 'organisme,
éclaire le jugement, chasse I’hypocondrie et toutes les
autres affections nerveuses. En un mot, il donne au
corps un tonus vigoureux, méme chez les vieillards ».

Il est ce que I'on appelle un reméde d’harmonie, c’est-
a-dire qu’en « élargissant les chenaux », il facilite les
flux et les échanges a l'intérieur du corps autant qu’a-
vec le milieu extérieur.

Les utilisations traditionnelles de l’argile sem-
bleraient 1’assimiler a la catégorie des remédes d’har-
monie. Agissant dans les deux sens, pouvant a la fois
donner et prendre, elle posséde la capacité de drainer,
de cicatriser, de fortifier et de calmer.

HARMONISATION ET HORMONISATION

Les remedes d’harmonie ont pour mission d’intégrer
harmonieusement les énergies corporelles. Dans la
pharmacopée chinoise, ils appartiennent a la catégorie
royale de Chen Nong. Leur action trés subtile et com-
plexe ne correspond a aucun concept de la pharma-
cologie occidentale qui les qualifie de « toniques », ce
qui est une approche bien trop étroite. En tiiédecine
chinoise, toute ordonnance en comprend au moins un,
car ils intégrent, complétent et soutiennent l’action
des remédes plus précisément ciblés.

Leur catégorie comprend essentiellement des racines
(la partie du végétal qui a le plus de rapports avec la
terre) ainsi que du bois de cerf et de la carapace de
tortue (les parties les plus minérales d’un animal).
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Dans son analyse, Stephen Fulder estime que l'in-
fluence de ces remédes d’harmonie sur le systéme dans
son entier s’explique par leur action au niveau des
hormones de stress.

En situation de stress, de tension, de choc, le cortex
cérébral (tiens, tiens !), siége des fonctions rationnel-
les, alerte I’hypothalamus, noyau du systéme chargé
de maintenir ’harmonie dans l'organisme. Celui-ci
transmet ses ordres & I’hypophyse qui a pour réle de
mesurer les niveaux hormonaux et d’opérer les ajus-
tements nécessaires. La chaine des instructions par-
vient alors au cortex surrénal qui envoie dans le sang
les hormones ou stéroides de stress destinées & mettre
le corps en état de répondre au traumatisme. Elles
développent la vigilance et la sensibilité. Elles empé-
chent les inflammations. Elles augmentent la tension
artérielle et la glycémie. Elles accroissent l'irrigation
sanguine et le ravitaillement en énergie. Elles soutien-
nent la digestion, favorisent la dissolution des graisses
et aident I'élimination des toxines.

L’auteur constate qu’« en situation de stress, le gin-
seng aide les glandes surrénales a organiser une
réponse hormonale immédiate... Les stéroides, qui
inondent l'organisme, trouveraient, grdce au ginseng,
et aux autres remédes d’harmonie, leur chemin facilité
et donc, a quantité égale, produiraient un effet plus
grand... De trés nombreuses études scientifiques prou-
vent que lorsque le corps subit un stress, la réceptivité
a la maladie augmente... ».

L’homme se défend contre la maladie griace a son
systéme immunitaire, au sein duquel la rate, le thy-
mus, la lymphe et la moelle des os ont pour mission
de détruire ou d’éliminer les envahisseurs indésirables.
Il est établi que les hormones, notamment les corti-
coides, ont une influence sur le systéme immunitaire
et que des lésions infligées a I'’hypothalamus contri-
buent a le détériorer.

Il en déduit que « Les remédes d’harmonie peuvent
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ameéliorer la résistance aux maladies qui résultent d’un
stress prolongé... On peut donc les prendre pour aug-
menter la santé et la vitalité générale... Ils seraient un
soutien efficace du traitement de trés nombreuses
maladies qui ne se déclarent que lorsque les ruptures
d’harmonie leur ont préparé le terrain... Si I'on connaft
une infinité de médicaments qui agissent sur tel ou tel
rouage de la machinerie du corps, il y en a trés peu,
en revanche, qui peuvent assurer la bonne marche de
I'ensemble. 1l ne serait pas facile de les découvrir car
ils sembleraient n’affecter aucune partie de l'orga-
nisme et ne soigner aucune maladie, seule 1'observation
des systemes de contréle de I'organisme, extrémement
délicate, permettrait de déceler leur action » (1),

Si 'on étudie les descriptifs des indications de 1’ar-
gile, on se rend aussitét compte que bon nombre des
effets escomptés peuvent étre qualifiés d’harmoni-
sants-hormonisants. Selon le Docteur Jean Valnet
« 'argile stimule les organes déficients... elle agit sur
les glandes endocrines qu’elle régularise, agissant tan-
tét comme excitant, tant6t comme modérateur ». Et il
cite le Professeur Laborde de la faculté de Pharmacie
de Strasbourg: « La terre curative, prise réguliére-
ment ou périodiquement, est le don purifiant, vivifiant,
compensant et guérissant, propriété essentielle de la
nature. C’est un puissant dynamogéne qui rétablit un
équilibre stable en réveillant I’activité des glandes défi-
cientes... La terre curative rétablit la force de résis-
tance, rehausse la gaieté et la joie au travail, elle régula-
rise la circulation intracorporelle » 2),

Nous avons d’ailleurs vu comment les maladies pro-
voquées par les abus d’argile, signes certains de sa
puissance, affectent particuliérement les systémes
immunitaire et endocrinien.

(1} Le teo de la médecine, p. 199.
(2) Traitement des Maladies par les Légumes, les Fruits, les Céréales, p. 451.
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Si la terre, dont les pouvoirs semblent par ailleurs
encore plus vastes que ceux du ginseng (notamment
par toutes ses applications cutanées ou locales), est
bien un reméde harmonisant, elle pourrait étre aussi
efficacement utilisée en Occident que le ginseng en
Orient. Un produit du terroir est toujours mieux
adapté aux besoins d'un individu que celui qui a vu le
jour sur un sol lointain et sous un climat différent.
Mais, pour que son usage soit mieux maitrisé qu’il ne
Vest aujourd’hai, it it- i i har-
maeighs et médecins accordent plus d’attention &
Tétude et a 'expérimentation de ses propriétés. Car,
jusqu’ici, aucune étude systématique des pouvoir/sd
{thérapeutiques de I’argile n’a été entreprise. ’

L’HOMME ET L’ARGILE :
DEUX PHENOMENES DE SURFACE

Dans la Genése de la Bible, en texte hébreu, il est
dit que Elohim créa Adam (Adamat, le rouge, qui veut
dire la terre) a partir de l'énergie de la surface de la
terre. Celle-ci est dans sa plus grande partie formée
d’argile.

L’homme vit a la surface de la terre. L’argile s’est
constituée a sa superficie.

' I’homme retourne a la terre ; a son décés,
l'argile s’entonce dans les profondeurs.”

Homme et argile sont tous deux des émanations de
la terre en sa surface.

Curieusement, ils communiquent aussi par leurs sur-
faces et au travers d’elles.

LES EXPLICATIONS ESOTERIQUES

LA PUISSANCE
DE LA TERRE

« La terre n’est pas un corps sans vie, mais recéle
un esprit qui est sa vie et son dme. Tous les étres
créés, minéraux compris, tirent leurs forces de l'esprit
de la terre. Cet esprit est vie : nourri par les étoiles, il
nourrit tous les étres vivants qu’il abrite en lui. Par
P'esprit re¢u d’en haut, la terre couve les minéraux
dans son sein comme une mére réchauffe dans son ven-
tre le futur nouveau-né. » (1)

L’homme est un mammifére terrestre, lié au sol et
se déplacant a sa surface. La terre est son élément.
Toutes les cultures, de tous temps, se sont constituées
sur une terre, en fonction d’elle. Leurs mythes, leurs
rites et leurs traditions lui accordent forcément une
place centrale.

Que cette enquéte sur 'argile s’éclaire a la lumiére
de la connaissance de la terre.

LES MYTHES DE CREATION :
LA TERRE MERE

« Seule entre toutes les choses de la nature, elle a
mérité par tous ses bienfaits qu’on lui donnét le nom
sacré de mére »

Pline L’ancien (2)

(1) Basilius Valentinius, L’Esprit de la Terre de John Michell, p- 6.

(2) Histoire naturelle.
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S’opposant symboliquement au Ciel, principe mas-
culin actif et spirituel, la Terre représente 1’élément
féminin, passif et matériel de la Création.

Le terme sumérien pour désigner l'univers est an-ki,
ce qui signifie « ciel-et-terre ».

Dans la mythologie grecque, du chaos primordial
surgissent d’abord Ouranos, le ciel-peére et Gaea, la
terre-mére. De leur union naissent les forces élémen-
taires qui vont fagonner la terre, la préparer a engen-
drer la vie. Ce sont les Cyclones (1’air, les perturbations
atmosphériques), les Océans (l'eau et sa séparation),
les Volcans (le feu et les bouleversements telluriques).
Ces déchainements sont personnifiés par des géants,
les Titans et les Cyclopes. Le fils le plus indomptable
de Gaea est Chronos, le temps, qui détréne son pére
en lui coupant ses organes génitaux. Du sang répandu
sur la terre nait la vie et du sexe jeté dans la mer nait
Aphrodite, 'amour. La terre maintenant débordante
de vie est symbolisée par Rhéa, 1’épouse de Chronos.
De leur union nait Zeus qui représente 1’étape évolu-
tive supréme, la vie humaine, la vie consciente.

Toute création suppose le passage d’un état potentiel
(U'esprit) a un état réel (la matiére, la terre), qui n’est
que le reflet de cette force originelle. Tout ce qui est
matérialisé, du Cosmos entier a 1’atome, est construit
sur le modéle de I’Absolu. Platon a montré que le
Cosmos est « en toute vérité une créature vivante
douée d’dme et de raison » (1), Pour les Norvégiens, du
démembrement du géant Ymir furent formés de son
sang, les mers, de ses os, les collines, de ses cheveux,
les arbres, de son crane, la sphére du ciel. Dans la
cosmologie Hindoue, l'univers est constitué de la mise
en pieces de Purusha, le premier homme. La terre, la
planéte est aussi vivante que chaque parcelle de I'uni-
vers. Chez les Indiens Thompson des Etats-Unis, elle
est ainsi ordonnée : « Tu seras désormais la terre, les

(1} La Création et ses Mythes. David Maclagan, p. 25.
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gens vivront sur toi et fouleront ton sein. Tu seras
leur meére, leurs corps naitront de toi et retourneront
a toi. Les gens vivront et dormiront dans ton sein. Ils
se nourriront de toi, car ton corps est plantureux et
toutes ses parties le nourriront. » 1) Chez les Dogons
d’Afrique, elle est représentée par une femme allongée
sur le dos dont le sexe est une fourmiliére et le clitoris
une termitiere.

Partout, la terre est la grande matrice qui congoit
les minéraux, les sources et nourrit en son sein les
plantes et les animaux.

Comme I'a bien souligné Gaston Bachelard, son rap-
port & ’'homme s’établit sous un double aspect, diurne
et nocturne. L’homme réve la terre par la volonté et
par le repos.

Dans son aspect diurne, solaire, elle devient le sym-
bole universel de la fécondité. Elle est Cérés-Déméter,
la déesse du BIé, la déesse du Mais des Indiens Hopis.
Fécondée, virilisée par le soc de la charrue, issu des
métaux qu’elle a enfantés, elle produit la nourriture
destinée aux étre qu’elle a engendrés.

En Afrique comme en Asie, certaines croyances
assurent que si les femmes enceintes sément le grain,
la récolte sera plus abondante. Et un homme peut
renvoyer sa femme stérile qui risque de rendre infertile
la terre sur laquelle elle vit.

De cette conception proviennent aussi les coutumes
de géophagie, présentes dans de nombreuses tribus ou
les femmes mangent de la terre pour convevoir et
accoucher facilement.

Crue ou cuite, elle est matériau de construction.
Matiére premiére du potier, elle pourvoit les hommes
des récipients destinés a élaborer et a conserver leur
nourriture.

(1) La Création et ses Mythes, op. cit., p. 26.
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La terre nocturne, lunaire, plus visqueuse, souvent
associée a ’eau, est le domaine du repos. Du dernier
repos. C’est vers elle que 1'on retourne, mission accom-
plie, pour y étre dissous. Elle est le lieu de toutes les
morts et de ses grouillements mystérieux. Elle accueille
alors en son humide ventre sombre tout ce qui doit se
transmuter en secret. C’est a cet aspect que sont liés
les rituels d’enterrements, qui portent en eux la pro-
messe de la renaissance.

Terre Promise, Terre sainte, Terre pure, Terre natale,
Terre ancestrale, Terre meére, Terre ventre, Terre nour-
riciére, Terre tombeau. Elle passa de I'un a I’autre role
dans un cycle ininterrompu. Centre de toute vie, elle
ne peut que donner et reprendre, enfanter et dévorer,
soigner et tuer.

LA TERRE EN MEDECINE CHINOISE :
L’ELEMENT DU MILIEU

« Courbe-toi et tu demeureras droit.
Vide-toi et tu demeureras plein.
Use-toi et tu demeureras neuf. »

Lao Tseu.

Les Chinois ont un systéme médical ancestral
naturellement basé sur leur conception de I'univers, la
compréhension de ses principes et la philosophie qui
en découle. Loin de se limiter a la plantation d’aiguil-
les, comme on le croit en Occident, ou elle est assimilée
a la seule acupuncture, leur médecine est en fait un
systeme de techniques complémentaires visant au
rétablissement de flux énergétiques corrects. Elle
utilise les plantes, la diététique, le massage, la gym-
nastique (le Tai Chi), les aiguilles, les moxas (batonnets
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d’armoise allumés qui servent a chauffer certains
points du corps), les saignées. Ces moyens se combi-
nent selon les régles thérapeutiques de dispersion, de
tonification, de sudorification, de vomification, d’har-
monisation, afin de stimuler, apaiser ou unifier les
organes et les fonctions. Car, pour les Chinois, et con-
trairement a la conception de la médecine occidentale
du xxesiécle, la maladie n’est pas essentiellement attri-
buée a des agents externes. S’ils existent, la maladie
représente la réponse de I'organisme. Le symptdme est
un signe qui doit étre lu. Le soin vise a rétablir '’har-
monie interne par des transferts d’énergie.

En fait, la médecine chinoise se fonde sur une sym-
bolique du corps énergétique. Les méridiens d’acu-
puncture représentent les circuits sur lesquels circule
I’énergie vitale, le Chi. Ils ont une correspondance sur
le corps physique, mais ils ne s’inscrivent pas sur les
systémes décrits par ’anatomie. Raison pour laquelle
leur efficacité certaine ne peut pas exactement étre
« prouvée ». Les noms donnés aux méridiens reflétent
davantage l'intégration d'un organe & un organisme et
ses relations a son environnement et a I'univers entier,
que ses fonctions spécifiques. Un rhume ne se traite
pas forcément au niveau du méridien du poumon.

Les modalités thérapeutiques sont choisies et réper-
toriées en fonction de plusieurs lois correspondant au
modéle de I’Univers : le Yin et le Yang, les 6 énergies
et les 5 éléments.

Ce sont de véritables critéres qui demandent a étre
modulés I'un par ’autre. Pour comprendre le fonction-
nement de la médecine chinoise, il faut d’abord les
connaitre. Nous allons les considérer 1’'un aprés 1’autre
afin de voir comment le théme de la Terre, donc de
I’argile — et I’énergie qu’elle représente et véhicule —
se trouve pris et compris dans le systéme.

La Terre est un des 5 éléments.
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Cet élément Terre se manifeste dans une des 6 éner-
gies.

Cette énergie se déplace le long de deux circuits, les
méridiens, dont 'un est Yin et 'autre Yang. Et a
I'intérieur du méme circuit, elle peut agir de deux
maniéres, une maniére Yin et une maniére Yang.

1 - Le Yin et le Yang représentent le principe de
dualité, I'opposition et la complémentarité des con-
traires, selon lequel toutes choses et tous phénoménes
se répartissent en deux ensembles.

Le pole Yin est la Terre, le pole Yang est le Ciel.
L’homme, qui procéde des deux, se situe & mi-chemin
(illustration Yin-Yang et idéogramme pour ’homme).

Le Yin est plus matériel, physique, lourd, sombre,
froid, lent, immobilisant.

Le Yang est plus spirituel, psychique, léger, lumi-
neux, chaud, rapide et violent. .

Et, comme l’écrit le Docteur Yves Réquéna : « Yin
et Yang ne sont jamais fixés. Il existe au contraire un
dynamisme entre ces deux propositions: un dyna-
misme de complémentarité comme le méle et la femelle,
un dynamisme d’alternance comme le jour et la nuit,
un dynamisme de transformation : I'excés de yang se
transforme en yin, I'excés de yin en yang. » 1)

Il souligne, comme Fritjof Capra, la modernité de ce
principe qui, s’accordant avec les lois de la physique
la plus avancée, « autorise la pensée chinoise a une
acuité de pénétration dans tous les domaines » (). Que
ce soit pour la géographie, I’histoire, la chimie, la biolo-
gie, la médecine, la politique, la vie quotidienne, le
couple Yin-Yang exprime toutes les alternances cycli-

(1) Acupuncture et psychologie, p. 98.
(2) P.99.
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ques. Et ceci, depuis plus de six mille ans. « Ainsi les
Chinois établirent-ils les relations entre les désordres
de I'énergie des méridiens et les symptémes entrainés,
sans connaitre une seule molécule de notre orga-
nisme. » (1)

Toute maladie peut donc, en fonction de ce principe,
avoir deux types de causes : une cause Yin, par blo-
cage, par « vide », ou une cause « Yang », par exces,
par « plénitude ».

Le soin consiste a corriger la perturbation par une
énergie compensatoire.

La Terre, comme chaque élément, peut avoir deux
types d’action : soit freiner un processus (Yin), soit
I'accélérer (Yang). Mais comme le processus lui-méme,
la maladie, le désordre énergétique, peut étre Yin ou
Yang, une insuffisance ou un exceés, il y aura, pour un
méme symptoéme, deux sortes de thérapeutiques pos-
sibles : freiner I'insuffisance ou freiner 1’excés, remplir
le vide ou vider le plein. De la méme fagon que lorsque
I’on conduit une voiture et que ’on veut s’arréter, on
peut soit lacher l'accélérateur (Yin de Yang), soit
appuyer sur le frein (Yang de Yin). Si I'on veut aller
plus vite, on peut soit appuyer sur I’accélérateur (Yang
de Yang), soit lacher le frein (Yin de Yin). L’on choisira
P’action a mener en fonction de la situation de base :
y a-t-il trop de frein ou trop d’accélération ? Et bien
str, on pourra combiner deux actions.

(1) Acupuncture et psychologie, p. 103.
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YIN

Matiére
Espace
Organes
Force centrifuge
Expansion
Lenteur
Immobilité
Repos
Mort

Nuit

Lune
Ombre
Violet

Eau
Humidité
Hiver
Froid
Glace
Intérieur
Grand
Végétal
Femelle

Fragile

Dilaté

Mou

Creux

Profond

Caché

Léger

Fin

Air

Vibration
Psychologique
Aimable

Mental

Négatif

Climat tropical
Nerfs périphériques
Orthosympathique
Piquant, aigre, doux
Potassium
Hydrogéne

ARN
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Energie
Temps
Méridiens
Force centripete
Contraction
Rapidité
Mobilité
Activité
Vie

Jour

Soleil
Lumiére
Rouge

Feu
Sécheresse
Eté
Chaleur
Vapeur
Extérieur
Petit
Animal
Maile

LES EXPLICATIONS ESOTERIQUES

YANG
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Dur

Compact
Superficiel
Evident

Lourd

Epais

Eau

Terre
Physique
Social

Positif

Actif

Climat froid
Nerfs centraux
Parasympathique
Salé, amer, grillé
Sodium
Oxygéne
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2 - Les six énergies correspondent a la classification
en fonction de la dialectique Yin-Yang des douze méri-
diens reliés aux douze fonctions. Elles expliquent les
relations entre diverses parties du corps et entre des
organes que la médecine occidentale considére comme
séparés. Leur combinaison indique au praticien les
points a traiter.

Les méridiens se répartissent entre les régions
supérieure et inférieure du corps et entre ses faces
antérieure et postérieure. Ils établissent des relations
entre ses différentes parties.

Cette classification explique les raisons pour les-
quelles une sinusite pourra se traiter par le bas-ventre
sur le méridien du Gros Intestin et une aménorrhée en
piquant au-dessus de la cheville un point du méridien
de la Rate. ,

L’élément Terre se manifeste dans les méridiens de
I’Estomac (Yang) et de la Rate-Pancréas (Yin). Il est
amusant, bien que non orthodoxe, de remarquer la
logique toute simple de cette conception. On peut noter
que ces fonctions sont liées & la nourriture (produit de
la Terre). Ces méridiens circulent sur le devant du
corps (coté tourné vers le sol avant que I’homme ne
prenne la station debout), et le long des jambes (pour
le déplacement physique). Le méridien de I’Estomac,
plus spécifiquement lié a 1’alimentation, passe par I'ceil
(qui voit la nourriture), les machoires (pour la manger),
les mamelons (pour la donner au bébé), le ventre (pour
la digérer), le devant des jambes et les genoux (pour
aller la chercher).

Les troubles, Yin ou Yang, liés a4 I’énergie de la Terre,
pourront étre physiques autant que psychologiques.
D’ailleurs, un chapitre entier du Nei Jing fait corres-
pondre aux six éléments, six personnalités psycho-
somatiques.

Voir les illustrations des tracés des méridiens p...
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Méridiens Yang dirigent les organes Yin

— Gros Intestin (bouche, langue, nez, face, oreilles,
yeux thorax, cesophage, estomac)

— Intestin Gréle (téte, nuque, dos, coudes)

— Estomac (organes viscéraux)

— Vésicule Biliaire (oreilles, yeux, poitrine, cétes,
foie, vésicule biliaire, genou, hanche)

— Vessie (téte, nuque, dos, systéme nerveux central,
peau, organes viscéraux)

— Triple Réchauffeur (oreilles, yeux, épaules, cou-
des, cotés de la poitrine)

Méridiens Yin dirigent les organes Yang

— Poumon (nez, gorge, trachée, poumon)

— Ceeur (coeur, systéme nerveux central)

— Rate Pancréas (intestin, estomac, foie, pancréas)

— Foie (cotes, foie, vésicule biliaire, pancréas, utérus,
organes génito-urinaires)

— Rein (reins, utérus, organes sexuels, vessie, gorge)

— Maitre du Ceeur (systéme vasculaire, nervosité,
thorax, estomac, coeur)

Méridiens centraux
— YVaisseau Gouverneur, dirige le dos (Yang)
— Vaisseau Conception, dirige la face du corps (Yin)

3 - Les cinq éléments expriment dans un systéme a
base 5, toutes les relations des phénomeénes observa-
bles. Procédant d’un raisonnement par analogie, les
noms attribués a chaque ensemble, les 5 éléments,
Bois, Feu, Terre, Métal, Eau, ne doivent pas étre pris
au pied de la lettre. Ils reflétent une symbolique uni-
verselle dans un cadre de références spatio-temporel-
les. Ils sont placés sur un cercle, de facon a exprimer
leurs différents types de relations possibles. Les méri-
diens sont regroupés en fonction de la division en 5
éléments qui établit des correspondances différentes
de celles déterminées par les 6 énergies.
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2. Maitre du Cceur. 3. Triple réchauffeur.

1. Canicule (15 aott).
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Plusieurs lois régissent la dynamique du principe des
5 éléments :

a) La loi d’équilibre dans un seul élément : les deux
fonctions Yin et Yang vivent en équilibre dynamique.
La perturbation de I'un entraine celle de 1’autre.

b) La loi meére-fils : elle exprime la succession des
phénoménes, comme celle des saisons. Par exemple, la
rate est la mére du poumon. Il s’agit d’une relation de
dépendance qui gouverne certains mécanismes de for-
mation des maladies. Par 14, elle peut déterminer ou
indiquer la thérapeutique a suivre. Car lorsque la mere
est malade, cela peut provoquer une maladie du fils et
inversement. Les Chinois 'expriment ainsi : « Le Bois
alimente le Feu qui produit la cendre (Terre). Dans son
sein, la Terre engendre le métal, qui peut se liquéfier
(Eau). A son tour l'eau fait croitre la végétation
(Bois). »
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¢) La loi de domination et de répression : elle souli-
gne les relations d’opposition entre les fonctions et
joue dans les deux sens. Par exemple le poumon domine

le foie, mais le foie peut se retourner contre lui. Comme

le disent les Chinois : « Le Bois se nourrit de la Terre,
la Terre endigue I’'Eau, I’Eau éteint le Feu, le Feu fond
le Métal, le Métal scie le Bois. »
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n’apporte qu’'une information destinée a aider l'orga-
nisme a mettre en place ses capacités d’auto-régula-
tion. Dans le cas de maladie chronique ou grave et
dans les cancers, 'organisme ne posséde plus forcé-
ment cette possibilité de réponse. Il faut alors lui
apporter des éléments matériels de correction et de
soutien. L’acupuncture peut cependant traiter des
maladies aigués ou brutales dans la mesure ou ces
symptémes par leur violence, révélent que I'organisme
posséde encore des capaeités-de-réponse.

s

Lrargile, grace a ses constituants et utilisée en fonc-

_ ’ envisagés sous 1’angle de I’acupuncture, pourrait donc
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Selon le Docteur Yves Réquéna, il est tout a fait
frappant de remarquer comment les 5 éléments d’acu-
puncture coincident avec les 5 diathéses de Ménétrier
qui sont & la base de la thérapeutique par les oligo-
éléments. Les 6 tempéraments correspondent aux 6
caractéres définis par Gaston Berger. Et la dialectique
chinoise avec ’alternance et la complémentarité Yin
Yang se décalque trés bien sur la conception neuro-
endocrinienne des terrains et des maladies de C. Duraf-
fourd, L. d’Hervicourt et J.-C. Lapraz.

En fait, la phytothérapie et les oligo-éléments per-
mettent d’aller plus loin que 'acupuncture. Celle-ci
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/tfon des mouvements énergétiques qu’elle provogue,

en approfondir la portée par la combinaison de deux
principes thérapeutiques :- : :

— par les métaux et les oligo-éléments qu’elle ren-
ferme, elle peut apporter a l'organisme les éléments
extérieurs qui lui font défaut ; /
— par son action sur les circuits énergétique;{elle

peut, comme 1’acupuncture, aider le corps a se gpérir

lui-méme ; ].lé[
\m— par l'interaction de ces deux propriétes, elle peut

ider 4 un meilleur acheminement des éléments/correc-
tifs vers les organes cibles, ainsi qu’a leur plus com-
pléteassimilation et pénétration. i
~ -

“\\ wM/ e

T e s e s

LA THERAPEUTIQUE PAR LA TERRE

Essayons de raisonner & la maniére chinoise. Le sys-
téme en est aussi merveilleusement rationnel. A sa
lumiére, on peut étudier les mécanismes d’action et les
indications thérapeutiques de la Terre. Celle-ci va se
manifester en temps qu’élément a I’état pur, argile elle-
méme. Mais sur le corps, certains méridiens et certains
points d’acupuncture sont en relation avec la Terre.
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On peut donc traiter une maladie par l'intermédiaire
de ces indicatifs. La Terre va agir en relation avec tous
les phénoménes naturels, les saisons, les heures, les

plantes, les aliments, les types morpho-psychologi-

. ques; etc.”

Encore une fois, nous ne pouvons ici entrer dans le
détail de ces explications, mais les lecteurs intéressés
pourront se référer aux ouvrages du Dr Réquéna.

Avec ce thérapeute qui se définit comme « travail-
lant en France avec des aiguilles italiennes, un médecin
qui a naturalisé en chinois la phytothérapie occiden-
tale », nous avons réfléchi durant de longues heures
sur cette interprétation-de T'argile.

L’élément Terre, d'un point de vue général, repré-
sente ce qui est au milieu et permet tous les échanges
de I'organisme par 'intermédiaire de 1'eau (puisque le
climat qui lui correspond est '’humidité). En effet, la
Terre et ses organes (Rate, Pancréas, Estomac, situés
au centre, au niveau du plexus solaire), réglent I’hu-
midité du corps. En collaboration avec le rein qui s’oc-
cupe plus particuliérement de 1’élimination, la Terre
est surtout concernée par les échanges entre les dif-
férents milieux : extra-cellulaire, intra-cellulaire mais
surtout le milieu intersticiel.

Indépendamment mais en étroite relation avec les
méridiens, I'énergie circule aussi par le sang, la masse
sanguine et les vaisseaux sanguins ainsi que par tous
les liquides organiques, ce qu’Hippocrate appelait « le
phlegme ».

On peut donc penser que 'argile en intervenant sur
les liquides d’une.facon globale va agir sur les méri-
diens et leur organisation; et particuliérement sur ceux
qui-en sont responsables : Rate, Pancréas et Rein.

La Terre aurait alors comme fonction de base I’har-
monisation par l'intermédiaire des liquides. Le point
d’acupuncture le plus harmonisant, celui que les Chi-
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nois se piquent tous les jours pour vivre longtemps, le
36 de I'estomac (nous en reparlerons dans {a Mise en
Pratique), est le point Terre de la Terre, le point central
entre tous.

Terre de Longue Vie : & ce niveau, on peut encore
voir une correspondance avec I'Elixir de Long:ge Vie,
le Ginseng. Mais le Docteur Réquéna pense qu ils par-
ticipent de principes différents. Le ginseng joue sur
I’énergie ancestrale qui se trouve dans. les reins, notre
capital génétique et notre force motrice, en dévelop-
pant son utilisation et sa circulation. L’argile joue dans
I’eau du corps, dont nous sommes faits a 90 %. On dit
en médecine chinoise que la Terre posséde le role d’har-
monisation. On peut donc penser a justfa titre que
I’argile, médicament de la Terre, joue parfaitement son
role en ce sens qu’elle harmonise, utilise, soutient et
influence le déplacement de tous les liquides et donc
de toutes les énergies du corps. L’argile serait donc

plus harmonisante encore dans son principe d’action
diie le ginseng.”

Quant a son action_ sur les agents pathogépgs
extérieurs, elle-s’explique au moyen du concept chinois
de la-mialadie par la pénétration des « énergies perver-

“Ses ». L’argile, par 'intermédiaire de 1'eau, a la capa-
cité de déloger, d’attirer les énergies perverses sta-
\gnantes. Elle le fera soit en les absorbant au j:rave;s_,,

e la peau, soit en les drainant vers les vaisseaux
safiguins_et_lymphatiques en.vue-de leur €limination
par les reins.

Les méridiens de la Terre sont I’Estomac et la Rate-
Pancréas. Nous verrons comment les indicatiqns qlgs-
siques de ’argile correspondent aux pathologies liées
a ces deux fonctions. Puisque tout phénomeéne corres-
pond a une cause et a un aspect Yin ou Yang, il existe
des maladies liées a l'insuffisance de Terre et d’autres
liées a son exceés.
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— La pathologie de pléthore, Yang, se traduit par
abcés, névralgies faciales, hypertension, accidents vas-
culaires cérébraux, gastrites, ulcéres, colopathies, pan-
créatites, diabéte, obésité, métrorragies
hypercestrogéniques, thromboses veineuses, purpura,
arthrose, goutte, agitation, manie.

— La pathologie de faiblesse, Yin, se traduit plutot
par rhinite chronique, entérite virale, parasitose, can-
cer gastrique, pancréatique et intestinal, retard de
puberté et de croissance, leucorrhée, stérilité, frigidité,
anémie, hypoplaquettose, hémorragies, arthrites,
neuropathies, splénomégalies, mélancolie.

L’individu de type Terre sera peut-étre particuliére-
ment sensible aux effets de 1'argile, bien que celle-ci,
par son action au travers de I'eau, agisse sur tous les
étres vivants. Selon le Docteur Réquena, « les sujets
Terre ont une faiblesse naturelle de la rate, du pan-
créas, de l'estomac et des tissus correspondants, la
chair, les articulations, la collagéne, le secteur inters-
ticiel et son métabolisme de 'eau, la terminaison des
nerfs.

Ce sont des brévilignes, trapus, de chair épaisse,
souvent d’embonpoint confortable... Les traits du
visage sont dilatés... '

Ils sont de constitution plutét solide, résistants a
I'effort mais pas toujours enclins a I’action »... Quoique
prenant en général la vie du bon coté, « certains d’en-
tre eux, pourtant, présentent une structure de carac-
tére qui les porte a la mélancolie la plus profonde ou
a l'alternance de ces deux humeurs contraires...

Le sujet Terre redoute I’humidité, presque autant
que la chaleur... Il préfére le sucré... A lui s’applique
assez bien la formule : vivre pour manger et non pas
manger pour vivre » (1),

(1) Acupuncture et psychologie, pp. 152-155.
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On verra comment cette approche rejoint celle de
I’astrologie (1).

Puisque la Terre doit étre médiatisée par l’eau,.qu’elle
Agit sur elle et par son intermédiaire, son action est
forcément liée aux mouvements des liquides. La méde-
cine chinoise les place, comme toutes les traditions,
sous l'influence de la lune.

L’EAU ET LA LUNE

Le livre de ’Empereur Jaune, le Nei King, est for-
mel : « A la nouvelle lune, le sang et I'énergie com-
mencent a se purifier, I'énergie défensive a s’écouler.
A la pleine lune, le sang et I'énergie sont en abondance
et les muscles se raffermissent. Au décours de la lune,
les muscles se relachent, les méridiens et les vaisseaux
secondaires se vident, I'énergie défensive se disperse,
le contenant ne s’adapte plus au contenu. C’est pour-
quoi la régulation du sang et de I'énergie doit étre
basée sur l'étude des phénoménes célestes : ne pas
disperser a la nouvelle lune, ne pas tonifier a la pleine
Iune, ne pas ponctuer au décours de la lune. »

Ces indications vont donc pouvoir nous guider dans
les modalités thérapeutiques d’une cure d’argile.

Lorsqu’en 1665, Isaac Newton, a4gé de vingt-trois
ans, vit tomber une pomme anglaise d'un arbre, il
pensa que la gravitation devait s’appliquer au globe
lunaire. Il en déduisit la loi de la gravitation univer-
selle selon laquelle dans l'univers toute particule en
attire une autre avec une force déterminée par leur

(1) Sipersonnellement, je ne corresponds pas a la constitution physique Ter.re, mes
faiblesses, ma pathologie et les troubles dont j'ai souffert indiquent un terrain favo-
rable & un traitement par 'argile.
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masse et la distance qui les sépare. La Terre attire la
Lune avec une force qui la maintient en orbite. La
Lune arrive a faire bouger le vétement de la Terre,
I'eau qui occupe la plus grande partie de sa surface,
en l'attirant a elle d’autant plus fortement qu’elle en
est plus proche. Elle fait le tour de la Terre en 28
jours, se trouvant chaque jour au-dessus d’un point
différent du globe. L’on appele la Pleine Lune la nuit
ou son influence est la plus puissante. Chaque goutte
de l'océan, chaque organisme qui contient de l’eau
répond a cette force. Tous les animaux et tous les
hommes le sentent. Les paysans, les pécheurs et les
marins le savent. Les scientifiques observent quoti-
diennement ces phénoménes. On le sait : les huitres
dépaysées continuent de s’ouvrir et de se fermer en
fonction des heures des marées de leur mer natale, en
appliquant les corrections correspondant a leur nou-
velle altitude. Les grondins enfouissent leurs ceufs sur
les plages californiennes juste aprés la Pleine Lune de
facon a ce qu’ils ne soient pas dérangés jusqu’a la
nouvelle grande marée. Science Magazine publia en
1962 les résultats de travaux provenant d’observa-
tions météorologiques étalées sur 49 ans dans 1 544
stations d’Amérique du Nord : « Il existe, en Amérique
du Nord, une tendance marquée aux précipitations
extrémes que l'on peut constater vers le milieu de la
premiére et de la troisiéme semaine du mois synodi-
que. » Ce qui signifie que les fortes pluies se produisent
plutdt dans les jours qui précédent et qui suivent la
Pleine Lune.

Ici encore, I'observation scientifique vient confirmer
le savoir millénaire.

LES EXPLICATIONS ESOTERIQUES

LA SYMBOLIQUE DE L’EAU

« Que sait un poisson de I’eau dans laquelle il nage

toute sa vie ? »
Albert Einstein.

L’analyse scientifique de la structure de I’argile nous
a montré qu’elle contient toujours de I’eau. La biologie
pense que c’est parce qu’elle est Terre Humide qu’elle
a pu servir de base a ’apparition de la vie. Les obser-
vations thérapeutiques montrent qu’elle ne peut agir
que médiatisée par 1'eau. ot B’ P

La symbolique universelle de ’'Eau s’ordonne autour
de trois thémes: source de vie, agent purificateur,
moyen de régénérescence.

Si la Terre est Mére, I'Eau est ’autre Materia Prima,
matiére primordiale. La Mer est aussi Mére. La Riviere
est Source. La Terre recouvre une partie de la surface
du globe, la Mer en habite la majorité. Plus indifféren-
ciée que la Terre, plus mobile, moins formelle, moins
solide, 'Eau contient tous les éléments nécessaires a
la vie. Mais comme elle, on la retrouve aussi a la fin,
elle a le pouvoir de dissoudre.

Séve nourriciére des végétaux, pluie fécondatrice,
elle désaltére et, par 13, est encore plus indispensable
que la nourriture. On peut vivre 40 jours sans manger,
on ne tient pas quatre jours sans boire.

Dans la réalité autant que symboliquement, 'Eau
nettoie et purifie. L’Eau du baptéme lave des péchés.
En Inde, les femmes battent leur linge dans les bassins
qui se trouvent a ’entrée des temples. Chaque matin,
toute la population de Bénarés descend vers le Gange
pour s’y purifier et y faire toilette et lessive. Et parfois,
sur le fleuve, on voit flotter le corps d’'un nouveau-né,
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trop pur pour é&tre brilé et qui est rendu 4 1’eau lustrale
comme a son élément.

Symbole de vie dans ’Ancien Testament, ou Isaie
prophétise les temps nouveaux : « De I'eau jaillira dans
le désert... Le pays de la soif se changera en sources »
(Isaie, 35, 6-7), 'Eau devient symbole de I’Esprit dans
le Nouveau Testament. Jésus est fontaine : « Si quel-
qu’un a soif, qu’il vienne a moi et qu’il boive » (Jean,
7, 37-38). L’Eau prend méme un sens d’immortalité.
Parce qu'elle régénére et guérit, elle introduit dans
I’éternel.

L’existence avant d’étre aérienne commence dans
I’eau matricielle. Le liquide amniotique est comme une
parcelle de mer dans quoi se forme 'enfant. Au cours
de I’évolution, le stade aquatique s’inscrit le premier.
Avant de susciter 'homme, la vie a créé les poissons.
L’Eau précéde la Terre. La Terre prolonge I'Eau.
L’évolution est un continuum. La Boue assure la liai-

; son. L’Eau apporte a la Terre ses qualités de mobilité,

i de souplesse, de pureté, de rapidité, de limpidité. Si la ;
/ Terre est le Yin du Ciel, ’'Eau est le Yin de la Terre.

A . .

* plus régénérante, plus féconde que chaque élément pris
nourricier et réceptif a la dynamique souple du chan-
gement et des transformations. D’autant plus que,

“formes. Devient objet.

— —“_/
- —
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LES METAUX ET L’ALCHIMIE

« Un abime provoque I’autre

Ensemble ils font un dur combat :

Le volatil se doit fixer,

FEau et vapeur devenir terre,

Et le ciel méme étre terrestre,

Nulle vie sinon ne s’engendre.

Le plus élevé doit descendre

Et celui d’en bas remonter.

Le fixe doit se faire ailé,

FEau et vapeur étre la terre.

La terre au ciel doit s’envoler

Tandis que le ciel s’y concentre. »
Aurea Catena.(1)

Ancétre de la Chimie moderne, mais aussi et surtout
philosophie, I’Alchimie est, dans 1'imagerie populaire,
la science magique, depuis longtemps perdue, qui per-
mettait 4 de sombres initiés médiévaux de transformer
le plomb en or en le chauffant dans un creuset.

En fait, I’ Alchimie était une symbolique initiatique.
La transmutation du métal le plus vil en or le plus pur
ne pouvait étre obtenue que par celui qui avait suffi-
samment purifié son 4me et sa vie pour ne plus désirer
le pouvoir qu’apporte la richesse matérielle. La trans-
mutation de ’homme accompagnait et conditionnait
celle du métal. Initié par un long travail d’épuration,
il devenait alors digne de recevoir, en plus, la récom-
pense matérielle & sa conduite impeccable. Comme les
pouvoirs acquis par une pratique inlassable sont les
embiches sur le chemin initiatique du yogi qui ne doit
les utiliser qu’a bon escient, la richesse représentait la
tentation diabolique de ’alchimiste. Ceux qui y suc-

(1) Médecine et Alchimie, p. 71.
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combaient s’adonnaient & la magie noire et « vendaient
leur ame au diable ». « L’arbre de connaissance se
dresse devant I'arbre de vie, et tous ceux qui l'ont
cherché pour atteindre un but terrestre ont depuis tou-
jours récolté la mort sur ses branches. » (1)

Les alchimistes étaient aussi médecins. La transfor-
mation, la purification du métal et de I’dme accompa-
gnaient celle du corps. Recherchant le reméde parfait,
unique, ils le trouvérent dans la Pierre. Pour eux,
comme pour les initiés du monde entier, tout ce qui
existe procéde du méme principe. L’homme est a
I'image de la Terre, la Terre est a I'image du Ciel. La
Terre, Mére de I’'Homme, est le reméde parfait. D’au-
tant plus parfait qu’elle sera épurée en Pierre, essence

de la Terre.

Les Alchimistes possédaient donc la science des
métaux et des minéraux. I1s utilisaient leurs propriétés
a la lumiére de leur connaissance expérimentale, scien-
tifique, spirituelle et symbolique. Ils n’avaient pas
besoin de la dissection analytique pour connaitre et
comprendre les mécanismes d’action d’un corps.
Comme le médecin chinois qui n’utilise ni thermométre
ni tensiométre pour établir son diagnostic. La finesse
de ses perceptions et la précision avec laquelle il
observe l’apparence physique et psychique de son
patient, sa peau, son odeur, sa couleur, son humeur,
lui suffisent a décider de sa thérapeutique. De méme,
la compréhension globale et raffinée que 1’alchimiste
possédait du monde et de sa structure lui apportait
tous les éléments dont il avait besoin pour connaitre
la matiére et la manipuler.

A la fin du Moyen Age, en Allemagne, le médecin
alchimiste Paracelse fut un pionnier de la chimiothéra-

(1) A. Von Bernus, Médecine et Alchimie, p. 7.
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pie moderne. Il élabora un travail de laboratoire précis

dans le but d’en finir avec la superstition, sans toute-
fois perdre de vue sa motivation philosophique. Il étu-
dia trés scientifiquement les préparations qu'’il appelle
« arcanes ». Il établit que la volatilisation des métaux
en sels afin de les rendre « fluides » leur donne un
remargquable pouvoir de pénétration. . ,

L’argile, nous 1'avons v, &st constituée d’infimes
particules auxquelles leur taille confére la faculté de
traverser les membranes organiques. Fluidifiés, mobili-
sés par I’eau qu’elle contient, transmutés par la diges-
tion, ses minéraux pénétrent au cceur des tissus

vivants.

Dans la conception alchimiste, la Terre est la mére
des métaux. Les sources, les galeries, les carriéres, les
mines, les cavernes sont assimilées a son ventre. Tout
ce qui s’y trouve est vivant, en pleine gestation. Les
minéraux sont des embryons qui poussent de la terre
comme les végétaux. Ils sont extraits de la mine avant
terme et le métallurgiste accélére leur croissance en les
transformant en métaux. L’alchimiste réve de stimuler
le rythme évolutif de facon a obtenir ’or, minéral a la
maturité resplendissante et parfaite. Tout métal cor-
respond a un stade évolutif, & une étape de croissance,
a un age du minéral.

Traditionnellement, les alchimistes connaissent sept
métaux correspondant & sept stades : le plomb, I’étain,
le fer, l'or, le cuivre, le mercure, I’argent et le soufre.
Ce sont aussi ceux que I’astrologie utilise. Puisqu’ils
« poussent » dans la terre, on peut supposer que 1’ar-
gile les contient tous a doses repérables ou infinitési-
males. Il serait fastidieux de les passer en revue.
Cependant, nous consacrerons quelques lignes a 1’étude
de la symbolique du fer, métal trés répandu, présent
en quantité appréciable dans a peu prés toutes les
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argiles, et qui semble responsable de bon nombre de
ses propriétés.

Le fer est le métal que, de tous temps, ’humanité a
le plus utilisé. Les peuples de I’Antiquité commen-
cérent probablement par se servir du fer météorique
qu’ils trouvaient a la surface de terre. On I'appelait
souvent « métal céleste » ou « métal étoile ». Son ori-
gine céleste se retrouve dans le mot grec « sideros »
(de sidus, étoile). Il était le métal sacré. Il était trans-
cendant. Il pouvait faire des miracles. Partout, il était
investi d’'un pouvoir magico-religieux. Il pouvait guérir
(Pline I’Ancien le mentionne), éloigner les démons.
Dans le nord de I’Europe, les objets en fer chassent
les intempéries et protégent du mauvais ceil.

Toujours, le fer est 1ié au feu et, comme le forgeron,
pourvu d'un caractére ambivalent, il se révéle divin
autant que diabolique. Les Tsiganes nomades, for-
gerons et guérisseurs, suscitent une grande méfiance.
Si le fer est I'outil, I'agent de la transformation pro-
ductive, il représente aussi I'arme satanique de la
guerre et de la destruction. Salomon interdit son utili-
sation pour la construction du temple ; mais pour le
chaman d’Amérique, il symbolise la fertilité et protége
les récoltes. Dans certaines tribus d’Afrique le port de
bijoux de fer assure la fertilité des femmes. Mais les
druides, hommes sacrés, ne pouvaient utiliser d’instru-
ments de fer et coupaient le gui a I’aide d’une faucille
d’or.

On peut rapprocher cette ambivalence du fer de celle
de l’argile qui, dans certains cas, favorise les maladies
qu’elle guérit : anémie, retard de croissance, troubles
immunitaires, maladies du foie et de la rate.

Aujourd’hui, I’alchimie est démystifiée. On trans-
mute les métaux dans les athanors nucléaires. Signe
de 'empire du Diable ou promesse d’un prochain Age
d’Or ?
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La matiére finit par s’ouvrir a l'investigation. Harry
Schmidt écrit dans « Problémes de la Chimie
moderne » : « Une chose est désormais certaine, les
réves des alchimistes ne sont plus interdits... on a
reconnu petit a petit qu’il existe des rapports entre les
quatre-vingts éléments chimiques... Méme la matiére
originelle est découverte, il s’agit de I'électricité
négative, » (1)

Le biologiste Etienne Guillé met le doigt sur le réle
capital des métaux alchimiques sur ’ADN. Pour lui,
chaque cellule est comme un minizodiaque dont chaque
constellation est une zone de réception qui, « corres-
pondant a un ou deux métaux donnés, posséde, comme
les signes astrologiques, sa qualité énergétique et son
information spécifique »'2)., Plus loin, il ajoute:
« L’homme apparait alors comme modelé par des sys-
témes énergétiques opposés et complémentaires,
interagissant sur l'infinie variété de ses composants
cellualires, systémes que nous pouvons relier aux
sphéres extrémes des ondes cosmiques et des courants
telluriques. » 3

LA TERRE ET I’ASTROLOGIE

« Ce monde est lié d’'une maniére nécessaire aux mou-
vements du monde supérieur. Toute puissance en notre
monde est gouvernée par ces mouvements. »
Aristote.

Tout le monde sait aujourd’hui que le Zodiaque est
divisé en douze signes en relation avec les quatre élé-

(1) Cité par A. Von Bernus dans Médecine et Alchimie, p. 82.

(2) L’Alchimie de la Vie, p. 75.
(3) P.131.
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ments. La carte du ciel d’un individu ou son théme
astral représente la géographie céleste des dix planetes
au moment de sa naissance. L’astrologue interpréte
symboliquement les relations entre planétes, signes,
maisons et éléments.

J’ai demandé a Jean Criquet, astrologue médical,
auteur avec le Docteur Jacques Michaud d’un « Traité
de Médecine Astrologique », une explication des pou-
voirs et des indications de I'argile a la lumiére de sa
science.

s Db,
e,
oo,

« Du fait de sa compos1t1on, largile revét uné“‘é\vj—
dente importance astrologique. Il existe sept princi-

aux métaux qui se dissimulent a I'état premier dans
la Terre. Il apparait qu’ils se retrouvent en plus grande
quantité dans I'argile, qui, par sa consistance, conserve
ces minerais & I'état pur. D’ou Iimportance de la terre .
argileuse comparativement aux autres types de terre. -

Nous savons dépuis la-plus-haute-Antiquité que ces
métaux agissent subtilement mais énergiquement dans
la constitution physique humaine, que chaque métal a
une affinité particuliére pour un organe déterminé du
corps humain et qu’en raison de leur polarité les carac-
téristiques de chaque métal s’harmonisent avec les
caractéristiques de chaque planéte.

Les Anciens font coincider I'Or avec le Soleil,
I’Argent avec la Lune, le Mercure avec Mercure, Ie
Cuivre avec Vénus, le Fer avec Mars, I ’Etain avec
Jupiter et le Plomb avec Saturne. Cette concordance
correspond & la durée de révolution sidérale des pla-
nétes avec le nombre atomique de ces métaux. Ainsi
la Science Moderne vient-elle étayer la Tradition. En
médecine anthropologique, les troubles de Vénus sont
traités par le Cuivre, de Mars par le Fer, etc.

Mais ce n’est pas tout. Nous savons que ces métaux
ont des affinités entre eux. Ainsi I’Argent, le Mercure
et le Cuivre sont des métaux sulfureux parfaitement

196

LES EXPLICATIONS ESOTERIQUES

conducteurs de I'électricité, qui correspondent donc au
péle métabolique de ’homme et, a ce titre, comman-
dent tout ce qui doit régénérer ce péble. Ainsi, le Fer,
le Plomb et I’Etain, qui ne sont pas bons conducteurs
de !’électricité, sont nécessaires a I'entretien des forces
qui régénérent le pdle neuro-sensoriel de ’homme. Et
I'Or, comme le Fer et le Cuivre, qui sont en affinité
avec lui, est nécessaire a notre systéme respiratoire et
C{rculatoire notamment, c’est-a-dire tout ce qui cons-
titue notre systeme rythmique.

Ce sont les planétes au-dela du Soleil, c’est-a-dire
Saturne, Jupiter et Mars, qui correspondent au Plomb,
4 I’Etain et au Fer. Ce sont les planétes en dega du
Soleil, c’est-a-dire Vénus, Mercure et la Lune, qui cor-
resgondent au Cuivre, au Mercure et a I’Argent.

Si nous partons en plus du principe que l’origine de
ces métaux n’est pas terrestre, mais cosmique, car ce
qui était, il n’y a pas si longtemps, une supposition
Jjustifiée des Anciens s’est trouvée confirmée par les
ana]yses récentes pratiquées sur la terre et les roches
de diverses planétes, ’homme est donc soumis a l'in-
ﬂugnce cosmique conjointe des sept planétes et, par
voie de conséquence, a ces sept métaux.

Sommes-nous loin de l'argile ? Pas le moins du
mqnde. Dans l'argile se trouve la synthése des sept
métaux, sous forme de cristaux métalliques, dérivés
des métaux de base. Elle les comprend tous, ce qui
explique son énorme pouvoir curatif, »

'Ai’nsi, se confirme I'idée que I’argile serait d'une fagon
gene.ra!e, utile a tout le monde et dans un nombre
considérable de cas. Une panacée harmonisante.

SousAl’angle astrologique aussi, le fer, métal martial,
apparait, de méme que le couteau du chirurgien, comme
une arme a double tranchant. Toujours violent, il peut
étre soit bénéfique et guérir, soit maléfique et mutiler.

Certains sujets peuvent étre plus ou moins réceptifs
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a l’'action de l'argile en fonction du caractére de leur
Mars. Un Mars mal « aspecté », pour le dire en terme
d’astrologue, donc nocif, pourra rendre l'utilisation de
I'argile sujette a caution.

Il est tout a fait impossible d’entrer ici dans les
détails des thérapeutiques a suivre en fonction d'un
théme astrologique. Mais d’aprés Jean Criquet, il est
bien évident que des soins par I'argile seront parti-
ctiliérement efficaces ¢hez des personnes dont le theme
est-marqué par 14 Terre. Elles pourfont gvolr-un giand
nombre-d& planétes dans les signes de Terre (Taureau,
Vierge, Capricorne), dont les aspects seront trés mar-
qués, et peut-étre situées dans les maisons concernant
la santé (VI, VIII ou XII). Ces terriens tirent leur
vitalité de leur élément. Leur pathologiele Teflete Tls
oiit tendance aux troubles digestifs et osseuy Les cli-
mats ou sols humides ne leur réussissent pas (1),

Ce sont la des indications d’ordre général car, le
souligne Jean Criquet, « en Astrologie, on ne peut pas

(1) Née sous le signe terrien de la Vierge, ce signe me marque d’autant plus que
Vénus et Mercure y résident également. Ma maison VI (santé) est en Bélier. Mars
le régit. Mon Mars se trouve en Cancer, donc sous l'influence de la Lune. Ma
santé sera particuliérement sensible aux mouvements lunaires donc a ceux de
I'eau. Le fer, le métal martial, pourra lui &tre utile, surtout allié a la Terre et &
I'Eau. L’argile, mélange de terre et d’eau riche en fer, m’est toute indiquée.

En outre, toutes mes planétes se situant au-dessus de 1’horizon zodiacal, la moitié
inférieure de mon ciel est vide. Les racines me manquent. Un traitement par la
terre me donne l’occasion de me relier a un territoire, d’y plonger mes racines.
Les positions planétaires indiquent une fragilité du systéme génital (la Lune) avec
possibilité d’opération chirurgicale (Mars), ainsi que des troubles sanguins. Les
caractéristiques de la Lune soulignent I'éventualité d’une affection tumorale qui
pourrait, compte tenu de ces différents paramétres, se manifester sous forme de
leucémie. Les aspects positifs, notamment le soutien de I'optimisme jupitérien et
les nombreuses aides visibles et invisibles que m’apporte la maison XI, me don-
nent la grande chance de 1’éviter ou de la vaincre.

Uranus exprime la violence avec laguelle ma santé se trouve menacée. Mais ses
attaques ne durent pas.

1l paraft qu’a I'issue d'une jeunesse turbulente et difficile, j’aborde maintenant la
plus belle période de ma vie. Mais il me faut préparer ma vieillesse. Saturne me
réserve les troubles arthritiques du troisiéme Age contre lesquels l’argile peut
d’ores et déja me prémunir.

Jean Criquet qualifie mon théme de « Celui d’une personne qui surmonte toutes
ses difficultés ».
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titrer de postulats définitifs ». Le libre-arbitre consiste
a agir en fonction du conditionnement de départ de
facon a le transformer, i le dépasser. C’est 1a ou réside
le sens des épreuves que la vie oblige a affronter. Loin
de se limiter a souligner un déterminisme inéluctable,
Iastrologie indique les moyens deprendre son destin
en main.

LE LANGAGE DES
COULEURS

« Les couleurs que la terre étale a nos yeux sont des
signes manifestes pour ceux qui pensent. »
Coran, chapitre 16.

Les scientifiques s’accordent a dire que les couleurs
des argiles ne reflétent en rien leur structure ou leur
composition et que, par conséquent, elles ne peuvent
en aucun cas étre un critére de choix thérapeutique.

Cependant ouvrages spécialisés et utilisateurs
recommandent telle ou telle couleur d’argile pour tel
ou tel type de probléme.

La couleur, dés lors, aurait de !’importance.
Laquelle ? La science n’en apprécie pas le sens mais,
peut-étre, le symbolisme des couleurs, fort riche en
argumentation, pourra-t-il étayer le savoir empirique ?
Tentons la chance.

LA DEFINITION DES COULEURS

Pour le physicien, la couleur est une radiation lumi-
neuse d’une certaine longueur d’ondes. Nous savons
tous, pour I’avoir vu, qu'un prisme diffracte la lumiére
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LE TOUR DE LA TERRE

blanche du soleil en sept couleurs que I'on appelle le
spectre visible. Il s’étale, en longueurs d’ondes décrois-
santes du rouge au violet, en passant par l'orange, le
jaune, le vert, le bleu et I'indigo. En deca du rouge, les
radiations infrarouges et au-dela du violet, les ultra-
violets, ne sont pas visibles a I’ceil humain.

Pour le peintre ou le photographe, il n’existe que
trois couleurs de base a partir desquelles toutes les
autres teintes peuvent étre fabriquées : le bleu, le jaune
et le rouge. Le blanc est la somme positive, 1’addition,
la réunion de toutes les couleurs ; le noir en est la
somme négative, la soustraction, 1’absence.

Toutes les couleurs du spectre ne sont pas également
lumineuses. Le vert et le jaune sont plus lumineux que
le rouge et le violet.

=?f—'.
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Spectre visible.

La complémentarité des couleurs est une loi qui
refléte la dualité, le Yin-Yang, qui constitue un des
piliers de l'interprétation symbolique. On dit de deux
couleurs qui se neutralisent, leur réunion produisant
du blanc, qu’elles sont complémentaires. Notre rétine
elle-méme connait ce principe. Si nous regardons une
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couleur avec insistance, elle finit par s’auréoler de sa
complémentaire. Et en fermant les yeux, nous verrons
cette couleur complémentaire persister en « couleur
accidentelle ». C’est une loi de la vie que de faire suivre
toute action d’une réaction.

Les couleurs-matiéres sont, par comparaison aux
couleurs-lumiéres immatérielles, fixées a un corps. La
couleur d’'un objet représente sa capacité d’absorber
toutes les radiations du spectre sauf une, qu’il réflé-
chit, qui est sa couleur. C’est pour cela que la couleur
d’un corps est fonction de la lumiére qui I'éclaire. Le
vert et le rouge, complémentaires, s’annulent. Néron,
qui regardait les jeux du cirque au travers d’une
émeraude, voyait le sang couler noir comme de 1’encre
sur les corps blafards de ses victimes.

A LA LUMIERE DES COULEURS

Trois couleurs commandent aux trois sortes d’argiles
utilisées en thérapeutique : le vert, le rouge et le blanc.

LE VERT

Allons-nous enfin comprendre pourquoi l'argile verte
est la plus largement recommandée ?

Le vert est la couleur la plus lumineuse. Des
expériences scientifiques ont démontré que si l'on
mélange de la lumiére verte a tout autre couleur du
spectre, cela équivaut a lui ajouter de la lumiére blan-
che. De méme, si la rétine recoit en méme temps du
bleu et du jaune purs, elle ne percoit pas du vert, mais
du blanc.

Situé au centre du spectre visible, le vert est la
couleur du milieu.

Couleur dominante des végétaux, de 1'eau, de la mer,
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elle est a l'origine de la vie.

C’est de vert que la terre se couvre au printemps.
C’est gréce a la chlorophylle, de structure moléculaire
comparable a I’hémoglobine, que les végétaux peuvent
fixer le carbone de 'air. Aprés 'avoir assimilé, ils le
transforment en oxygéne rendant ainsi ’atmosphére
respirable et la vie animale possible.

Le vert fournit ’aliment par excellence, puisque toute
chair est fabriquée a partir de la transformation du
végétal. Dans la chaine alimentaire, le végétarien pre-
céde le carnivore. Le végétal vert est lui-méme énergie
solaire emmagasinée.

Verte, 'eau des origines de toutes les cosmogonies.
La grande Mére, la déesse des origines est verte. Le
Vert était consacré a Aphrodite, Vénus, mére de
I’Amour, principe de tous les étres.

Le Vert est femelle.

Vert, Vénus, Vierge, Vertu, Vie, Victoire, le Vert de
I’Espérance et le Vert Paradis des Amours Enfantines,
et pour prendre des forces, on va se mettre au Vert.

Le Vert est la couleur de la guérison. Au Moyen
Age, les médecins portaient des toges vertes et
aujourd hui, chirurgiens et infirmiéres, masqués et bot-
tés de vert hantent les salles d’opération. Le vert est
apaisant, les chambres des hépitaux se doivent d’étre
vert nil. ’

Mais on est aussi vert de rage et de jalousie.

En médecine chinoise, le Vert est lié au Bois, au
Printemps, au Foie et a la Vésicule Biliaire, a la colére,
a la saveur aigre, aux muscles et aux tendons, aux
yeux et aux larmes.

En Astrologie, le Vert est la couleur de Mercure,
domicilé en Gémeaux et exalté en Vierge. Il influence
le systéme nerveux central, les organes des sens, sur-
tout la vue, la fonction respiratoire, la circulation capil-
laire, I’équilibre endocrinien général, les fonctions céré-
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brales supérieures, la mémoire, la pensée et
I'imagination.

Dans I'Islam, le Vert est la couleur du Prophéte et

de la Connaissance. Pour les Alchimistes, le feu secret

qui résout les contraires est comme un cristal vert et
translucide. Et le principe vital réside dans le sang du
Lion Vert. Le Graal est le vase d’émeraude ou de
cristal vert qui contient le sang du Dieu incarné. Dans
son Apocalypse (4, 3), saint Jean décrit ainsi Dieu :
« Celui qui siége est comme une vision de jaspe vert
ou de cornaline ; un arc en ciel autour du tréne est
comme une vision d’émeraude. »

Le Rayon vert, régénérateur autant que destructeur,
souligne I’ambivalence du Vert.

Vers des moisissures et des corps en putréfaction.
Teint vert du malade, vert froid, vert du crocodile et
de la peau de Satan sur un vitrail de la Cathédrale de
Chartres, vert des Martiens au sang vert.

Le complémentaire du vert est le rouge, le vert se
transforme en rouge. Le vert, végétal centripéte aux
forces tournées vers l'extérieur doit évoluer vers le
rouge centrifuge, a l’activité centralisée, 1’homme,
Adam, le Rouge.

LE ROUGE

Le Rouge est la couleur la plus basse du spectre, a
la plus longue radiation. I1 posséde le pouvoir de réflé-
chir la chaleur.

Couleur de feu et de sang, il symbolise la combus-
tion. En opposition avec le froid et ses couleurs qui
suscitent l’assimilation et le gain de substance, les
couleurs chaudes signifient la consommation et la perte
de substance.

Partout, le Feu, comme le fer, dont il est la couleur,
est ambivalent. Créatrices autant que destructrices
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sont les divinités rouges. Mars, dieu de la virilité, du
sang, est aussi le dieu de la guerre. Vulcain, le for-
geron, représente le feu de la terre, mais aussi celui de
I’enfer. Le Diable n’est-il pas rouge ? Bacchus, dieu du
vin, est revétu d’'un manteau rouge. Le vin est un
cordial stimulant, il est aussi un poison du corps et de
Pesprit:

Le Rouge représente autant I’amour, le coeur, le
courage, la passion que l'orgueil, I'égoisme, I'ivresse,
le danger, l'interdit : feux rouges de signalisation rou-
tiére, des freins des automobiles, interdisant 1’entrée
des studios d’enregistrement et des salles d’opération,
sans oublier la lanterne rouge au seuil des maisons
closes.

Le Rouge est surtout la couleur du sang. Du sang,
artériel, du sang pur, chargé d’oxygéne. Le plasma,
élément liquide du sang, transporte un grand nombre
de sels minéraux. Cette observation a conduit René
Quinton a formuler une théorie selon laquelle il serait
le vestige de la mer primitive, source de toute vie. Sa
température serait celle de l'océan primordial. Le
plasma contient des hématies, les globules rouges,
chargés de véhiculer et de distribuer aux tissus l'oxy-
géne dont elles se chargent dans les poumons, et qui
permettra la combustion du carbone destinée a faire
tourner la machine. La glande thyroide agit comme un
soufflet. Son bon fonctionnement assure une sensi-
bilité et une pensée aiguisées. La conscience, la vitalité,
est donc liée au rouge de la combustion oxygénée.

C’est aussi 'oxygéne qui donne au fer sa couleur
rouge. Les sels ferriques, la rouille, a trois atomes
d’oxygéne, sont rouges. Les sels ferreux, verts, n’en
ont que deux. On considére, en général, que l'argile
verte pharmaceutique contient des sels ferreux. Elle
est donc avide de 'oxygéne qui lui manque.

Plus complet que le vert, le rouge est la couleur de
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I'été, des fruits mdrs, préts a la reproduction de I'es-
péce.

Dans la Rome antique, la robe nuptiale était rouge.
En Inde aussi, ou.les femmes mariées, en guise d’al-
liance, dessinent en rouge la raie de leurs cheveux. En
Afrique noire, les femmes s’enduisent le corps de rouge
lors de leurs premiéres régles, de leur mariage et de la
naissance de leur premier enfant. Les Indiens
d’Amérique pensent qu’un badigeon corporel rouge
développe les forces. Ils le considérent méme comme
une panacée. En Chine, on qualifie un superbe nou-
veau-né de rouge. Au Japon, les vétements rouges
réservés aux femmes symbolisent ’harmonie et le bon-
heur.

Dans les hépitaux psychiatriques, on enferme les
déprimés dans des piéces rouges. L’orange jouit de la
réputation de favoriSer la digestion. (C’est normal, il
est un mélange de jaune, couleur alimentaire du méri-
dien de I’estomac, et de rouge, accélérateur des fonc-
tions et des combustions.)

Pour les médecins chinois, le rouge est associé a la
croissance, 4 Mars, a la joie, aux méridiens du Cceur
et du Maitre du Coeur, de I'Intestin Gréle et du Triple
Réchauffeur, au tempérament Feu. Il contrdle les sys-
témes cardio-vasculaire et sympathique et le méta-
bolisme. Les troubles associés sont I’hypo et I’hyper-
tension, les varices et l'artérite, l’artériosclérose,
I’arthrose, la spasmophilie et les spasmes de tous les
organes, les troubles d’élimination (cholestérol, urée).

Pour les astrologues, le rouge est associé a Vénus et
Vorange a Mars. Les influences pathologiques de ces
deux planétes sont opposées et complémentaires. Pour
Vénus, lenteur des fonctions, circulation veineuse,
caractére chronique des troubles, hypofonctionnement
glandulaire (surtout thyroide et surrénales), organes
génitaux féminins, partie inférieure du corps. Pour
Mars, accélération des fonctions, circulation artérielle,
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caractére aigu des troubles, hyperfonctionnement des
mémes glandes, organes génitaux masculins, haut du
corps.

Vénus et Mars correspondent en fait aux pathologies
Yin et Yang des mémes fonctions.

Couleur de fiévre, le rouge représente la réaction
saine de défense de 1’organisme contre une agression
extérieure. Elle tend a réoxygéner un sang obscurci
par I'infection. Si la maladie est la plus forte, le Rouge
se dégrade en Noir, en Mort. Curieusement, les étoiles
rapetissent et rougissent avant de disparaitre en trous
noirs.

LE BLANC

Réunion ou absence de toutes les couleurs, le Blanc
est la lumiére elle-méme. Blanc de pureté, de virginité,
d’innocence, de robe de mariée, d’agneau, de colombe,
de neige. Blanc d’union, de lait, aliment complet qui
supplée a tous les autres. Valeur limite, il implique un
passage a un nouveau cycle. Couleur initiatique portée
par les papes et les druides qui revétaient une tunique
immaculée pour cueillir le gui aux boules blanches.
Blanc de la transfiguration de Moise et du Christ, de
I'auréole de sainteté, de I’hostie. En Afrique, pour les
rituels initiatiques, les jeunes gens s’enduisent le
visage de kaolin. Les guerriers Aztéques qu’on allait
sacrifier étaient revétus et chaussés de blanc. Le Blanc
du linceul, loin d’étre funeste, souligne que la mort est
la naissance a une autre vie.

En médecine chinoise, le Blanc est lié au métal, a
I’automne, aux méridiens du Poumon et du Gros Intes-
tin. Ils contrélent les systémes respiratoire et lympha-
tique, la peau et l'intestin. Leur pathologie s’exprime
par I'asthme, les bronchites, les colites, les hémorroi-
des et tous les troubles cutanés.

En astrologie, le Blanc est la couleur de la Lune.
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Comme chez les Chinais, il correspond au tempérament
lymphatique, avec des troubles des fonctions digesti-
ves, de la reproduction, du rhino-pharynx et une ten-
dance a la mélancolie.

DU VERT AU ROUGE AU BLANC

Ces couleurs, qui sont les plus guérisseuses, décri-
vent un cycle. Les usages de I’argile le reflétent. Verte,
primordiale, elle posséde le plus large rayon d’action.
Bonne a tout et pour tous. Instable, comme les sels
ferreux, elle a un grand pouvoir d’adsorption et
d’échange. Généralement guérissante, malgré une cer-
taine ambivalence, elle sécurise ses utilisateurs. Avec
elle, on est sir d’atteindre au but désiré.

Rouge, I'argile est plus spécialisée, mais aussi plus
dangereuse. Elle traite les troubles circulatoires mais
c’est elle que consomment abusivement les géophages
anémiés. Mal connue, elle est traditionnellement peu
utilisée. On pourra toutefois l'essayer sur 1'appareil
génital et dans les cas de grande fatigue et d’hypo-
fonctionnement en général.

—

Blanc, le kaolin, seule argile entrant dans les pré-
parations pharmaceutiques, est le plus neutre de tous.
Ne risquant de déranger aucune fonction, il ne peut
non plus en relancer aucune. On le réserve pour les
pansements gastriques, le traitement des colites et de
tous les tissus irritables, enflammés ou allergiques. 11
est parfait pour les traitements de beauté des peaux
és délicates et pour les enfants.

Les couleurs de l'argile expriment aussi bien la
dualité universelle qu’elles recomposent la trinité-unité.
Trois points définissent un plan, comme notre cerveau
est formé de trois types de cellules. Complémentarité
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du Vert Yin et du Rouge Yang. Union des contraires
dans la neutralité lumineuse du Blanc.

Si pour Philéas Fogg, faire le tour de la Terre en
quatre-vingts jours était une performance, c’en est une
aussi que faire le tour des propriétés mystérieuses de
I'argile. Le paysage a été survolé. Mais ce coup d’ceil
rapide sur le panorama nous aura tout de méme révélé
I'extréme variété de la topographie explicative. La ou
la doctrine médicale habituelle recoit une seule solution
pour vraie, ces différents apercus nous auront montré
des valeurs constantes approchées par des moyens
divers. La cohérence de ces points de vue issus de
sources variées prouve davantage qu’une démonstra-
tion linéaire. Un accord s’apercoit, qui se convertit en
élément de conviction.

LA MISE EN
PRATIQUE"



« Hier au bazar, j’ai vu un potier
Qui foulait sous ses pieds I'argile
Et celle-ci lui disait dans son langage
J’ai été comme toi, Ménage-moi. »
Omar Khayyam.

Promeneur de bitume, encagé dans le ciment, déra-
ciné, destructuré par la civilisation, la pollution, I'in-
dustrialisation, l'intoxication, la plastification, ’auto-
mation, la synthétisation, ’homme du xX- siécle a
besoin de se connecter a son élément fondamental, a
la Terre, sa Mére.

L’utilisation de I’argile sous toutes ses formes peut
I'y aider. Agent thérapeutique, produit de soin et de
beauté de la peau et des cheveux, matériau de cons-
truction des habitations, de fabrication d’ustensiles
culinaires, produit assainissant pour la maison, utile
méme aux animaux, l'argile agit tant dans 1'immédia-
teté de sa chose que dans sa projection symbolique.



LES USAGES DE
L’ARGILE



LES USAGES DE L’ARGILE

L’ARGILE EN
THERAPEUTIQUE

« Il ne faut pas rougir d’emprunter au peuple ce qui
est utile a I'art de guérir. »
(Hippocrate).

AU TRAVERS DES AGES

Aussi loin que 'on remonte dans le temps, aussi loin
que l'on voyage a la surface de la planéte, les hommes
ont utilisé la terre pour se guérir de leurs maux.

Il y a trois mille ans, au pied des pyramides de pierre,
les médecins des Pharaons « empruntaient au sol
minéral I'alun, la chrysocolle, I'orpiment, la pierre
memphite, I’argile de Nubie » (Histoire culturelle de la
maladie). Ils s’en servaient pour calmer les inflamma-
tions internes et cicatriser les blessures. N’ignorant
pas ses principes purificateurs, les embaumeurs ’em-
ployaient pour la momification.

Les Grecs anciens mentionnent la Terre de Lemnos
a laquelle Dioscoride attribuait une force extraordi-
naire pour combler les abcés et fermer les blessures
dés qu’elles se produisent. Cette argile provenait d’une
ile de la mer Egée. Mélangée sans doute 4 la pulpe qui
entoure les graines du fruit de baobab, aux vertus
antiallergiques, elle servait a faire des emplatres pour
traiter les maladies de peau, les brilures et les mor-
sures de serpent. Le Dictionnaire Encyclopédique des
Sciences Médicales de 1867 rapporte qu’« on s’en sert
encore en Egypte ot I'on en forme de grandes pastilles

215



LA MISE EN PRATIQUE

sur lesquelles on imprime le sceau du Grand Seigneur,
d’ou le nom de terre sigillée. » Gravée a I'image d’une
chévre, a la fois effigie de Diane et cachet de garantie,
elle avait les mémes usages que les bols ou terres
bolaires. « On employait également la terre de Chio, la
terre de Malte, la terre de Samos (qui entrait dans les
collyres comme astringent), la terre de Sélinuse, la
terre sigillée de Strigonie et la terre de Sinope. La
terre de Smyrne, ou Natron, était employée pour I'em-
baumement. » Le grand Hippocrate lui-méme, au ve
siécle, mentionne l’argile dans son inventaire des
moyens de guérison.

Dans la Rome antique, la terre extraite des collines
napolitaines, mélangée au froment, servait a soigner
les maladies digestives. Pline 1I’Ancien lui consacre un
chapitre de son Histoire Naturelle. Il mourut d’ailleurs
asphyxié par les émanations vésuviennes alors qu'’il
travaillait sur les boues volcaniques.

Jésus n’hésitait pas a recourir a cette thérapeutique.
L’évangéliste Jean rapporte ses paroles : « Je vous le
dis en vérité, vos os seront guéris. Ne perdez pas
courage, mais pour obtenir la guérison cherchez a vous
rapprocher du guérisseur des os, I’ange de la Terre, car
vos os doivent retourner la ou ils ont pris naissance. »
E't il leur indique de la main un endroit de la berge ou
I'écoulement de l'eau et la chaleur solaire avaient
transformé la terre en boue argileuse.

« Enfoncez vos pieds dans la vase en sorte que I'em-
brassement de I’ange de la Terre puisse chasser de vos
os toutes les impuretés et toutes les maladies. Et vous
verrez par I'embrassement de I’ange de la Terre, Satan
s’enfuir avec toutes vos douleurs. Et les nodosités de
vos os disparaftront et ceux-ci seront consolidés et
tous vos maux disparaitront. »

Ailleurs, un aveugle raconte sa guérison. L’argile en

était le reméde : « L’homme qu’on appelle Jésus a fait
de la boue, a oint mes yeux et m’a dit : « va au réser-
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voir de Siloé et lave-toi », j’y suis allé, je me suis lavé
et j’ai recouvré la vue. »

Au Xe siécle, le « Prince des Médecins », I’arabe Avi-
cenne, vante les pouvoirs de ’argile dans sa grande
nomenclature des remédes de son temps « Le Canon
de la Médecine ». Cette ceuvre servit de référence aux
médecins du Moyen Age et fit autorité jusqu’au XVIIe
siécle. A cette époque, Nicolas Dortoman, Professeur
a I'Université de Montpellier, relate la facon dont les
boues sont utilisées a Balaruc-les-Bains, en Langue-
doc : « La douleur a la clavicule et aux épaules est
apaisée par immersion dans l'eau, ensuite le corps tout
entier est enduit de boue épaisse, exposé dans un
endroit ensoleillé, ou tout autre, bien dégagé et clair. »
Et en 1698, de Belleval, professeur a la méme Univer-
sité, écrivit au roi pour lui vanter « les excellentes
vertus d’une terre extraite a I'orée de la forét de Blois,
efficace contre le flux du ventre, les crachements de
sang, les poisons, les piqiires de serpents ».

Au siécle des Lumiéres, sous prétexte de progrés, les
anciens remeédes sont mis a I’ombre.

A la fin du xi1Xe, certains médecins commencent a
proner le retour a la nature. Le Dictionnaire des Scien-
ces Médicales consacre plusieurs articles a I’argile, aux
terres bolaires et a I’alumine : « La terre bolaire ou bol
d’Arménie est la substance qui a été le plus longtemps
conservée en matiére médicale. » On en faisait des
préparations qu’on appliquait sur les ulcéres et sur les
moignons des membres amputés. On leur attribuait
des propriétés toniques, astringentes, absorbantes,
hémostatiques et antiputrides. « Ils entraient dans la
composition de plusieurs remédes internes, tels que la
confection d’hyacinthe, l'orviétan, le diascordium, qui
est resté dans la pratique et enfin plusieurs poudres
astringentes et absorbantes. On regardait ces divers
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remédes comme principalement indiqués dans les
maladies avec débilité, adynamie, putridité, flux per-
sistants ou difficilement coercibles. »

L’auteur de cet article constate que « I'emploi pri-
mitif et si longtemps continué des terres bolaires est
certainement en rapport avec I'enfance d’un art qui ne
savait pas encore dégager des produits naturels les
principes immédiats, ou les combinaisons chimiques
dans lesquels résidaient presque exclusivement les pro-
priétés médicinales.

Quoi qu'il en soit, et de leur réputation passée, et
des avantages limités que leur emploi serait encore
susceptible de procurer, constatons que les terres
bolaires sont aujourd’hui tombées dans une désuétude
presque compléte. »

Ailleurs, il mentionne un grand nombre d’usages de
l'argile : « engorgement chronique des parties molles...
tumeurs blanches... hémostatique 4 la suite des opéra-
tions... plaies blafardes, ulcéres atoniques... Une argile
blanche de Palestine aurait, suivant un article du Jour-
nal de Pharmacie, la propriété d’augmenter le lait des
nourrices...

Malgré tant de vertus I'argile n’est plus guére en
usage parmi les médecins ; mais elle jouit d’une cer-
taine faveur auprés des gens de la campagne. »

Il fait état d’un certain Monsieur Miailhe qui a tenté
de réhabiliter son usage avec une théorie scientifique.
Pour celui-ci, I'efficacité de ces terres contre les diar-
rhées atoniques est due a la présence de sels d’alumine
insolubles qui « obturent les pores ou s’effectuent les
déjections diarrhéiques ». Et bien qu’il ne soit pas
entiérement d’accord avec cette explication, 1’auteur
conclut « qu’il y aurait un certain profit & en retirer
dans la pratique... et, ne fit-ce que dans les cas réfrac-
taires a I'usage d’autres moyens, le bol d "Arménie peut
encore étre utile et ne mérite pas, comme le voulait
Cullen, d’étre exclu de la matiére médicale ».

Mais un autre ouvrage de la méme époque relatant
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les travaux de M. Miailhe conclut: « Nous n’insis-
terons pas car il nous parait douteux que les terres
bolaires jouissent jamais d’un grand crédit. » .

Ce fut 1’abbé Kneipp, Bavarois célébre pour ses soins
par 'eau et les plantes, qui, & la fin du s1é5:le, remit
l’argile a4 I’honneur. L’archiduc Francois-Joseph
d’Autriche lui ayant demandé de soigner ses cl,levaux,
Kneipp utilisa l'argile. Ayant obtenu df:s \resultats
miraculeux sur des animaux, il s’enhardit a essayer
ses traitements sur les humains : « J’ai pensé, d,1t-11,
que ce qui était bon pour les animaux qevmt 1 étre
aussi pour ’'homme, c’est alors que j’ai fait des essais
sur celui-ci dans des cas de contusions, de luxations et
je puis dire que, des centaines de ‘fois, I'argile est
apparue comme un remarquable reméde. »

Les Allemands reprennent le flambeau. Adolph J ust,
un ancien libraire de Junghorn, fait connaitre et appre-
cier la « Terre de Luvos ». Un médecin berlinois, Julius
Stumpf, 'emploie avec grand succes en sauvant les
victimes de 1'épidémie de choléra asiatique qui ravagea
la Prusse en 1903. Et le naturopathe Felke fut, pour
ses soins, surnommé le « pasteur d’argile ».

Pendant la premiére guerre mondiale, quand l.a
dysenterie ravagea les rangs des poilus, on leur fit
avaler un mélange d’argile et de moutarde. Quant aux
soldats de I’armée russe, ils avaient droit.a‘l une ration
quotidienne de deux cents grammes d’arglle. Méme les
chevaux n’étaient pas oubliés. Lorsqu’ils souffraient
de gangréne de la corne, on les faisait patauger dans
la boue d’une écurie spécialement aménagée a f:gt effet.

Depuis cette époque, l'argile est réguliérement
employée dans les stations thermales de France, de
Suisse et d’Allemagne pour tous les états rhumatis-
maux.

Les peuples « primitifs », qui connaissent et respec-

tent la nature, ce que ne savent plus fair(’a les. Occiden-
taux, ont toujours recouru a l'usage de l'argile.
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Lia géophagie était une habitude trés répandue. En
1700, en Géorgie, cette manie était considérée comme
un luxe. A la méme époque, les esclaves guinéens 1’in-
troduisirent en Martinique. En 1800, les Indiens de
I'Orénoque prenaient de l'argile grasse en guise de
dessert. En période de disette, les Chinois calmaient
leurs spasmes en avalant une péte de terre. Au Tonkin,
les « langues de chat » cuites au four procédaient d’'un
mélange de terre et de lait. En Malaisie, I’argile comes-
tible s’appelle ampo, en Espagne et au Portugal, le
bucaro est assaisonné d’huile et de piment. En Inde,
on mangeait les récipients de terre en méme temps
que. leur contenu./ Gandhi se soignait a ’argile et en
préconisait ’emploi. Maupetit rapporte que les Lao-
tiens absorbent chaque jour jusqu’a plusieurs poignées
de terre. S’ils ne 'achétent pas au marché, ils vont la
ramasser prés du fleuve. Les enfants préférent souvent
celle des termitiéres et ils aiment grignoter des mor-
ceaux de brique.

Mais c’est en Afrique que cette étrange pratique est
la plus répandue. En Afrique Noire, on mange souvent
des pastilles d’argile par gourmandise. Au Soudan
Egyptlen on trouve sur les marchés une terre brune
qui provoque une forte diarrhée. Parfois mélangée a
du miel, on s’en sert pour lutter contre la syphilis. En
Egypte, il n’y a pas si longtemps, le Tin Ibliz avait la
réputation de redonner des forces surtout au moment
des crues du Nil. Et pendant leurs grossesses, les
femmes prennent de la terre noire a coton. Au Maroc,
il est dit que la consommation de la terre ramassée
pres de la tombe d’'un marabout fait acquérir 1’esprit
du mort. Celle du marabout de Souss a la réputation
de guérir le « Boumzoui ».

Les femmes marocaines qui mangent de la terre dans
le but d’avoir des enfants maéles et de faciliter leurs
accouchements transmettent cette habitude a leurs
enfants. Mais c’est aussi un reméde de bonne femme
(ou plutét de bona fama, de bonne renommeée) :
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« Reméde pour celui a qui vient constamment le som-
meil : apporter de la terre prise a une fourmiliére de
fourmis rouges, la délayer avec de l'eau et l’avaler.
Reméde pour que le fils d’Adam ne tombe pas : si la
femme enceinte sent des douleurs prematurees, elle
prendra du charbon p1le incorporé a du miel, puis de
I'écorce d’oranges améres, cuites dans du jus de viande.
Aprés ce traitement, elle avalera de la poudre amal-
gamée avec un jaune d’ceuf, l'effet en est purgatif.
Enfin, elle boira de 'eau dans laquelle est délayée un
peu d’argile. La femme qui souffre d’un flux de ventre
délaie de I'ambre et un peu d’argile dans du lait qu’il
Iui faut avaler en trois fois, la téte basse entre les
jambes. »

Les Marocaines utilisent quotidiennement pour se
laver les cheveux et le corps la terre qu’elles appellent
Rassoul ou Ghassoul (du verbe ghassala, laver en
arabe). Celui-ci fait méme souvent partie de la dot que
les femmes apportent en mariage. Il provient d’un
gisement situ¢ au Maroc Oriental, au Sud-Est de Fez,
dont les récents travaux d’exploitation ont mis a jour
des mines datant du xir- siécle. Nos industriels le font
aujourd’hui entrer dans la composition de bon nombre
de cosmétiques.

L’universalité géographique et historique de l'utili-
sation thérapeutique de I’argile est sans doute une des
meilleures preuves de ses vertus. Cette longue explora-
tion s’est-elle montrée suffisamment convaincante ? A
sa lumiére, nous allons maintenant considérer les
modalités d’utilisation de 'argile.
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GUIDE DE LA SANTE PAR L’ARGILE

Désintoxicante, éliminatrice, cicatrisante, calmante,
stimulante, antiseptique, anti-inflammatoire, hémos-
tatique, reminéralisante, reconstructrice, équilibrante,
harmonisante, par voie interne et par voie externe,
I'argile soigne une multitude de troubles. Agissant a
la fois par les oligo-éléments et les métaux qu’elle
contient, grice aux propriétés que lui confére sa struc-
ture et en raison de son affinité particuliére avec les
milieux biologiques et avec ’homme, ses applications
paraissent quasi illimitées. Elle semble répondre aux
critéres de reméde total : elle soutient et renforce I’or-
gane ; elle traite le terrain ; elle apporte des éléments
catalytiques ; elle protége 'organisme contre 1’agent
agresseur.

Non qu’elle soit par définition la panacée universelle
dont a toujours révé on ne sait trop quelle tendance
de I’esprit humain a chérir 'unique. Cependant, ses
bienfaits, qui sont certains, ne sont pas toujours iden-
tiques. En cela, d’ailleurs, résident ges difficultés
d’utilisation et c’est pourquoi bon nombre de médecins
ne se risquent pas a la prescrire. En fait, son champ
d’action est trop étendu et les raisons de ses_vertus
trop mal connues pour qu’ellé puisse 8tFe parfaitement

tfolée. Les praticiens naturopathes préferent le plus
-souvent recommander les remédes mieux répertoriés
dont ils ont aisément fait leur spécialité : plantes, oligo-
éléments, acupuncture, homéopathie. Dans les meil-
leurs des cas, ils associent ’argile a un traitement aux
plantes. D’autres n’osent pas s’y risquer de peur que
son pouvoir d’adsorption neutralise les effets des reme-
des associés.

En fait, et comme en toutes choses, la voie de la

sagesse se trouve au milieu. Aucun conseil, aucune
directive n'est valable eni tous temps, en tous lieux et
pour tous les individus. Une cure doit étre modulée en
fonction des circonstances. Mais jusqu'’ici, en matiere
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d’argile, seul ’empirisme préside. Il faut expérimenter
pour savoir. Mais essayer afin d’apprendre n’est pas
si commode. Aussi avons-nous cherché des explica-
tions susceptibles de nous faire avancer avec assurance
en interrogeant la meédecine chinoise, 1a symbolique
des couleurs, la biologie de pointe, I’astrologie. Autant
de témoins qui vont nous aider a établir quelques
régles thérapeutiques plus précisément qu’on ne 1'a

fait jusqu’ici.
M,W
L’ARGILE, POUR QUI ? 2 A,Zi’q;

Terrain de base, élément fondamental, vibrant sur
toutes les fréquences, 1’argile est en général bonne pour
tout le monde. Certains individus se montrent cepen-
dant particuliérement réceptifs a ses bienfaits : ce sont
ceux qui, pour une raison ou pour une autre, bénéfi- ¢
cient de certaines affinités avec la terre. /—

Nous avons vu qu’astrologiquement, elle aura un
meilleur accueil chez les sujets dont les caractéristi-
ques « Terre » sont trés marquées : plusieurs planétes,
maisons de santé en signes de Terre, aspects positifs
de cet élément. De méme, dans la classification chi-
noise, I'usage de la terre est favorable aux tempéra-
ments Terriens. D’ailleurs, les deux traditions s’accor-
dent a décrire ces individus (voir p.185-186). Ils
seront souvent de souche paysanne, attachés a leur
terroir, manuels. Leur profession pourra étre en rela-
tion avec la terre (potiers, cultivateurs, macons) ou les
fonctions qui s’y attachent (professions de la santé, de
I’alimentation). Leur pathologie correspond aux indi-
cations les plus évidentes de 1’argile : troubles diges-
tifs, articulatoires, cutanés et génitaux.

Participant fortement de la terre et de l'eau, les
femmes, plus Yin, lui sont particuliérement sensibles.

Chez les enfants, son utilisation ne pose aucun pro-
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bléme. Il suffit de réduire les doses, les temps de pose,
ou de s’en tenir a I’eau d’argile.

QUELLE ARGILE ?

Extraites de carriéres, les argiles a usage thérapeu-
tique sont ensuite séchées naturellement par ’exposi-
tion a l’air libre, au soleil et au vent. On les trouve en
pharmacie, chez les herboristes et dans les magasins
de produits naturels. Verte, rose ou blanche, elles peu-
vent étre concassées en morceaux, granulées ou en
poudre surfine. Normalement, les distributeurs garan-
tissent qu’elles ne recélent pas déléments nocifs
comme-1'arsehi¢. Bien qu'un controle Figoureux soit
difficilement réalisable, il est toutefois plus sensé de
se les procurer dans les magasins spécialisés plutét
que de courir le risque de les ramasser soi-méme. Il ne
faut pas non plus en acheter chez les potiers.

L’argile blanche, le kaolin, est la moins active. La
verte a le plus large spectre. La rouge est réservée a
des usages précis.

Pour la cure d’harmonisation générale, on préférera
I'argile verte surfine.

Calmante, on la choisira verte dans le cas des trou-
bles liés a un exceés : inflammations, infections, fiévre,
tumeurs, acné, hyper-fonctionnement glandulaire, ner-
vosité, troubles cardiaques. Elle est idéale pour les
constitutions Yang.

Rouge, elle servira a stimuler les fonctions déficien-
tes : refroidissement, anémie, hypo-fonctionnement
glandulaire, aménorrhée par vide de sang, dépression,
épuisement. Réservée aux tempéraments Yin, elle
demande a étre évitée pour les nerveux, les coléreux
et les personnes souffrant de troubles cardiaques.

Blanche, elle conviendra aux allergiques et aux
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natures trés délicates qui ne supportent pas la verte.
Mais ses effets sont moins puissants. En fait, elle agit
essentiellement comme pansement interne ou externe
dans les cas de gastrites, de colites ou d’allergies cuta-
nées.

La provenance de I'argile a aussi son importance. Si
I'on applique les principes de la Macrobiotique c’est-a-
dire le respect de ’harmonie avec la loi de I'Univers,
principe par lequel elle agit, il faudra qu’elle ait été
extraite dans la région dans laquelle on vit.

Gréce a sa capacité de stocker toute forme d’énergie,
les pouvoirs de I’argile sont accrus par une exposition _
aux éléments : lumiére, soleil, lune, pluie, air, plantes.
C’est Ta raison pour laquelle il est préférable, quoi que
non indispensable, de la préparer a I’avance et de la
laisser a l’air libre afin qu’elle se charge. Il vaudra
mieux toutefois ne pas l’exposer trop longtemps en
plein soleil ; elle risquerait de cuire et perdre ses pou-
voirs. Si I’on en a la possibilité, on peut la placer, une
fois humectée, dans un massif ou un buisson de la
plante avec laquelle on veut l’associer. Cette cohabi-
tation lui conférera les propriétés de cette plante, peut-
étre mieux encore qu’en la préparant avec une infusion.

Dans la plupart des cas, un traitement a l’argile se
fait a la fois par voie buccale (pour 1’organisme entier)
et par voie externe (pour traiter localement la région
malade, ou pour l'organisme dans sa totalité en 1’ap-
pliquant sur certains points d’acupuncture).

Dans I’hypothése ou 'on choisirait 1'un sans I’autre
de ces modes de traitement, l’on n’en respectera pas
moins les indications thérapeutiques. D’une facon
générale, et dans la mesure ou il est possible d’en
déterminer les causes, si une maladie est due a des
agents externes et si elle est due a des facteurs inter-
nes, on la traitera par voie interne.
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L’ARGILE PAR VOIE INTERNE

Délayée dans de ’eau, pour faire une eau argileuse
ou une eau d’argile, elle peut étre absorbée par la
bouche ou utilisée comme gargarisme, lavement, lavage
de nez ou injection vaginale.

Inodore, sans saveur, sa consommation ne présente
aucun probleme.

On préférera utiliser une argile treés fine.

LA CURE D’ARGILE

Elle peut se pratiquer soit pour soigner une maladie,
et, dans ce cas, elle sera la plupart du temps associée
a un traitement par voie externe et a la phytothérapie ;
soit a titre préventif, pour désintoxiquer et harmoni-
ser.

—

La dose habituelle est d’une cuillerée a café (une demi
pour les enfants de moins de douze ans) d’argile verte
surfine délayée dans un demi-verre d’eau minérale. 11
vaut mieux utiliser une tasse car il arrive que ses
vibrations brisent le verre. Ne pas utiliser de récipient
métallique. Bien mélanger mais ne pas laisser la cuiller
tremper, le métal pouvant interférer avec ses proprié-
tés. Il faut la préparer plusieurs heures a I’avance, le
soir pour le matin ou inversement, l’exposer a la
lumiére du jour ou au rayonnement de la lune. Au
moment de la boire, la remuer avec une cuiller afin
d’obtenir de ’eau argileuse.

Il est indispensable de la prendre loin des repas.
Mélangée a la nourriture, ce serait avec celle-ci qu’elle
réaliserait les échanges ioniques qui la satureraient, la
stabiliseraient et la rendraient inefficace. Les matiéres
grasses lui sont particuliérement opposées, d’autant
plus qu’elles ralentissent la digestion et séjournent
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longtemps dans 'estomac. C’est ainsi que furent faus-
sées les expériences tentées lors du procés de
I’Actapulgite Beaufour. Ce médicament, fabriqué a
base d’attapulgite, avait été accusé de nocivité. Les
Laboratoires Beaufour firent réaliser des contre-exper-
tises sur des rats. Mais le produit leur fut donné asso-
cié a leur nourriture. Le mélange eut un effet dissi-
mulateur tel que l'on ne put objectivement rien
constater. Cette argile fibreu (Ei_@t_lﬁ,gﬂgmmj;_dan;
gereuse, avait été neutralisée par son intégration au
mentaire.

On peut prendre 1’eau argileuse soit le matin a jeun,
soit une demi-heure avant les repas, soit le soir au
coucher, trois heures au moins aprés le diner. Il est
pratique de ’absorber le matin a jeun. Mais en cas de
troubles gastriques (gastrites ou ulcéres), son ingestion
avant les repas soulage en général les douleurs. On
constate également que si, le matin, elle a tendance a
constiper, elle peut avoir, prise le soir, une action laxa-
tive. Ces effets n’ont rien de constant. Ils se produisent
ou non selon les personnes. Ces capacités contradic-
toires semblent dépendre de divers phénomeénes. Les
rythmes chronobiologiques (variations des fonctions
organiques au cours de la journée) paraissent avoir
une influence. Son action mécanique serait différente
selon qu’on ’absorbe avant ou aprés le repas. Avant,
sa masse aurait tendance a obstruer, aprés, a pousser.
Une solution d’argile laissée immobile forme un gel ;
remuée, elle se liquéfie. C’est ce que 'on appelle ses
propriétés thixotropiques. Le gel, qui peut se former
pendant I'immobilité de la nuit, lubrifie 1'intestin, alors
qu’un liquide risque effectivement d’étre plus consti-
pant chez des personnes a l'intestin paresseux.

Ces sujets-la auront intérét a boire seulement ’eau
d’argile, c’est-a-dire le liquide surnageant du mélange
aprés qu’il ait reposé plusieurs heures.

227



LA MISE EN PRATIQUE

D’ailleurs, pendant la premiére semaine de la cure —
et ceci est valable pour tous les cas — on ne boira que
I'eau d’argile. L’argile est un reméde puissant avec
lequel il faut prendre certaines précautions. L’orga-
nisme doit s’y habituer progressivement.

Une cure d’argile peut s’étaler pendant des mois,
voire des années, dans la mesure ou elle peut constituer
un soutien permanent de fonctions déficientes. Mais il
est indispensable, pour maintenir son efficaciteé, d’al-
terner trois semaines d’ingestion quotidienne a horaires
réguliers et une semaine d’arrét.

Vingt-huit jours de cure correspondent a un cycle
lunaire. La médecine chinoise est formelle a ce sujet :
on ne traite pas au décours de la lune. Les énergies,
les flux et les liquides stagnent. A la nouvelle lune, les
liquides se remettent a circuler. Pendant la croissance
de la lune, les méridiens s’emplissent d’énergie, alors
qu’ils dégonflent pendaiit la decroissance. En fonction
. deceprincipe, il est logique de commencer la cure le

‘I matin de la nuit de la nouvelle lune ou le soir ou elle

commence. La semaine d’arrét coincide avec le dernier
quartier. Le Docteur Yves Réquena pense que comme
a la nouvelle lune le sang et I'énergie commencent a
se purifier, toute cure de désintoxication devrait lui
étre synchrone.

Ce sont 1a des critéres auxquels I’astrologie ne peut
que donner son accord. D’aprés Jean Criquet, les prises
de remédes doivent étre coordonnées aux phases de la
lune. En période montante, la lune énergétise 'eau,

%M& I'argile ne pourrait agir. A Ia pleme Iune

§"établissent uii dquilibre, une immobilité enrichie par

les acquits de la croissance. L’organisme assimile. Puis
avec la décroissance vient la dégringolade énergétique.
Selon cet astrologue, on ne devrait rien entreprendre
dans la semaine qui précéde la nouvelle lune. IT vau-
drait mieux imiter les marmottes, se rouler en boule
et attendre. Il serait plus efficace de se reposer ainsi
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une semaine par mois plut6ét qu'un jour et demi par
semaine.

En ce qui concerne les opérations chirurgicales, il a
constaté l'existence d’une régle d’or : opérer a la lune
montante, éviter toute intervention chirurgicale a la
Iune descendante. Dans la mesure du possible, bien
sir, lorsqu’il n’y a pas urgence et que I’on peut choisir
ses dates. Il n’a jamais vu se produire d’accidents
opératoires chez les patients qui ont respecté cette loi.

La cure préventive harmonisante doit de préférence.,
se faire en fonction des saisons.

Dans le calendrier chinois, a base lunaire, certaines
périodes de I'année appartiennent a la Terre : la cin-
quiéme saison, la fin de 1'été, I'été indien, et les deux
derniéres semaines de chaque saison. Les équinoxes
sont des périodes favorables a la purification. L’année
commence a la nouvelle lune de février.

La cure d’harmonisation préventive doit donc com-
mencer a la nouvelle lune qui précéde I'équinoxe, soit
en mars, soit en septembre, saison de la Terre. On peut
d’ailleurs la faire deux fois par an.

La cure traitante pourra s’entreprendre a la nouvelle
lune qui coincide avec les quatorze jours saisonniers
de la Terre, a la fin de chaque saison chinoise.

L’astrologie aussi estime que les meilleures saisons
pour faire la cure d’argile sont le printemps et 1’au-
tomne.

Pour les gargarismes, lavements, injections nasales
et vaginales on utilisera 1’eau argileuse préparée selon
les indications données.

L’ARGILE PAR VOIE EXTERNE

Afin d’agir sur la peau et au travers d’elle, I’argile

i@;’qtilise sous forme de cataplasme, de lotion ou de
ain.
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PREPARATION DES CATAPLASMES

Mettre I'argile concassée ou granulée dans un réci-
pient creux en matiére naturelle et neutre: verre,
faience, porcelaine, terre cuite, bois, émail non abimé.
Ne pas utiliser de métal ni de plastique. Recouvrir
d’eau minérale ou d’eau de source ou de pluie non
bouillie. A défaut, ’'eau du robinet pourra faire I’af-
faire, mais nous savons tous qu’elle est morte, si ce
n’est nocive. Laisser reposer pendant quelques heures
au moins jusqu’a ce que toute 1’eau soit absorbée. La
quantité d’eau a utiliser varie en fonction du type
d’argile. Certaines sont plus absorbantes que d’autres.
11 faudra procéder par tatonnements. Si le mélange est
trop clair, ce qui est plus facile a corriger que s’il est
trop épais, ajouter un peu d’argile afin d’obtenir la
consistance désirée. Celle-ci ne doit étre ni trop solide,
ni trop fluide. Elle est au point sous forme de pate
homogéne, quand elle ne coule pas, mais reste facile a
étaler. Il ne faut pas remuer le mélange. Cela chan-
gerait sa structure et le rendrait inetficace, utilisable
seulement par les potiers.

On peut préparer I’argile en grandes quantités plu-
sieurs jours a l’avance. Non seulement, c’est moins
fastidieux, mais au contraire, en restant exposée a I'air
et a la lumiére, ses propriétés se renforcent.

On pourra quelquefois, pour cette préparation, se
servir d’infusions ou ajouter a 1’eau des essences ou
des teintures méres de plantes choisies en fonction du
trouble a traiter.

TEMPERATURE DU CATAPLASME

L’argile peut étre appliquée froide, tiéde ou chaude.
Généralement, on l'utilisera froide pour calmer une
situation Yang et chaude pour stimuler et tonifier une
situation Yin.

En cas de fiévre, d’infection, de congestion, de surex-
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ci}:ai’:ion, de troubles cutanés et pour un traitement
ggneral chez un sujet de tempérament Yang,
vigoureux, on fera des applications d’argile froide.

En cas de faiblesse, d’anémie, de besoin de revitali-
sation, pour les troubles osseux, organiques, les refroi-
dlssgments, pour les organes profonds, les reins, la
vessie, le foie, les hypo-fonctionnements glandulaires,
les constitutions Yin, l'argile sera utilisée tiéde ou
chaude, sans étre brilante.

Sauf en cas de fiévre ou d’inflammation ou le froid
sert a éviter le surchauffement, le but d'une applica-
tion froide est de réchauffer, d’énergiser la région trai-
tée. L’argile doit tiédir au bout de quelques minutes
et la sensation initiale de froid disparaitre. Si elle per-
siste, il y aura lieu de remplacer le cataplasme froid
par un chaud, ou de le recouvrir d’'une bouillotte. Par
contre, si I'argile appliquée froide devient trés chaude,
on devra la renouveler.

.Chauffage de Pargile. Il ne faut jamais la mettre
du:ectement au feu ou sur une surface trés chaude. Elle
cuirait et perdrait ses propriétés. Le meilleur moyen
sera de la tenir au bain-marie, ou a proximité d’une
source de chaleur, radiateur ou soleil. Pour ne pas
risquer la surchauffe (sa température doit toujours
re’ester supportable sans désagrément), il est préférable
d en prélever la quantité désirée. Sans la remuer, on la
déposera dans un récipient dans I’eau bouillante hors
du feu. Au bout de cinq & dix minutes, I’argile attein-
dra la température adéquate. Comme elle ne peut étre
chauffée plusieurs fois, il est important de ne la pré-
parer que pour un usage immeédiat.

PREPARATION DU CATAPLASME

) Ppser sur une t.able un linge de coton ou une double
épaisseur de papier cellulosique. Appliquer dessus, a
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’aide d’une spatule de bois, une couche d’argile épaisse
de deux centimétres, a la température requise. L’em-
platre d’argile doit étre deux fois plus grand que la
surface & traiter et le support tissu ou papier plus
large encore.

On peut remplacer le support par une feuille de chou,
aux vertus détoxinantes et anti-inflammatoires.

Il est également possible de préparer une compresse
en trempant un linge dans une eau argileuse épaisse.
Si I’on veut faire une application sur le thorax entier,
les bras, le bassin ou les jambes, on utilisera en guise
de compresse une chemise, un short ou un calecon long
en coton (éviter a tous prix les matiéres synthétiques).
On peut aussi utiliser des cataplasmes tout préts.

FIXATION DU CATAPLASME

Pour que les échanges de surface se produisent, 1’ar-
gile doit étre appliquée a méme la peau. Mais sur une
partie trés velue, si nécessaire on intercalera une gaze
en regrettant qu’ainsi le contact soit entravé.

Généralement, comme l’argile est humide, elle adhére
bien & la peau. Si I’on reste immobile, on peut poser le
cataplasme sans avoir a le maintenir. Il suffit de le
couvrir d’une serviette. Lorsqu’il se décolle, c’est qu’il
a accompli sa tiche. Sinon, apreés I’avoir recouvert d’un
linge sec, on peut le maintenir en place avec une bande
Velpeau, des rubans adhésifs, une ceinture de flanelle
ou un vétement trés serré (comme un collant). Si I'on
veut traiter ’entre-jambes (pour des hémorroides, par
exemple), on peut utiliser une garniture périodique avec
un slip bien ajusté.

Attention cependant 4 ne pas garroter la circulation
sanguine par un bandage excessivement tendu.
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TEMPS DE POSE ET RYTHME D’APPLICATION

Ils varient en fonction du cas a traiter.

Sur une plaie infectée, une inflammation  cutanée, il
est préférable, jusqu’a guérison, de renouveler le cata-
plasme toutes les heures ou dés qu’il est devenu trés
chaud.

Pour revitaliser un organe en profondeur ou stimuler
des fonctions organiques, il pourra rester en place plu-
sieurs heures ou méme toute la nuit, ce qui est souvent
la solution la plus pratique. Le traitement & 'argile
présente un inconvénient certain : il est contraignant.
Il vous condamne parfois pendant des heures a jouer
les momies. 11 est difficile de se rendre, empaqueté, au
bureau ou a un rendez-vous. La tranquillité et 1'im-
mobilité nocturnes offrent alors les conditions les plus
favorables a un traitement qu’il serait dommage de ne
pas suivre pour de petites raisons pratiques. Et puis,
si cette terre doit nous procurer une vie aussi longue
que celle des corps des pharaons, elle mérite bien quel-
ques sacrifices.

'PRECAUTIONS ET MODALITES D’EMPLOI

Avant de commencer une cure d’argile, il est impor-
tant de mettre l'organisme en condition par une dié-
tétique appropriée. L’alimentation devra étre saine,
légére et désintoxicante (voir p. 290). On évitera le plus
possible les matiéres grasses. Si I’on n’est pas déja un

- adepte des préceptes de vie saine, il faudra s’y conver-

tir une quinzaine de jours avant d’entreprendre le trai-
tement et tenir bon tout au long de sa durée. A moins
qu’expérience aidant I’on ne se convainque de poursui-
vre.

Une fois le traitement commencé, il ne faut pas l'in-
terrompre avant un délai de trois semaines, laps de
temps indispensable & une désintoxicatipn compléte.
Un arrét prématuré risquerait de provoquer des effets
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contraires a ceux recherchés. L’organisme s’en trou-
verait déséquilibré.

Au début de la cure, il est possible qu’apparaisse
une aggravation des symptomes. Il n’y a pas lieu de
s’en inquiéter. C’est un phénoméne normal, caractéris-
tique des médecines naturelles. L’organisme stimulé
réagit en passant par une phase éliminatrice. Les toxi-
nes sont attirées a I’endroit du traitement. Une plaie
infectée, une ulcération peuvent se creuser, une acné
fleurir, des rhumatismes s’enflammer. Au bout de quel-
ques jours, lorsque le travail d’épuration s’est accompli
et que le corps trouve son nouveau rythme, tout rentre
dans l'ordre et le bon ordre. L’aggravation apparente
du début est en fait un signe de l'efficacité du traite-
ment.

Etant donné la puissance de 'argile et la sensibilité
possible de certaines personnes, il est toujours prudent
de concevoir un traitement progressif : eau d’argile,
cataplasmes minces, temps d’application réduits, et
d’augmenter peu a peu les doses en fonction des réac-
tions et des résultats obtenus.

Aprés usage, l'argile, chargée de toxines et saturée,
doit étre jetée avec le papier ou les feuilles de chou
qui ont servi de support. Linges et compresses seront
soigneusement lavés.

LES CONTRE-INDICATIONS

La consommation d’argile est souvent source de
polémiques. Bien des personnes s’en méfient ou refu-
sent catégoriquement de s’en servir. « La terre n’est
pas faite pour &tre mangée »... « Les animaux ne boi-
vent pas d’eau boueuse. » Certes, ce sont la des opi-
nions toutes faites qui paraissent exagérées. Il ne faut
pas croire pour autant que l'ingestion ou l'usage de
’argile n’ait pas ses inconvénients. La pathologie des
affections des mangeurs de terre montre assez qu'un
usage excessif ou mal compris peut entrainer de graves
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problémes. Preuve incontestable de son efficacité. Tout
ce qui est puissant risque d’étre dangereux. La dif-
férence entre le bienfait et le méfait réside dans la
facon de s’en servir. Raymond Dextreit, thérapeute de
renom, est cependant bien léger, quand il affirme
péremptoirement dans la préface de son livre : « Une
longue expérience permettait de donner des assurances
et de répondre par avance a certaines inquiétudes, et
aussi de dissiper de toutes éventuelles craintes quant
a de trés hypothétiques inconvénients. Aussi combien
peuvent paraitre désuétes et puériles les mises en
garde, les réserves, les incitations a la prudence émises
ici et la par des commentateurs inexpérimentés ! »

En matiére médicale, la prudence n’est jamais super-
flué; 3urtout lorsqu’elle se fonde sur des constatations
indéniables. Certaines personnes ne supportent pas
I'argile, d’autres y sont insensibles et d’autres en abu-
sent.

La premiére précaution a prendre est d’éviter tout
excés. D’'une maniére générale, une cuiller & café par
jour n’entraine aucun trouble. Augmenter inconsidéré-
ment les doses sous prétexte de guérir plus vite ne
servirait sGrement pas le but recherché et reviendrait
a encourir des risques sérieux.

(

Il ne faut pas croire non plus qu’on puisse abuser

ges applications externes. L’argile, par la petite taille
e ses particules, passe trés facilement la barriere cuta-
née et pénetre Iax%lés’ﬁsus profonds.

€Sse€ C a sen strictement aux
posologies recommandées. Ne pas prolonger un trai-
tement une fois le but atteint ou s’il provoque des
effets secondaires qui se prolongeraient trop.

Dans le cas de maladies sérieuses, ne rien entrepren-

dre sans ’avis de son médecin et dans tous les cas, si

Pon suit une médication d’un autre type, l’en avertir. /

Comme toute thérapeutique naturelle, un traitement
a l’argile peut étre incompatible avec la prise de médi-lv
caments allopathiques. D’une part, griace a son pouvoir!
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d’adsorption, elle peut complétement neutraliser les
effets de produits chimiques pris en méme temps (son
interaction avec les antibiotiques est tout a fait prou-
vée : elle les empéche d’agir. Elle les absorbe). D’autre
part, les principes mémes de la médecine naturelle et
de la médecine allopathique sont contradictoires. L’une
vise 4 mettre I’organisme en condition de se guérir lui-
méme, 'autre lui’apporte en périphérie les éléments
qui lui font défaut, brouillant par la les informations
ercues par les organés comimnandes. Il faudra faire umr
c%oix : préférer le traitement en douceur, qui pour étre
plus long et plus contraignant n’en est pas moins
durable et réel avec l'argile et les médecines naturel-
les ; ou opter pour la disparition spectaculaire des
symptdmes sans que soit obtenue la guérison. '

La prise simultanée de remédes homéopathiques ou
d’oligo-éléments ne semble pas contradictoire. Toute-
fois, par mesure de prudence, on laissera s’écouler une
heure au moins entre la prise d’argile et celle des autres
remeédes.

La cure d’argile par voie interne ne sera pas entre-
prise dans les cas suivants :

— occlusion intestinale et hernie étranglée,

— consommation d’huile de paraffine pendant les
quinze jours précédents (cela provoque un durcisse-
ment de 'argile qui, transformée en brique, risquerait
de provoquer une occlusion) ;

— alimentation trés riche en matiéres grasses,

— constipation ou nausées ne cédant pas apres une
dizaine de jours.

Les applications externes d’argile devront étre inter-
rompues en cas de malaises importants, de fatigue
anormale, d’insomnie ou de nervosité prolongées. Ces
symptomes constituent une réaction normale en début
de traitement mais ils ne devraient pas persister au-
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dela d’un délai raisonnable de 'ordre d’une dizaine de
jours.

En cas de troubles prolongés, on pourra, avant de
renoncer totalement au traitement, commencer par
réduire les doses et les durées d’application ou s’en
tenir & la consommation d’eau d’argile.

Pendant les régles, il ne faut pas appliquer d’argile
sur le bas-ventre.

Comme 1’argile aide a I’expulsion de corps étrangers,
ne pas faire d’application sur le bas-ventre si ’on porte
un stérilet.

De méme, aprés une opération, I’argile favorise une
cicatrisation rapide et sans traces. Mais on ne com-
mencera les applications qu’une fois que les points ou
les agrafes auront été enlevés. Dans le cas d’une frac-
ture réparée avec du métal ou celui d’'une prothése
interne quelconque, il sera bon de pratiquer quelques
tests.

LES TRAITEMENTS A L’ARGILE

Elément du milieu, I'argile, par son réle central,
soulage de multiples problémes. Cependant, a elle
seule, elle ne peut pas tout faire. Il est bon de lui
adjoindre des assistants qui ’aideront a se diriger plus
précisément vers les régions malades : plantes, oligo-
éléments, alimentation, massages. A moins que ce ne
soit elle qui assiste et prépare le terrain de facon a
faciliter les échanges et la pénétration des remédes.

La maladie est un phénoméne trés personnel. Il est
toujours difficile de donner, dans un livre, des recettes
thérapeutiques a appliquer en fonction des symptémes
déclarés. Un méme symptéme peut avoir plusieurs
causes. Leur déchiffrage pose de grands problémes aux
médecins eux-mémes. Comment un néophyte ne s’y
perdrait-il pas ?
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Les remédes indiqués sont valables dans la plupart
des cas ainsi qu’il est convenu de dire. « La plupart »
désigne seulement la plus grosse part. Le terme ne
s’applique pas au cas particulier que l'individu est a
lui-méme. Chacun doit avoir la sagesse de déterminer
la médication en fonction de ses besoins, en tenant
compte de toutes les observations que nous venons de
faire.

Si vous avez un tempérament plutét Yin et que votre
maladie ait une cause Yin, vous pourrez « yanguiser »
I’argile en la chauffant ou en la choisissant rose. Inver-
sement, si vous étes Yang, vous la prendrez verte et
froide. Mais ici encore, le doigté s’impose. Un étre
humain et une maladie sont rarement entiérement 1'un
ou l'autre. Il y a toujours du Yin dans le Yang et du
Yang dans le Yin. Observez, soupesez voyez de quel
c6té penche la balance et dosez ().

Et si vous voulez en savoir davantage, référez-vous
aux ouvrages du Docteur Yves Réquena, « Acupunc-
ture et Psychologie », « Acupuncture et Phytothéra-
pie ». Vous y trouverez une excellente classification
des tempéraments et des plantes médicinales. Vous
pourrez aussi consulter les travaux de Michio Kushi,
maitre zen. Et pour pousser plus avant la recherche,
on étudiera les ouvrages spécialisés de C. Duraffourd
L. d’'Hervicourt et J.-C. Lapraz

Il ne faut pas croire qu’une thérapeutique, parce
qu’elle est naturelle, échappe automatiquement aux
écueils de la médecine allopathique. Bon nombre de

(1) Le traitement que j’ai suivi répond & l'ensemble de ces crit.éres. Etant de
tempérament plutét Yin, avec déséquilibre par « vide de sang », j’ai opté pour
une cure d’argile rose par voie interne, synchronisée, bien entendu, avec les phases
de la lune. Je 1’ai complétée avec des applications au méme rythme d’argile verte
chaude & la gentiane sur le bas ventre et la région lombaire. J’ai pu constater que
cette momification nocturne irritait parfois mon sommeil. J’en ai eu souvent
I’humeur agacée. Quant au comique de la situation, m’ayant aussi bien fait rire,
peut-étre a-t-il été un excellent adjuvant.
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naturopathes utilisent les remédes naturels en vue de
I’élimination des symptémes. La conséquence en est
quelquefois un transfert du déséquilibre vers un organe
plus important et sous une forme plus grave.

Alors, prudence ! Soignez vos petits bobos, les pro-
blémes avec lesquels vous é&tes familiers et les maladies
accidentelles dont la violence et la soudaineté sont
souvent le signe de leur superficialité et de leurs chan-
ces de guérison rapide. Lorsqu’il s’agit d'une maladie
grave ou d’'un trouble chronique, bien installé, que
vous trainez depuis longtemps, reflet de votre person-
nalité profonde, interpréte de votre terrain, n’essayez
pas de le chasser a coups de boulets d’argile pour qu’on
n’en parle plus. Respectez-le, il est votre adversité et
votre partenaire. Vous devez apprendre a le dompter.
Pour le maitriser, il faut d’abord le connaitre. Et si
vous commencez par le béillonner et le mettre au
cachot, vous n’entendrez plus son message.

Allez plutét trouver un bon médecin. Un médecin
humain, attentif et respectueux, a 1’écoute de tout ce
que votre corps et votre esprit auront a lui dire. Sug-
gérez-lui un traitement a l’argile en lui expliquant vos
raisons. Cette collaboration ne pourra, dans tous les
cas et quelle que soit son opinion, qu’étre un facteur
supplémentaire de guérison.

A partir de la tradition et au travers de mes lectures
et de mon expérience personnelle, j'ai rassemblé un
certain nombre d’utilisations qui, sauf contre-indica-
tions, s’avérent utiles.

LA CURE HARMONISANTE ET LE GRAND
NETTOYAGE

La vraie médecine est préventive. N’attendez pas
d’étre malade pour prendre soin de vous.

La cure d’argile est, avec le jeline et les cures de
fruits, un des grands moyens utilisés depuis la nuit
des temps pour se remettre en forme et faire le ménage
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des cellules. Le printemps est la saison du grand net-
toyage. On recommence a I’automne.

A partir du matin suivant la nuit de la Nouvelle
Lune précédant 1’équinoxe de printemps (21 mars) ou
d’automne (23 septembre), prendre chaque matin a
jeun pendant sept jours un verre d’eau d’argile verte
surfine. Puis pendant 14 jours, un verre d’eau
argileuse.

Adaptez le traitement en fonction de vos réactions
selon les modalités décrites plus haut.

En méme temps, appliquez chaque nuit et sur chaque
jambe un petit cataplasme de trois centimétres de
large sur le point Terre de la Terre, le Zu San Li (36
Estomac). C’est le point le plus équilibrant, le point de
longue vie. Pour le situer, on fléchit le genou et on
compte trois largeurs de doigts & partir du creux qui
se trouve en dessous de la rotule. Le point se trouve
un peu a l'extérieur et en dessous de la protubérance
du haut du tibia. Si vous appuyez dessus avec le doigt,
vous éprouverez une étrange sensation de profondeur
presque douloureuse localisée a la fois sur le point lui-
méme et au creux de l’estomac. C’est ainsi que l'on
reconnait un point d’acupuncture.

Bonne habitude aussi que celle de le masser un peu
tous les jours du bout des doigts en tournant dans le
sens des aiguilles d’'une montre.

Profitez de cette époque pour vous mettre au vert.
Vous pouvez faire une cure de fruits ou de crudités,
ou du moins, trois semaines de végétarisme. Réduisez
les matiéres grasses. Supprimez alcool et sucreries et,
si vous le pouvez, café et tabac.

Votre moral en tirera autant de profit que votre
corps. Vous serez régénéré et dynamisé.
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LE SYSTEME DIGESTIF

L’élément Terre, lié au méridien de I’Estomac, est
bien sir un excellent reméde des troubles des voies
digestives.

Stomatite, gingivite, glossite, pyorrhée, aphtes.

Ce sont les irritations de la bouche, des gencives et
de la langue.

— Trois semaines d’argile verte par voie interne.

— Trois fois par jour aprés les repas, brossage des
dents avec du dentrifice a I’argile et bain de bouche a
I’eau argileuse verte froide a la camomille, préle, sauge
ou framboisier.

— Régime de désintoxication alimentaire (voir
p. 290). Ne pas manger de sucre ni de fruits secs.
Eviter les produits laitiers et la viande. Prendre cha-
que jour une cuiller de levure alimentaire.

Abcés dentaire.

Cataplasmes d’argile verte chaude sur la joue. Méme
traitement que pour les affections de la bouche.

Gastrite, ulcére de I'estomac.

La gastrite est une simple inflammation de la
muqueuse stomacale, alors que l'ulcére est une plaie.
Il s’agit de deux stades de la méme maladie. Les causes
peuvent en étre une hypersécrétion des sucs gastri-
ques, le surmenage, la nervosité et le stress, un désé-
quilibre endocrinien, une mauvaise circulation san-
guine, une alimentation toxique. Géne, bralures,
crampes d’estomac ou méme vomissements aprés les
repas en sont les manifestations classiques. On y remé-
diera ainsi :
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— Une demi-heure avant les repas, 1/2 cuiller a café
d’argile blanche dans une infusion tiéde de réglisse, de
camomille, de graines de lin, de fenouil, de lierre, de
millepertuis ou de gentiane.

— Cataplasmes d’argile verte froide sur la région de
I’estomac au moins deux heures aprés et une heure
avant les repas. '

— Petits cataplasmes d’argile verte sur le 36 Esto-
mac (voir la cure harmonisante p. 240).

— Alimentation trés légére et pure : éviter tabac,
café, café au lait, thé, alcool, sucre, charcuterie, épices,
fritures et sauces grasses. Pas de desserts sucrés. Sui-
vre un régime riche en fibres alimentaires. Manger les
fruits en dehors des repas. Bien mastiquer. Ne pas
boire pendant les repas. Prendre des jus frais de
carotte, pomme, banane.

— On peut de temps en temps remplacer une cure
compléte d’argile par une cure de chou cru ou de
pomme de terre avec la peau, jus frais et cataplasmes,
pris de la méme fagon. On peut aussi prendre un jus
de citron avant les repas (le citron, loin d’étre acide,
est un alcalinisant).

— Infusions d’angélique, chiendent, ortie, badiane.

— Ne prendre ni aspirine, ni anti-inflammatoires, ni
corticoides, ni anticoagulants.

— Posture de Yoga : 'arc (pour détendre le méridien
de I’Estomac).

— Respiration longue et profonde en position assise
sur les genoux. Le dessus du pied droit repose sur
I'intérieur du pied gauche, créant ainsi une pression
sur les points du méridien de I’Estomac.

Colite, entérite, diarrhée.
Les inflammations intestinales, complexes et

douloureuses sont souvent liées a une alimentation
irritante.
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— Cure d’argile verte citronnée, le matin a jeun.

— Un verre de jus de chou frais avant les repas.

— Cataplasme d’argile verte chaude sur ’abdomen
et la région lombaire dans I’aprés-midi ou trois heures
apreés les repas.

— Alimentation légére et désintoxicante (voir
p. 290), Attention aux excés de crudités. Bien masti-
quer. Eviter de boire aux repas. Prendre des jus frais
de chou, de carotte, de myrtille. En cas de diarrhée,
diéte hydrique, boire de I’eau de riz. Puis manger des
coings et des pommes avec la peau.

— Cure de pollen.

— Infusions d’angélique, d’anis, de menthe.

— Lavements a '’eau d’argile sur avis médical.

— Masser les coins du nez et le point de la main
dans le creux de la jonction des os des index et des
pouces.

— Massage circulaire du ventre, dans le sens des
aiguilles d’'une montre.

— Posture yoga du poisson.

— Garder pendant quelques minutes la position
accroupie, en placant les mains derriére les genoux
pliés de facon a créer une pression sur les points du
Gros Intestin. Respirer par le ventre.

Constipation.

Cette affection qui touche une femme sur trois est
essentiellement due & une alimentation trop raffinée et
a un manque de liquides. Elle s’accompagne souvent
d’une insuffisance biliaire, de tension nerveuse et
d’anxiété. Il ne faut surtout pas prendre de laxatifs,
qu’ils soient chimiques ou végétaux. Ils ne font qu’ir-
riter la muqueuse intestinale et encourager l'intestin a
la paresse. Au contraire, la seule solution réside dans
sa rééducation. ‘

— Cataplasmes d’argile verte chaude sur ’abdomen
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et la région lombaire, dans I’aprés-midi ou trois heures
apreés le diner.

— Si, pour d’autres raisons, on suit une cure d’argile
par voie interne, la prendre plutét le soir au coucher
ou s’en tenir a I’eau d’argile.

— Un verre d’eau tiéde le matin a jeun.

— Une cuiller d’huile d’olive au coucher.

— Alimentation essentiellement végétarienne. Légu-
mes crus et cuits assaisonnés a 1'huile crue. Pain com-
plet. Céréales complétes. Légumineuses. Eviter les
matiéres grasses cuites et les graisses animales. Pas
de charcuterie. Pas de pétisseries. Manger les fruits
avec leur peau en dehors des repas.

— Boire en dehors des repas : infusions d’artichaut,
de pissenlit, de chicorée, de graines de lin, de buis, de
mauve, de menthe.

— En cas d’anxiété, infusions de plantes calmantes :
tilleul, passiflore, valériane, aubépine, etc.

— Si besoin est, prendre a la fin des repas une cuiller
de graines de lin, de psyllium ou d’ispaghul.

— Cure de pollen.

— Le matin, masser I’abdomen, en tournant dans le
sens des aiguilles d’'une montre, en appuyant sur les
points & mi-chemin entre le nombril et le milieu de
I’aine.

— Prendre les postures de yoga inversées (charrue,
chandelle, poirier) et celles indiquées pour la colite.

— Se présenter a la selle a heures fixes.

— Faire de l'exercice physique.

— En cas de blocage, on peut faire des lavements a
I'eau d’argile tiéde. Mais attention ! Ne pas s’y habi-
tuer.

Flatulences, gaz, ballonnements.

Ils sont souvent causés par une alimentation indi-
geste et mal combinée agissant sur un terrain prédis-
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posé, fatigué et nerveux.

— Cure d’argile verte le matin & jeun, préparée avec
une infusion de menthe.

— Compresses d’argile verte chaude sur I’abdomen
et le bas du dos.

— Alimentation facile a digérer en évitant les mau-
vais mélanges. Pas de fruits au repas (voir p. 290). Pas
de boissons gazeuses.

— Décoctions de badiane, d’anis, de fenouil ou de
cumin. Infusions de lavande, angélique, estragon.

— Pour éliminer les gaz, replier les genoux sur la
poitrine et rester dans cette position.

— Mémes exercices que pour colite et constipation.

Hémorroides, fistules et fissures anales.

Elles sont souvent le résultat de la constipation. On
appliquera donc le méme traitement, plus :

— Au coucher, un verre d’eau argileuse verte.

— Applications locales de cataplasmes d’argile blan-
che préparés avec une infusion de camomille.

— Infusions de vigne rouge, cassis, hamamélis,
cypres.

— Manger de l’ail.

— Postures de yoga inversées (charrue, chandelle,
poirier).

— Bains de siége froids.

— Douches de jambes a I'eau froide.

Parasitoses, vers intestinaux, dysenterie amibienne.

Pendant plusieurs mois, méme aprés disparition des
troubles :

— Cure d’eau argileuse verte le matin a jeun.

— Lavements a ’eau d’argile une fois par semaine
jusqu’a disparition des parasites.
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— Infusions de carvi, verveine, basilic, origan, can-
nelle.

— Prendre du jus de chou.

_ Manger de la choucroute crue, de 1’ail, des carot-
tes, du cresson, du persil, des poireaux, des pois chi-
ches, de la rhubarbe.

Foie, vésicule biliaire.

Contrairement a sa réputation, le foie n’est pas a
proprement parler un organe digestif. C’est une glande.
Pour nombre de Francais enclins aux excés alimen-
taires, « la crise de foie » est 'embléme de la mauvaise
digestion. Aussi sur cette logique, seront-ils peut-étre
tentés de rechercher sous cette rubrique les emplois
de l'argile contre le péché national. Il n’y a qu’en
France que le langage courant mette constamment le
foie en crise...

Effectivement, 1’état et le bon fonctionnement du
foie dépendent beaucoup de I'alimentation. Il s’agit
d’une importante usine d’épuration chimique qui
influence le corps tout entier. Il est chargé d’éliminer
les toxines et s’il ne remplit pas bien son réle, une
grande diversité de troubles peuvent en résulter :
migraines, vomissements, dermatoses, arthrose, rhu-
matismes, rhumes, infections. Quant a la vésicule
biliaire qu’on a tendance & confondre avec son voisin,
le foie, elle a pour fonction de faciliter la digestion. Si
elle s’engorge et que la bile devienne trop épaisse, des
calculs risquent de se former, sources de crises extré-
mement douloureuses.

— Pendant les crises, compresses ou cataplasmes
minces d’argile verte chaude sur la région du foie, sur
le flanc, dans le dos, 4 la hauteur du foie, ainsi que sur
I’épaule droite (zone réflexe de la vésicule).

— Continuer pendant trois semaines & appliquer au
coucher des cataplasmes épais d’argile rose fabriques
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fa::,i(lelc une infusion de menthe, de romarin ou de camo-
e. :

— Le matin a jeun pendant trois semaines, une
ampoule de jus de radis noir.

— Infusions et consommation d’artichaut, de pisse-
nlit, de boldo, de thym, camomille, tilleul.

— Alimentation trés végétarienne. Eviter les
matiéres grasses, surtout cuites, le fromage, la viande,
les charcuteries, les sucreries, les patisseries, 1’alcool,
le café et le café au lait, le tabac (voir régime désintoxi-
cant, p. 290).

— Masser en appuyant le long des cotés des jambes
(la couture du pantalon).

— Vie saine et réguliére.

LE SYSTEME RESPIRATOIRE
Rhume et sinusite.

Si le rhume est une inflammation momentanée des
muqueuses nasales, la sinusite peut étre chronique et
trés douloureuse. Ces infections a répétition du rhino-
pharynx et les excés de mucosités sont tres souvent
liés a un ralentissement de la digestion et aux putres-
cences intestinales.

Pendant le rhume ou la crise de sinusite, on fera :

— Trois fois par jour, un lavage de nez a 'eau d’ar-
gile froide préparée avec une infusion de thym et du
sel de mer. La mettre dans une théiére et la faire couler
par le bec dans une narine. Si elle est dégagée, 1'eau
ressortira par ’autre narine. Changer de c6té et recom-
mencer 'opération.

— Cataplasmes d’argile verte chaude sur le bas-ven-
tre, autour des yeux et le long du nez.

— Fumigations a ’eucalyptus. Ou bien respirer un
zlnouf:hoir imprégné d’huile essentielle d’eucalyptus ou

e pin. .
— Supprimer de I'alimentation tous les produits lai-
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tiers et les sucreries. Régime désintoxicant (voir p. 290).
Consommer des aliments riches en vitamine C.

— Boire toute la journée une infusion de thym, de
lavande ou de menthe avec du citron.

— Cure de jus de radis noir.

— Aussi souvent que possible, presser les points a
I'intérieur des orbites, trois points sous 'arcade sour-
ciliére et trois points en dessous des yeux. Presser
aussi les coins du nez ainsi que les deux princpaux
points du méridien de I'intestin. L’un se trouve sur la
face antérieure de 1’avant-bras, dans le creux situé
juste a 'avant du pli du coude. L’autre se situe sur le
dessus de la main dans le creux entre les métacarpes
de I'index et du pouce. Ces deux points pressés ensem-
ble donnent la méme sensation.

— Massages circulaires du ventre, dans le sens des
aiguilles d’une montre.

— Exercices respiratoires de yoga : respiration lon-
gue et profonde, respiration alternée.

Epistaxis, saignement de nez.

L’argile est un excellent hémostatique.

— Introduire dans la narine un coton imbibé d’eau
argileuse verte froide.

— Appliquer sur la nuque une compresse ou un cata-
plasme d’argile verte froide.

— Tisanes a base de plantes a action anticoa-
gulante : alchemille, bourse a pasteur, fraisier.

En cas de saignements fréquents ou prolongés, con-

sulter un médecin. Ils peuvent étre le signe d’un trou-
ble grave. ~

Maux de gorge, angine.

Zone de jonction des voies respiratoires et digesti-
ves, la gorge contient de nombreuses glandes. Elle
constitue un systéme de protection contre les impure-
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tés et les agents pathogénes. Foyer d’infections fré-
quentes, elle signale ainsi l’affaiblissement de 1'orga-
nisme et le mauvais fonctionnement de son systéme
de défense. L’argile peut aider trés efficacement a le
renforcer. ' -

— Cure d’argile verte par voie interne jusqu’a dis-
parition des troubles et pendant les deux ou trois mois
suivant pour consolider la guérison.

— Cataplasmes d’argile verte chaude sur le bas-ven-
tre.

— Pendant la crise, cataplasmes d’argile verte froide
sur la gorge et gargarismes alternés d’eau argileuse et
d’infusion de thym, de lavande ou de cannelle avec du
jus de citron et du sel de mer. . -

— Régime de désintoxication a]imentau'e_ (voir
p. 290). Manger navets, oignons et figures. Boire des
jus de cassis, céleri, citron, chou, mires.

— Ne pas fumer.

— Exercices respiratoires.

Bronchite, asthme.

Elle succéde souvent a un rhume et, chez les fumeurs,
a tendance & s’installer et a devenir chronique. Il fau-
dra donc soigner ’état général. -

— Cataplasmes épais d’argile verte chaude sur-la
poitrine, en augmentant progressivement le temps
d’application de dix minutes a une heure. On peut les
fabriquer avec une infusion de pulmonaire.

— Inhalations d’essences d’eucalyptus, de thym, de
menthe. Soit sur un mouchoir, soit en fumigations.

— Infusions de cassis, thym, romarin, lavande, gui-
mauve, sauge, réglisse.

— Manger asperges, carottes, cerfeuil, chou, coing,
cresson, figue, laitue, mache, orge, pommes, radis. Ali-
mentation riche en vitamines. ‘
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— Arréter le tabac.

— Exercices respiratoires de yoga. Respiration com-
pléte longue et profonde.

— Masser le point sensible qui se trouve au centre
du Mont de Vénus (la partie charnue en dessous du
pouce). On peut aussi y appliquer de ’argile.

LE SYSTEME CIRCULATOIRE

Les troubles cardio-vasculaires peuvent avoir de gra-
ves conséquences et doivent toujours étre surveillés
par un médecin. Un traitement a 1’argile et une hygiéne
de vie rigoureuse sont des adjuvants de choix mais
constituent rarement une cure suffisante.

Palpitations, tachycardie.

Ces troubles souvent d’origine nerveuse peuvent étre
liés a la fatigue, ’anxiété, des troubles digestifs, 1’ab-
sorption d’excitants ou de substances toxiques, un
déséquilibre endocrinien. Il faudra donc rechercher la
cause et la traiter.

Dans tous les cas :

— Compresses ou cataplasmes froids d’argile verte
préparés a l'infusion calmante sur la région du coeur
pendant une heure (commencer par des compresses).

— En méme temps applications d’argile dans la
paume de la main.

— Suppression des excitants : café, thé, chocolat,
viande rouge.

— Tisanes calmantes : tilleul, valériane, fleur d’oran-
ger, préle, lavande.

— Exercices respiratoires de Yoga : respiration com-
pléte longue et profonde.

— Relaxation.
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Angine de poitrine.

Sous surveillance médicale. ) _

— Compresses ou cataplasmes d’argile rose froide
sur la région du cceur. Durée maximale : une heure.

— Alimentation désintoxicante (voir p. 290). Eviter
sucre et matiéres grasses animales.

— Exercices respiratoires.

Varices, jambes lourdes.

— Une ou deux fois par jour, badigeonner la jambe
avec une pate d’argile verte froide a8 ’hamamélis. Lais-
ser sécher et laver. .

— Bains de jambes ou de pieds a 'eau argileuse
verte froide. .

— Deux fois par an, cure d’argile verte par voie
interne. .

— Infusions de cyprés, lavande, cassis, vigne rouge,
menthe. .

— Jus de citron, myrtille, carotte, ail, oignon.

— Alimentation désintoxicante pour fluidifier le
sang. Végétarisme, crudités, vitamine C.

— Postures de Yoga inversées : chandelle, charrue,
poirier. (

— Marcher pieds nus dans I'herbe, le sable ou la
mer.

— Eviter les bains trop chauds.

Ulcére variqueux.
Méme traitement que pour les varices, avec en plus,

sur les plaies, cataplasmes d’ argile verte froide a enle-
ver dés qu'’il devient chaud.

251



LA MISE EN PRATIQUE

Anémie.

Cette diminution du nombre des globules rouges
peut étre due, soit & un accident hémorragique ou a
une infection aigué, soit répondre a un état primitif. I1
faudra en soigner la cause. En outre, le fer aide a la
remontée des globules rouges. L’argile, qui en contient
beaucoup, s’avérera donc trés utile.

— Cure d’argile rose par voie interne.

— Cataplasme d’argile rose chaude a la gentiane sur
le bas-ventre et la région lombaire.

Alimentation riche en fer : abricots, épinards, pisse-
nlits, radis, carottes, pain et céréales complétes, foie
de poisson.

— Oxygénation. Séjour a la montagne. Exercices
respiratoires de yoga. Respiration compléte longue et
profonde.

— Infusions de fénugrec, racine de patience.

— Cure de levure de biére.

Hémorragies.

L’argile constitue un trés bon moyen d’arréter un
saignement. S’il est trés fort, mettre un garrot. Sinon,
faire un pansement bien serré en recouvrant la plaie
d’argile verte froide. Des pansements a I’argile
accéléreront et amélioreront la cicatrisation.

Si les hémorragies se répétent souvent, ou si des
ecchymoses apparaissent spontanément, consulter un
médecin. Lui suggérer le traitement pour I’anémie.

Hypoplaquettose ou purpura thrombopénique idio-
pathique ou immunitaire.

Ce mal, que je connais intimement, mais qu’hélas la
médecine n’atteint pas dans son systéme, se manifeste
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par une tendance aux hémorragies et a ’apparition de
« bleus ». Il peut avoir de nombreuses causes et les
traitements classiques sont aussi peu variés que
mutilants. L’argile en tant qu’harmonisatrice du sys-
téme endocrinien, auquel ce trouble est lié, peut
s’avérer efficace. Il est de toutes fagons indispensable
de se faire traiter et suivre par un médecin naturopa-
the.

— Cure d’argile rose par voie buccale.

— Cataplasmes d’argile rose ou verte chaude a la
gentiane sur le bas-ventre et le bas du dos.

— Alimentation trés équilibrée, céréaliére, avec
levure et germe de blé. :

— Traitement médical du terrain par les plantes, les
oligo-éléments et les soutiens glandulaires.

— Eviter les postures de Yoga inversées (surtout le
poirier).

PROBLEMES ARTICULAIRES ET OSSEUX

Les rhumatismes et arthroses sont des maladies de
dégénérescence ou « de société », toujours en rapport
avec la vie déphasée et déséquilibrée des occidentaux.
La désintoxication de 1'organisme s’impose. Une révi-
sion de I’alimentation est une condition indispensable
a un arrét de 'évolution, sinon a une amélioration des
troubles. Il faudra éviter I’humidité et la sédentarité.

L’argile y trouve une de ses applications les plus
spectaculaires.

On pourra, aprés avis médical, associer des plantes
anti-inflammatoires : ulmaire, harpagophytum, préle.

Pour tous les problémes osseux, en plus des appli-
cations locales d’argile qui, en fait, par le systéme des
méridiens, traitent les organes correspondant aux
zones atteintes, on pourra mettre un cataplasme sur
la région de la 7¢ vertébre cervicale. C’est la vertébre
a la base du cou que ’on sent saillir lorsque 1’on penche
la téte en avant. Elle correspond au point 11 du méri-
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dien de la vessie, en relation avec les os.

L’acupuncture est aussi tres efficace pour ce type de
problémes, puisqu’en soignant l’articulation malade,
on atteint l'organe responsable. Ainsi, bien souvent,
une douleur sur le devant du genou (méridien de
I’Estomac) apparaitra chez un sujet sanguin de type
Terre, alors qu’un individu froid et longiligne au tem-
pérament Métal risque d’avoir des douleurs sur le
devant de I’épaule (méridien du Poumon).

Le processus arthritique obéit & une logique: le
caractére d’une personne correspond a un terrain. Par
Iintermédiaire des méridiens, le probléme se fixe au
niveau de la zone corporelle liée a une certaine person-
nalité. La pathologie apparait toujours au « talon
d’Achille », point faible d’un individu.

Arthrose, rhumatismes.

— Deux fois par an, cure d’argile verte par voie
interne.

— Cataplasmes quotidiens d’argile verte, froids en
cas de crise, chauds pour un trouble chronique, sur la
région douloureuse. :

— Cataplasmes d’argile verte ou rose chaude sur la
région du foie. )

_ Alimentation désintoxicante. Eviter sucre et
matiéres grasses animales. Manger du chou et de la
choucroute crus, céleri, radis noir, oignon, ail, fraise,
cassis, orange. Régime plutét végétarien. Réduire le
sel.

— Infusions de cassis, thym, romarin, préle.

— Exercices pour travailler et étirer les articula-
tions.
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Coxarthrose.

Méme tl.'ait(.ement que pour 'arthrose. En plus :

— Applications d’argile verte sur la région lombaire
et la hanche.

— Ex_ercices d’étirements patients des articulations
du bassin et du dos.

— Pédaler.

— Marcher pieds nus dans 1’herbe, le sable ou la
mer.

— Se masser les pieds.

— Eviter les sous-vétements et les collants en nylon.

Lumbago, sciatique.

Méme traitement que pour l'arthrose.

— Cataplasmes d’argile verte chaude au gingembre
sur la région lombaire.

— Exercices d’étirement du dos bien plat (Posture
de la charrue ou de la pince).

— Bras en croix, allongé sur le dos, replier les jam-
bes sur la poitrine et essayer de toucher les genoux au
sol -de chaque c6té, sans décoller les épaules. Attendre
patiemment dans la position que la contracture céde.

— Massages des pieds, marcher pieds nus.

Torticolis.

— Applications locales d’argile verte chaude au gin-
gembre.

— Rotations de la téte en douceur. .

— Appuyer sur les points du cou et du haut du dos
de chaque coté de la colonne vertébrale. Sur le point
au centre de I'omoplate. Sur le point sur I'extérieur du
bras juste en dessous de ’épaule. Masser, la racine du
gros orteil. Le faire tourner et 1’étirer.
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Fractures.

Au lieu de mettre un platre, on peut maintenir les
os en place avec une attelle et envelopper d’argile verte
froide ou tiéde a l’arnica. S’il y a une plaie, on la
changera toutes les deux heures. Au cas ou la fracture
serait maintenue a ’aide de broches ou de clous métal-
liques, on usera de prudence. L’argile pouvant les délo-
ger, on commencera par des applications peu épaisses
qu’on ne laissera en place qu'une ou deux heures par
jour.

LE SYSTEME URO-GENITAL
Collibacillose, infection des voies urinaires.

Une visite au médecin s’'impose. Un traitement a
I’argile peut étre un bon adjuvant.

— Cure d’argile verte par voie interne pendant au
moins deux mois.

— Applications d’argile verte chaude sur le bas-ven-
tre et la région lombaire. . .

— Infusions de cannelle, lavande, girofle, origan,
cumin, fenouil, thym. )

— Alimentation désintoxicante (voir p. 000). Eviter
les produits laitiers et les sucreries.

Calculs rénaux.

Des applications d’argile verte chaude pourront
soulager la douleur. Suivre un traitement médical.

Cystite.
Cette infection des voies urinaires, si elle est aigué,

peut devenir trés douloureuse. Elle se signale par des
douleurs dans le bas-ventre, une fréquente envie d’uri-
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ner et des urines troubles. Dans ce cas, repos au lit et
visite du médecin. En accord avec lui :

— Cure d’argile de 21 jours par voie interne.

— Applications d’argile verte chaude a 'infusion de
thym et de persil sur les reins et la vessie.

— Boire beaucoup. Infusions de thym, de persil, de
queues de cerise, de bruyére, de myrtille, de cannelle,
d’origan.

— Alimentation désintoxicante. Supprimer produits
laitiers et sucreries. Eviter prunes, carottes, épinards,
oseille, asperges, poireaux et citron.

Régles douloureuses ou trop abondantes.

D’une fagon générale, il ne faut pas faire d’applica-
tions d’argile sur le bas-ventre pendant les régles.
Cependant les troubles de la menstruation répondent
trés bien a un traitement a l'argile. Il devra étre pra-
tiqué dans les périodes entre les régles.

— Entre les régles, cataplasmes d’argile verte froide
a l'infusion d’estragon sur le bas-ventre et la région
lombaire.

— Bains de pieds a 'eau argileuse froide.

— Massage et cataplasmes d’argile sur le point 6
Rate : 4 largeurs de doigts au-dessus de la malléole (os
de la cheville) interne.

— Infusion d’alchemille, vigne rouge, millefeuille,
cumin, lavande, marjolaine. La phytothérapie devra
étre adaptée au terrain endocrinien.

— Exercices de rotation du bassin.

— Postures de yoga en extension frontale : cobra,
arc, etc.

Aménorrhée ou absence de régles.
Le traitement sera différent selon que le malaise est

dd a une insuffisance Yin (vide de sang, comme disent
les Chinois) ou & un excés Yang. En cas d’insuffisance,
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on utilisera l’argile rose et chaude. En cas d’excés, on
aura recours a I'argile verte et tiéde ou méme froide si
on la supporte.

Dans tous les cas, si ’'aménorrhée se prolonge, on
consultera un médecin naturopathe qui donnera un
traitement d’équilibration endocrinienne par les plan-
tes, I’homéopathie ou les oligo-éléments. Un traitement
hormonal, s’il parvient a provoquer un cycle artificiel,
risque, en tout cas, en donnant des informations erro-
nées au systéme glandulaire, d’aggraver son dysfonc-
tionnement.

— Cure d’argile par voie interne jusqu’a rétablisse-
ment du cycle. Ne pas interrompre brutalement.

— Applications d’argile a la gentiane sur le bas-
ventre et le bas du dos. Les arréter dés qu'un saigne-
ment apparait. Reprendre aprés qu’il ait été stoppé.

— Prendre chaque jour une cuiller de germe de blé
ou de blé germé.

— Infusions de cassis, angélique, camomille, romarin
en fonction du terrain.

— Positions de yoga en extension frontale : cobra,
arc, pont. Exercices de rotation du bassin et de con-
tractions du bassin.

Leucorrhée, métrite, salpingite, infections vaginales.

Ce ne sont pas des maladies vénériennes (blennor-
ragie, syphilis) pour lesquelles une consultation s’im-
pose de toute urgence. Ces infections, qui se traduisent
par des pertes anormales, varient selon leur degré de
gravité. Une infection des trompes prolongée devient
cause de stérilité. Dans tous les cas, un examen de
laboratoire révélera la nature du germe incriminé. On
consultera absolument un médecin qui établira une
médication appropriée. Un traitement a l'argile se
révele tres efficace.

— Applications d’argile verte chaude sur le bas-ven-
tre et la région pelvienne.
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— Injections vaginales a I’eau argileuse verte a l'in-
fusion de thym.

— Sur ordonnance médicale, préparations pharma-
ceutiques d’ovules a 1’argile & mettre le soir au coucher.
(Se protéger contre d’éventuels écoulements.)

— Cure d’argile verte par voie interne.

— Infusions d’hamamélis, achillée, genévrier, mauve.

— Alimentation désintoxicante en excluant les pro-
duits laitiers et les sucreries. Consommer chou, coing,
noix, oseille, persil, raifort.

Mammite, mastite, fibromes des seins ou de 'utérus.

Une consultation médicale s’impose. Avec l'accord
du médecin, on appliquera sur les seins de I’eau d’argile
verte vinaigrée froide que 1'on remplacera progressi-
vement par des cataplasmes. Pour un fibrome utérin,
on placera les cataplasmes sur le bas-ventre.

LA PEAU

Négligée, mal connue, la peau est en fait le plus
grand organe du corps humain. Elle est la zone fron-
tiére, le point de contact entre I'organisme et le milieu
extérieur. Par ses millions de pores toutes sortes
d’échanges ont lieu. Organe d’absorption et d’élimi-
nation, elle est une gigantesque glande. Elle respire.
Elle capte les substances présentes en sa surface,
rejette celles dont le corps ne veut plus. L’argile mani-
feste une affinité trés particuliére avec la peau. Si, en
la pénétrant, elle parvient a atteindre I’organisme dans
sa profondeur, elle apporte une mine de bienfaits a la
peau elle-méme. Nous traiterons plus loin des soins de
beauté. Nous nous limiterons ici aux traitements de ce
que 'on qualifie de maladies de peau.

« La peau, organe-cible privilégié, agressé de Il'in-
térieur comme de l'extérieur, organe de surplus, organe
grenier, organe débarras, présente en quasi-perma-
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nence des petits troubles, souvent des affections tran-
sitoires et trés fréquemment des maladies chroni-
ques. » 1)

Réaction d’élimination, symptémes de déficiences
d’un autre ordre, les maladies cutanées sont toujours
lies a des problémes internes d’état général. Il faudra
donc en déceler les causes et la soigner. Dans tous les
cas, on pourra faire une cure d’argile par voie interne
que l'on complétera avec un traitement local. Il est
trés important de ne jamais utiliser d’antibiotique ni
en pommade, ni par voie interne, et de ne pas s’exposer
a des rayons ultraviolets. « Interpréte des dysrégula-
tions locales et loco-régionales, la peau répond aussi a
une agression générale mais, répartissant ses effets
sur toute sa surface, elle les dilue, s’assimilant ainsi a
un systéme-tampon. L’avantage privilégié de ce sys-
téme est que sa capacité de réserve et d’assimilation
des agressions est directement visible, montrant ainsi
a quelle distance on se trouve du point de rupture. On
voit I'intérét qu’il peut y avoir a ne pas faire disparai-
tre trop vite un symptéme cutané par un traitement
local trop efficace... Faire disparaftre une maladie cuta-
née par un traitement artificiel n’a pas alors pour seule
conséquence la disparition d’un signal mais prive I'or-
ganisme d’un exutoire réducteur.»? Une acné, un
eczéma peuvent étre un mécanisme de protection con-
tre un trouble plus grave. Plutét que d’utiliser un
bombardement chimique, il faut, au contraire, stimuler
les défenses naturelles de ’organisme. Les propriétés
détoxinantes, anti-inflammatoires et antiseptiques de
Pargile font merveille.

(1) C. Duraffourd, L. d’Hervicourt, J.-C. Lapraz, Phytothérapie et Dermatologie,
p. 35.

(2) C. Duraffourd, L. d’Hervicourt, J.-C. Lapraz, Phytothérapie et Dermatologie.
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Acné.

' Conséquence d’un déséquilibre endocrinien, elle
répondra ' a une cure phytothérapeutique établie en
fonction du terrain.

— Cure d’argile verte par voie interne.

_ — Matin et soir, applications d’eau argileuse froide
a la camomille, au thym, a la sauge, & la lavande, aux
ﬂel}rs de sureau, sur tout le visage ou la partie a
traiter. Lorsqu’elle a séché, laver et recommencer.

— Placer sur les boutons enflammés une pastille de
péte d’argile verte froide. Lorsqu’elle sera séche, elle
se décollera toute seule.

— Drainage du foie et de 'intestin (voir & ces rubri-
ques). :

— Cataplasmes d’argile verte sur la région du foie
et le ventre.

- Alimentation désintoxicante. Manger radis noir,
artichaut, pissenlit, chou, carotte. Supprimer produits
laitiers et sucreries. Attention aux matiéres grasses.
Prendre chaque jour une cuiller de levure alimentaire
et de germe de blé.

— Cure de pollen.

— Respiration et relaxation.

— Boire des infusions de lavande, cyprés, souci,
décoction de préle.

— Cuivre, or, argent.

Furoncles, abcés.

_ Ces mini-volcans sont une saine réaction d’élimina-
tion de toxines ou de corps étrangers. Loin de les
avorter, il faut au contraire favoriser leur travail en
accélérant leur évolution.

— Méme traitement que pour I’acné, mis a part le

lavage a I’eau argileuse. Mais les applicatiohs se feront
chaudes et au sureau.
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Panaris.

Envelopper le doigt ou la main dans un cataplasme
d’argile verte froide & la camomille et a la préle.

Eczéma, psoriasis, urticaire, impétigo, dartres, prurit.

Lorsque Charlotte Corday surprit Marat pour le poi-
gnarder, il était, c’est bien connu, en train d’écrire son
journal, assis dans une baignoire de cuivre et buvant,
pour soigner l'eczéma qui le rongeait, «de l'eau

d’amandes ou trempaient des morceaux de terre

anglaise ».

Ces affections torturantes ont une origine allergique.
1l faudra donc, avant toute chose, soigner le terrain.
La cure d’argile par voie interne pourra y participer,
mais il est tout & fait nécessaire d’établir un traitement
en douceur avec un médecin. Localement on pourra
faire des applications d’eau argileuse froide.

Chez des sujets trés allergiques, il est préférable
d’utiliser localement 1’argile blanche. On pourra tout
de méme essayer la verte pour la cure interne. Elle
sera plus active. ,

— Bien entendu, la diététique est capitale. L’alimen-
tation doit désintoxiquer et drainer. On évitera les
matiéres grasses, les produits laitiers, la charcuterie,
les sucreries, 1’alcool, le tabac. Manger des légumes
verts, du radis noir. Eviter tomates, champignons,
choux, crustacés, épices. On prendra tous les jours une
cuiller de levure alimentaire.

— Infusions de lavande, camomille, thym, estragon,
lavande, cassis, pensée sauvage, artichaut, fumeterre,
décoction de préle, de buis.

— Relaxation, oxygénation.
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Zona, herpés.

Bien que le zona ne soit pas &4 proprement parler une
maladie de peau, il se manifeste par une éruption sem-
blable a I'herpés sur des trajets nerveux, autour de la
taille et souvent sur une seule moitié du corps. La
fievre monte et les ganglions s’enflamment. Il faut
tout de suite consulter un médecin.

— Applications d’eau argileuse froide sur la partie
enflammée.

— Cure d’argile par voie interne.

— Cure de levure alimentaire.

— Cure de germe de blé.

— Alimentation désintoxicante de drainage.

— Infusions de lavande, camomille, sauge, thym,
romarin, sauge géranium, cassis, préle, artichaut, can-
nelle, girofle.

Verrues.

L’argile peut faire merveille et littéralement les
désintégrer. Faire chaque nuit des emplatres d’argile
verte ou rose, en fonction du tempérament.

— Infusions de lavande, sarriette, préle.

Plaies.

Qu’elles soient infectées ou non, les blessures guéris-
sent beaucoup plus rapidement avec I’argile. Elles cica-
trisent sans laisser de traces. Appliquer constamment
jusqu’a guérison et directement sur la plaie des cata-
plasmes d’argile verte. S’il y a infection, les emplatres
devront étre verts, froids et changés réguliérement.
Inutile d’aller triturer avec une aiguille & la recherche
d’un corps étranger, d’une épine. L’argile les attire et
provoque leur expulsion naturelle.

Pour une blessure propre, saupoudrer'd’argile et
recouvrir d’un cataplasme froid. Lorsque la cicatrisa-
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tion commence, alterner les expositions a l’air libre et
les applications d’argile.

Contusions, coups, ecchymoses, bosses, entorses.

— Appliquer le plus rapidement possible des cata-
plasmes épais d’argile verte froide a la teinture d’ar-
nica. Renouveler dés qu’ils sont devenus secs ou
chauds. Continuer jusqu’a disparition de la douleur.

— Par voie orale, 3 gouttes de teinture d’arnica dans
I’eau toutes les deux heures le jour du choc et deux
fois par jour les jours suivants. Ou en homéopathie,
Arnica 5CH, cinq granules deux fois par jour.

Piqiires d’animaux, de plantes.

Grace a ses propriétés de drainage, I’argile contribue
a I’élimination des venins. On fera, dés que possible,
des applications d’argile verte sur ’endroit enflammé.
Bien entendu, en cas de morsure ou de pigdre mortelle,
on injectera immédiatement un sérum antivenimeux.

Briilures.

Traitées a I'argile, elles guérissent plus rapidement
en laissant moins de traces. On interviendra le plus
rapidement possible. Si la plaie est a vif, interposer
une gaze entre elle et I'épais cataplasme d’argile verte
froide. Si des vétements y adhérent, ne pas essayer de
les décoller. Poser I'argile par-dessus. Renouveler les
applications toutes les heures jour et nuit jusqu'a ce
que la cicatrisation commence. Puis en ralentir pro-
gressivement le rythme.

S’il s’agit de la main ou du pied, on peut tremper le
membre entier dans I’eau argileuse.

Boire beaucoup.
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YEUX ET OREILLES
Conjonctivite, inflammation des paupiéres, orgelet.

A.ppliquer sur l'eil fermé des compresses a l'eau
argileuse froide a la camomille ou au bleuet. Laisser
en place dix minutes quatre fois par jour. Alterner
avec des compresses de camomille ou de bleuet.

Cataracte, glaucome.

Trf)iq fois par jour, cataplasmes épais d’argile tiéde
sur 1. ceil malade. Alterner avec des bains froids. Bains
de pieds a l'eau argileuse froide.

Otite.

qusulter un médecin. Appliquer sans arrét sur et
derriére l'oreille et sur la nuque des cataplasmes d’ar-
gile verte froide.

Surdité.

Applique.r pendant deux heures par jour sur la nuque
et sur l’arrlérg des oreilles d’épais cataplasmes tiédes
ou chauds. S’il y a inflammation ou suppuration, les

appliquer froids. Les maintenir avec un bonnet ou en
bandant le front.

ETAT GENERAL
Fatigue, dépression, vieillissement, convalescence.

— C_urg d’argile verte ou rose en fonction du terrain
par voile interne. '

— Cataplasmes chauds sur le bas-ventre.
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— Cataplasmes chauds et massages du point 36
Estomac (situé a droite du tibia, quatre largeurs de
doigts en dessous de la rotule).

— Massage des pieds en insistant sur le point au
centre de la plante (point 1 Rein).

— Bains de siége froids a 'eau d’argile dix minutes
par jour.

— Replier les jambes sur la poitrine et rouler plu-
sieurs fois sur le dos d’avant en arriére.

— Adération, oxygénation, exercice, relaxation.

— Alimentation saine et vitaminée.

— Cure de pollen.

— Cure de levure alimentaire.

Maux de téte.

— Rechercher la cause profonde et la traiter.

— Hygiéne de vie, exercice, alimentation. Eviter le
fromage.

— Cataplasmes d’argile verte froide sur la nuque.

— Bains de pieds d’eau argileuse froide.

— Presser avec les pouces : les tempes, le contour
des yeux a l'intérieur des orbites, la ligne crénienne
occipitale.

— Infusion de menthe, romarin, camomille, oranger,
basilic.

Séquelles opératoires.

— Une fois que les points de suture sont retirés, des
applications d’argile verte froide hateront une cicatri-
sation sans traces.

— Cure d’argile de trois semaines par voie interne
en accord avec le médecin.
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Fiévre, grippe.

Ne jamais faire baisser une fiévre de force. Elle est
une saine réaction de l’organisme en lutte contre une
agression. Une fois qu’on en connait la cause, suivre
le traitement approprié.

— On peut faire des applications d’argile verte froide
sur le bas-ventre.

— Infusions de camomille, ulmaire, oranger, saule,
eucalyptus, piment, gingembre.

— Manger des aliments contenant de la vitamine C
(persil, poivrons, kiwis, citrons).

— Exercices respiratoires. Sortir le bout de la langue
roulée en tube. Aspirer profondément par le trou ainsi
formé en se concentrant sur le déplacement de I'air et
en sentant le rafraichissement apporté a l'organe
malade ou au corps tout entier. Expirer par le nez.
Continuer pendant dix minutes.

Transpiration.

Saupoudrages locaux d’argile fine. Pour les pieds,
les faire tremper tous les jours une demi-heure dans
une boue d’argile verte froide.

Grossesse.

L’argile est une bonne préparation a un accouche-
ment sans probléme. Elle contribue & la saine forma-
tion du feetus.

— Cure d’argile verte par voie interne. La continuer
apreés I’accouchement favorise la lactation.

— Cataplasmes d’argile sur les reins en cas de
douleurs lombaires.

— Des cataplasmes d’argile tiédes sur le ventre
aident le feetus a prendre une bonne position.

— Aprés I’'accouchement, applications d’argile froide
sur le ventre.
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— Hygiéne de vie, yoga, oxygénation et alimenta-
tion appropriés.

Névralgies et douleurs.

Rechercher et traiter la cause. Des applications d’ar-
gile verte froide ou tiéde soulagent la plupart des
douleurs.

Effort sportif, courbatures.

Les courbatures résultent de la formation d’acide
lactique et de toxines provoquée par un effort sportif
trop intense. Comme toute douleur et toute fatigue,
elles sont un mécanisme de défense de 1'organisme,
une sonnette d’alarme qui incite au repos. On se sou-
vient du champion cycliste anglais Simpson, mort
d’épuisement en passant un col alpin, pour avoir pris
des amphétamines. Cette drogue lui avait dissimulé sa
fatigue. Il a poussé au-dela de ses limites son corps
devenu incapable de recevoir le message d’alerte.

Plutét que de perturber le systéme nerveux, il est
préférable, pour éviter de souffrir inutilement, de sti-
muler I'élimination rapide des toxines.

— Juste aprés l'effort, placer sur le dos et sur le
membre qui vient de travailler un cataplasme d’argile
verte froide. On peut aussi prendre un bain d’argile.

— En homéopathie, avant et aprés l'effort, prendre
5 granules de sarcolactic acid 5CH et, en cas de
douleurs, d’arnica 5CH.

— Masser les muscles qui ont travaillé & 1'huile
hyperoxygénée.

— Exercices d’étirement.
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Diabéte.

En plus du traitement et du régime prescrit par le
mgdecin, faire des applications d’argile rose sur le pan-
créas.

Obésité, cellulite.

— Alimentation désintoxicante et bien combinée. Se
référer 4 mes ouvrages. « Demis Roussos Question de
Poids » et « Manger, Maigrir ».

— Hygiéne de vie, exercice, relaxation.

— Une cure d’argile par voie interne aidera a établir
un meilleur métabolisme.

— Deux fois par semaine bains tiédes d’eau argileuse
au lierre.

— Applications locales d’argile sur les zones celluli-
tiques.

— Phytothérapie en fonction du terrain.
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L’ARGILE ET LA
BEAUTE

La cosmétologie représente sirement le secteur qui,
depuis quelques années, a manifesté le plus grand
intérét pour l'argile. La plupart des grandes marques
de produits de beauté, orientées ou non vers la nature,
ont mis au point des crémes, des masques, des déma-
quillants et des shampooings 4 base d’argile, remet-
tant ainsi au godt du jour des recettes aussi vieilles
que la coquetterie. Tout le monde sait plus ou moins
que la terre, par ses capacités d’absorption, nettoie en
profondeur. Mais on commet ’erreur de croire qu’elle
est réservée aux peaux grasses. C’est faux. Les rap-
ports privilégiés qu’elle entretient avec I’eau permet-
tent son utilisation en tant qu’agent de réhydratation
et de lutte contre les rides.

Précisons un point important : celui du réle de la
peau. La plupart des femmes la considérent comme
une enveloppe externe & laquelle elles font subir des
traitements locaux sans aucune conscience de leur
influence sur l’organisme tout entier.

Josette Gallon, directrice technique des Instituts
Juventhera, spécialisés dans les traitements de beauté
naturels, posséde des connaissances qui vont bien au-
dela de la simple esthétique. Non contente d’avoir
étudié la physiologie du corps humain, elle s’est atta-
chée a comprendre le réle de la peau au travers de la
conception de la médecine chinoise et des phénoménes
énergétiques. Elle a bien voulu nous livrer certains de
ses précieux secrets de beauté.

Pour elle, généralement, 1’argile doit étre appliquée
froide, quelque soit le but recherché. Toutefois, dans
le cas d’une peau atone et froide on pourra la tiédir.
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ACTION ANTI-RIDES

Les rides correspondent a un aplatissement des cel-
lules épidermiques d’une peau déshydratée. Il en existe
deux types, liés au terrain individuel : les rides profon-
des des peaux épaisses et les ridules fines en croisillons
des peaux séches. Chacune demande un traitement
adapté.

Les rides profondes.

Généralement, la cellule est tonique. Elle s’affaisse
en ride parce qu’elle ne baigne plus dans son eau & un
endroit précis. L’argile va pouvoir attirer I’eau en sur-
face, ce qui aura pour effet de regonfler la cellule.

A l'aide d’'un batonnet, on remplira la ride de péate
d’argile verte froide qu’on laissera en place jusqu’a ce
qu’elle ait séché. Pas plus longtemps. On rincera a
I'eau et on appliquera une bonne créme.

Il est capital, dans ce cas, de ne pas poser l'argile
sur le bourrelet qui longe la ride. Y attirant ’eau
intersticielle, elle ne réussirait qu’a I'enfler, accentuant
ainsi la ride elle-méme.

C’est un traitement merveilleusement efficace a con-
dition de le suivre pendant trois semaines (de pré-
férence en accord avec les phases de la lune) et plu-
sieurs fois par an aux changements de saisons. -

Le type de ces rides en est celle qui va du coin du
nez a la commissure des lévres ou méme jusqu’au
menton. Elle suit le tracé du méridien du Gros Intes-
tin. Les gens chez qui elle apparait trés creusée souf-
frent de diarrhée, donc présentent une déshydratation
et une déminéralisation qui peuvent aussi provenir
d’un usage abusif de laxatifs. Ceux chez qui le bour-
relet est gonflé sont plutét constipés. Ils retiennent
les toxines contenues en quelque sorte dans cette eau
polluée. On comprend alors comment une diététique
appropriée et un traitement par voie interne devien-
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nent indispensables & une réparation durable des
outrages de ’dge.

Les rides superficielles.

Elles apparaissent généralement sur des peaux dés-
hydratées. Les crémes hydratantes sont bien mal nom-
mées. La peau ne s’hydrate pas de 1’extérieur. Ce n’est
pas une éponge. Imaginez dans ce cas, ce qui se pas-
serait lorsque nous prenons un bain ! Une créme, en
tant que film protecteur peut seulement freiner sa
déshydratation. C’est la raison pour laquelle il ne sert
a rien d’investir dans des produits ultra-sophistiqués
qui promettent d’apporter de I'eau aux cellules. La
meilleure solution consiste a boire suffisamment et a
protéger la peau. L’argile, utilisée correctement, cons-
titue une bonne barriére contre le desséchement
général.

Préparer de 1'eau argileuse et 1’appliquer sur la peau.
La retirer dés qu’elle a séché et recommencer quoti-
diennement, méme deux fois par jour. Les ridules s’ef-
faceront de fagon spectaculaire. Appliquer ensuite une
bonne créme aux plantes.

Ce type de peau déminéralisée correspond souvent a
une mauvaise circulation du méridien de I’Estomac.
Donc a une alimentation mal équilibrée ou a une assi-
milation défectueuse. La diététique sera la encore un
soutien indispensable a tout traitement de beauté. On
po:lrra faire une cure de levure alimentaire par voie
orale.

LES CERNES ET LES POCHES
SOUS LES YEUX

Ils trouvent leur cause dans une accumulation de
toxines et de liquide qu’il est nécessaire de drainer en
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direction des émonctoires naturels du corps.

On commence par pratiquer des applications d’argile
froide en dessous de la zone a probléme (jamais au-
dessus puisque les voies naturelles d’élimination se
trouvent dans la partie inférieure du corps). Puis lors-
qu’elle a séché et qu'on I'a rincée, il faut stimuler la
circulation des liquides chargés de toxines. On suivra
les circuits lymphatiques en direction des ganglions.
C’est ce que l’on appelle un drainage lymphatique. On
peut le pratiquer soi-méme quotidiennement en appli-
quant une créme protectrice.

LE DRAINAGE LYMPHATIQUE

La lymphe est la mére nourriciére du sang. Elle
déleste les organes de leurs toxines et s’en charge.
Aprés avoir traversé les stations d’épurations que sont
les ganglions, elle nourrit le sang. Sa circulation est
lente. Les « lymphatiques » sont les victimes de ce
ralenti. Leur lymphe est lourde. Ils sont gros et enflés.
Ils ne peuvent éliminer leurs toxines. On les accuse de
manquer de courage. Ce n’est pas exact. Ils ont trop
a lutter contre eux-mémes. Leur ardeur s’use en route
et se perd.

Quand cette élimination se fait mal, les toxines se
dirigent vers le grenier du corps, la téte. Ainsi se
créent les infections de la face et du cuir chevelu (bou-
tons, acné, etc.). Un drainage lymphatique du corps
entier contribue donc a la beauté du visage. Mais la
technicienne peut aussi le pratiquer localement.

Il consiste a étendre la créme sur le visage. Vider les
ganglions qui se trouvent a la base du cou au-dessus
des clavicules en les pompant doucement. Masser dans
leur direction chaque c6té du cou pour y amener la
lymphe. Pomper les ganglions en dessous de la
machoire, puis ceux qui se trouvent au-dessus, en avant
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des oreilles. Masser les pommettes et le creux des
arcades sourcilliéres en direction de ces ganglions.
Recommencer. Contrairement & des idées trop répan-
dues, il ne faut jamais masser un visage vers le haut
dans l’espoir de « remonter » des traits affaissés. Le
grand secret de beauté consiste & éliminer les toxines.
Le drainage lymphatique du visage, facile a réaliser,
est une remarquable maniére d’y parvenir. Accéléra-
tion mécanique, gymnastique locale, il rééduque le cir-
cuit lymphatique.

Pratiqué sur tout le corps, il entretient merveilleu-
sement 1’état général et réalise un véritable traitement
de médecine préventive. Un drainage correct du corps
entier doit étre pratiqué par un spécialiste. Toutefois,
chaque fois que I'on se passe de la créme ou de I'huile,
on songera a diriger le massage vers le bassin (ou se
trouvent les voies naturelles d’élimination). Pomper
trés doucement les ganglions qui se trouvent dans les
creux des articulations les plus proches des zones
d’évacuation. On descend le long des cuisses tout en
massant vers le haut. On vide en pompant _pour rem-
plir en remontant et on recommence.

Les applications d’argile, parce qu’elles favorisent
’élimination des toxines par la peau complétent utile-
ment les drainages lymphatiques. L’association de ces
deux techniques permet de réaliser un nettoyage pro-
fond.

LE NETTOYAGE DE PEAU

Démaquillage.
On trouve dans le commerce des produits de déma-

quillage & I’argile ou au kaolin. On peut aussi les pré-
parer soi-méme. Pour une ut;ilisation quotidienne sur
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les peaux normales séches ou délicates, on préférera
I’argile blanche ou kaolin. Les peaux grasses pourront
la choisir verte.

Préparer une pate d’argile assez liquide & la camo-
mille. Matin et soir, la passer sur le visage avec une
brosse douce. Brosser et rincer a I’eau courante. La
peau devient merveilleusement propre et douce.

Lotion hydratante.

Passer sur le visage un coton imbibé d’eau d’argile
(diluer une cuillére a café d’argile dans un verre d’eau.
Remuer. Laisser reposer plusieurs heures. Utiliser le
liquide qui surnage).

Masques désincrustants et adoucissants.

— Peaux séches : mélanger de I'argile verte et de
I’huile d’amandes douces ou d’olives. Appliquer la mix-
ture sur le visage et laisser agir une demi-heure.

— Peaux sensibles : préparer 1’'argile blanche avec
une infusion de camomille. Appliquer, laisser sécher et
rincer. :

— Peaux grasses : argile verte et jus de concombre
ou de sauge.

— Peaux grasses et sensibles : argile verte et jus de
tomate.

. — Peau terne et flétrie : argile rose et jus de carot-
es.

— Peau tachée : argile verte et jus de persil.

Nettoyage du corps.

Une ou deux fois par semaine, les femmes arabes se
frottent le corps avec une pate de rassoul. On les
imitera en prenant de I’argile verte ou rose selon tem-
pérament, ce qui donne a la peau un superbe satiné.
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Soins des cheveux.

On trouve, dans le commerce, nombre de sham-
pooings au rassoul ou a l'argile. Voici comment les
préparer.

Mélanger du rassoul avec de 'eau de rose ou de
fleurs d’oranger. Appliquer sur les cheveux en massant
le cuir chevelu. Laisser agir quelques minutes ou mieux
une demi-heure et rincer. La chevelure sera brillante,
lisse et soyeuse.

LES USAGES DE L’ARGILE

L’ARGILE
ET LES ANIMAUX

En Sibérie, jadis, cerfs et sangliers blessés en forét
venaient prendre des bains de boue dans une certaine
grande flaque de I’Oussouri. C’est en les observant que
les propriétés curatives de ce limon furent découvertes.
Une station thermale en assura bien vite 1’exploitation.

L’instinct conduit les animaux a utiliser naturelle-
ment les bienfaits de 1’argile. On a souvent rapporté
la facon dont les bétes sauvages ou domestiques trem-
pent leurs membres blessés dans I’eau argileuse ou la
boue.

Depuis longtemps, les vétérinaires 1'utilisent, plus
volontiers d’ailleurs que les médecins. Ses indications
sont a peu prés les mémes que pour les humains.

Aux vaches qui souffrent de fiévre aphteuse, on badi-
geonne d’argile les pattes et la bouche. A titre préven-
tif, ajouter un peu d’argile a leur eau de boisson (4
cuilléres a soupe par litre).

A une jument qui met bas, placer des cataplasmes
d’argile sur le dos et les pis pour arréter « la fiévre de
lait ».

Aux chevaux présentant des blessures et irritations
cutanées, appliquer des cataplasmes d’argile au vinai-
gre et au sel marin.

Pour les animaux de ferme, quoique incommode, le
bain d’argile aura bien des avantages. Creuser dans la
terre une fosse. La remplir de boue d’argile. Y main-
tenir I’animal pendant une heure ou deux.

Le Dr Gilles Gromond, vétérinaire, emploie souvent
I’argile. Il recommande : .
— Chez le cheval qui a des problémes de membres,
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appliquer localement de la terre armoricaine renforcée
par des substances astringentes comme le sulfate de
zinc.

— Chez le cheval de course, et surtout le trotteur,
faire, aprés I’effort, des applications dorsales d’argile.
Cela aidera a l’élimination de l’acide lactique et des
toxines provoquées par une activité physique intense.

— Pour traiter la gastro-entérite du chien, intégrer
a sa nourriture 60 a 80 g d’attapulgite par jour.

— Sur toutes les plaies et les abcés poser des emplé-
tres d’argile au thym, a la lavande, au romarin ou au
serpolet.

Les animaux de compagnie ne doivent pas étre lais-
sés pour compte.

Si I’on posséde un jardin ou une terrasse, on mettra
a leur disposition un bac de boue d’argile qu'’ils utili-
seront comme bon leur semble. 11 ne sera pas étonnant
de les voir y tremper une patte endommagée ou méme
s’y rouler entiérement.

L’efficacité de I’argile est réduite par son incorpora-
tion au bol alimentaire. Pour une cure par voie interne,
I'incorporer a I’eau de boisson et I’administrer loin des
repas. Pour les chats, il sera commode d’en saupoudrer
leur pelage. Ils ’avaleront en se léchant.

Certains animaux perdent leurs poils de facon anor-
male. Les frictionner avec une eau argileuse a 'infusion
de sureau mélangée a une cuillére de vinaigre de cidre.

Toutes les plaies et blessures peuvent étre soignées
a l'argile.

LES USAGES DE L’ARGILE

LES USAGES
MENAGERS
DE L’ARGILE

L’argile rend aussi de précieux services dans la mai-
son.

Désodorisation.

Grace a son trés grand pouvoir d’adsorption, 1’argile
piége les molécules odorantes et les empéche de diffu-
ser. On choisira I’attapulgite dont la structure fibreuse
est extrémement adsorbante. Aux endroits requis, on
placera une soucoupe ou un bol d’argile séche : réfri-
gérateur, toilettes, chambres de malades, caves, etc.
S’en servir, mélangée & du sable ou a de la sciure, en
guise de litiére a chats. Apreés lavage et rincage, trem-
per le linge malodorant dans de ’eau d’argile. Sur les
fresques de Pompéi, on voit des blanchisseuses fouler
aux pieds leurs vétements dans ’eau argileuse. C’est
pourquoi on ’appela « terre a foulon ».

Désinfection.

Ses pouvoirs bactéricides peuvent aussi étre mis a
profit pour nettoyer les objets et linges utilisés par
des malades : vases, bassin, compresses, vétements,
etc. ’

Elle constitue une remarquable facon de purifier
Peau, ce qui peut é&tre utile en voyage. On jette une
cuiller d’argile dans un litre d’eau. On remue. Le liquide
surnageant aprés décantation est tout a fait buvable.
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A la cuisine.

Qui n'utilise des récipients en terre cuite ? Réfrac-
taires, ils vont au four et supportent méme d’étre mis
directement au feu. Il n’est pas de paysanne au monde
qui ne connaisse le remarquable pouvoir de diffusion
des ustensiles en terre cuite. Les aliments ne s’y des-
séchent pas. R6tis au « diable », légumes ou viandes
restent savoureux et moelleux, sans jamais brdler. Les
meilleurs fours sont en terre cuite et carburent au bois
(fours de boulangers, tandooris indiens, etc.). Les jar-
res et cruches de terre préservent la fraicheur de !’eau.
Les peuples antiques y gardaient I’huile, le grain, les
olives, le vin.

Aujourd’hui, par chance, de si vénérables usages ne
sont point perdus. La mode affectionne méme les pié-
ces artisanales venues de tous les coins du monde :
assiettes, saladiers, vases, pots, instruments de cuis-
son aux formes rappelant leurs origines. Aussi agréa-
bles & I'ceil qu’a I'usage, souvent bon marché, ce sont
des objets courants dont on aurait tort de se priver.
Vérifier que les vernis ne contiennent pas de sels de
plomb. Ceux-ci, attaqués par le vinaigre, pourraient
étre cause d’empoisonnements. '

Pour les plantes.

Pendant les vacances, ’argile peut sauver bien des
plantes vertes dans nos appartements abandonnés. I1
suffit, aprés ’avoir bien arrosée, de recouvrir la terre
d’une bonne couche d’argile. Elle empéchera I’évapora-
tion.

Pour les arbres, elle constitue un trés bon pansement
des blessures. un cataplasme épais et compact reste
aisément en place. Lorsqu’il se détache, en appliquer
un nouveau.

On peut aussi la mélanger a une terre trop acide.
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Ajoutée a des déchets, elle accélére la production d’hu-
mus.

Pour fortifier la pousse des plantes, on peut, avant
de les repiquer, tremper leurs racines dans de la boue
d’argile.
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L’ARGILE
DANS L’HABITAT

De tous temps et sous toutes les latitudes, 1'argile a
été le matériau le plus utilisé dans l'édification des
habitations. Crue ou cuite, ses propriétés de solidité,

d’isolation, de malléabilité ont toujours été mises a
profit.

L’ARCHITECTURE DE TERRE

Selon I’Encyclopedia Universalis, « L’expression
“architecture de terre‘‘ désigne I’ensemble des édifices
faconnés en terre crue et exclut a la fois I’architecture
de brique (terre cuite) et les cavités creusées dans les
sols meubles, ou vivent les tribus de certaines oasis
du nord saharien et plus de dix millions de Chinois,
dans la “ceinture du loess*‘ ».

Appelé béton de terre ou boue séchée, torchis, adobe,
pisé, ce matériau de construction est utilisé aujourd-
’hui encore par la moitié de la population mondiale,
bien qu’en Europe son usage soit a4 peu prés aban-
donné. Il est le plus simple et le meilleur marché de
tous les matériels connus. Bien entretenus, les batis
en terre peuvent durer des siécles. Négligés, ils dis-
paraissent sous la pluie.

Toutes les terres a batir contiennent de ’argile. C’est
le mélange qui est solide. L’argile seule gonflerait et
dégonflerait en fonction de I’humidité. Il faut donc la
stabiliser avec du sable, des cailloux, de la paille, de
la cendre de bois, des séves végétales, de ’asphalte,
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de la chaux, du ciment ou de I'huile de vidange.

Les Américains commencérent vers 1920, a étudier
ce mode de construction qu’ils entendaient utiliser de
facon systématique. Différentes techniques ont été
retenues : modelage, clayonnage (architectures a
colombages ou le bois est I’élément de maintien), par-
paings (blocs de terre moulés et séchés avant d’étre
empilés), pilonnage (le béton est tassé entre des struc-
tures de soutien que 1’on déplace au fur et a mesure
de I’édification).

L’architecture de terre s’est épanouie en suscitant
une grande variété de styles : au Yemen, des immeu-
bles de sept étages ; au Mali, des mosquées voltées
aux minarets aériens ; en Egypte, des milliers de cou-
poles ; en Amérique, les villages de cubes enchevétrés
des indiens Hopis ; la Kasbah marocaine et les cases-
obus des tribus camerounaises.

Aujourd’hui, les populations pauvres utilisent encore
le pisé, mais il serait dommage qu’avec le rejet des
anciens modes de vie ruraux, disparaisse progressive-
ment la construction d’habitations en terre. Peu de
dirigeants la favorisent, ils ne s’y résolvent que con-
traints et forcés par des impératifs économiques. En
Afrique du Nord et en Amérique, le désir de complaire
aux touristes a fait construire des hétels « couleur
locale » quoique de grand luxe. Souhaitons que cet
excellent principe s’étende a d’autres projets. Car,
comme le dit 'Encyclopedia Universalis « l’architec-
ture de pisé se présente en effet comme idéale pour
abriter une humanité enfin soucieuse de préserver son
avenir lointain. Elle conduirait & une importante éco-
nomie d’énergie (pas de cuisson de la terre, trés faible
consommation de ciment ou de chaux, diminution des
transports). Les pollutions qui découlent de la produc-
tion seraient réduites d’autant, surtout celles qui sont
issues des cimenteries. Enfin, si le béton de terre est
écologiquement propre c’est parce que le temps peut
le détruire complétement et qu’il peut étre réutilisé
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autant de fois qu’on le souhaite. Ne laisser ni déchets
ni traces indélébiles, peut-étre sera-ce une ambition
nouvelle pour I'architecture ».

LA TERRE CUITE

Tuiles, briques, tomettes et carreaux ont vu leur
usage se répandre sur la terre entiére.

On attribue I'invention de la tuile aux Grecs. Rouges,
roses, brunes ou grises, formées d’'un mélange de terre
argileuse et de sable, elles peuvent étre creuses, plates
ou a emboitement.

Les briques crues ou cuites étaient le matériau de
construction préféré en Mésopotamie. On réservait la
pierre a la sculpture. Au Moyen Age, les briques cuites
furent utilisées pour 1’édification des palais et des égli-
ses, surtout dans le Bassin Méditerranéen (Italie, Lan-
guedoc) et dans I’Allemagne du Nord. Aujourd’hui
encore, ’emploi de la brique demeure répandu dans la
plupart des pays. Isolant du froid et du chaud, réfrac-
taire, solide, perméable aux vibrations cosmiques, la
terre cuite reste un matériau de construction infini-
ment plus sain que le béton.

L’ARGILE ET LA GEOBIOLOGIE

Toutes les traditions soutiennent que la terre est un
corps vivant, que son Esprit, son Energie s’écoulent
par des veines et des conduits. Il importait donc de
respecter ces canaux. L’homme devait en tenir compte
dans son implantation en surface.

Le traité du Feng Shui, qui remonte aux premiers
temps de la civilisation chinoise, enseigne les moyens
d’utiliser cette énergie de la terre. Il décrit la nature
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des mouvements et des forces telluriques, montrant
comment la structure d’un paysage refléte les forces
qui ’habitent. On y trouve des conseils pratiques pour
I’architecture et I’assainissement des habitations.

Les Celtes connaissaient et utilisaient la puissance
des lieux. Les alignements de menhirs de Carnac en
Bretagne, de Stonehenge en Angleterre, sont les preu-
ves de ces connaissances aujourdhui mystérieuses.

Les cathédrales, les palais et tous les lieux saints ne
furent jamais construits au hasard dans le but aveugle
de satisfaire le réve fou d’un architecte ou le désir de
puissance d’un homme politique. Ils n’auraient jamais
édifié une pyramide dans la cour du Louvre !

Heureusement, il existe aujourd’hui des bétisseurs
qui accordent toute leur attention a I’étude des fon-
dements et du bien-fondé de leur projet. Ainsi, se
développe la géobiologie, la science des rapports entre
le sol et ’homme.

On a démontré que le sol sur lequel on habite a une
influence sur la santé et le comportement. Le docteur
Hartman, complétant les travaux de ses prédéces-
seurs, a mis en évidence une structure géologique qu'’il
a appelé « réseau H ». Il s’agit d’'un quadrillage de
zones de perturbation cosmotelluriques, étalé sur la
terre comme un filet et se répercutant dans toute
I’épaisseur de la biosphére. Certains croisements ou
« nceuds » ont un effet nettement pathogéne. D’autres
zones, en revanche, s’affirment favorables a I’épanouis-
sement harmonieux de la vie. Les auteurs qui ont
étudié ce fascinant probléme pensent que cette struc-
ture d’influence est liée a celle du sous-sol. Rémi
Alexandre, architecte, dans son ouvrage « Votre lit
est-il 4 la bonne place » écrit : « Sans étre réellement
une faille, une brutale rupture géologique dans la com-
position superficielle du sol, et, mettant en contact de
matériaux de nature différente (argile plastique et
sable, par exemple) suffit pour provoquer. un rayon-
nement décelable a I’électroscope et capable de pertur-
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ber sensiblement une personne & un emplacement
fixe 1), Les rayonnements cosmiques dépendent aussi
de la nature du sol. « A intensité égale, une onde courte
est plus vite absorbée dans le sol qu’une onde longue
et donne naissance a des courants d’induction plus
intenses... Le méme phénoméne se produit sur les ter-
rains conducteurs tels ceux constitués par les argiles...
C’est-a-dire que le rayonnement cosmique court est
absorbé sur une faible profondeur, provoquant ainsi
des courants induits, suffisamment intenses pour
influencer ou modifier le champ de rayonnement
naturel de la surface du sol. Ainsi les radiations cos-
miques sont en grande partie réfléchies, réfractées,
diffusées et se combinent au rayonnement initial pour
produire un champ induit d’ondes stationnaires. Celui-
ci renforce considérablement l'effet pathogéne du
« réseau H ». 1l est fréquent de constater des troubles
et des maladies chroniques sur le passage du quadril-
lage « H » aux emplacements des lits, lorsqu’il s’agit
de ten('a)ins conducteurs, en particulier d’argile plasti-
ue. » (2 :
1 Ainsi, 'auteur pense que les sols argileux, par leurs
propriétés de conductibilité et de rétention vibratoire
peuvent étre néfastes. Il donne les conseils pour remé-
dier & une telle situation sans avoir 4 déménager. Ce
n’est pas le propos de cet ouvrage que de les transcrire.
Tout empiriquement, le Docteur Henri Pézerat
m’avait précisé que lui-méme ne se risquerait pas a
habiter sur un sol argileux. « Mes voies respiratoires
détestent I'humidité. Un sol argileux rend toujours une
;)naison humide et, pour des gens comme moi, insalu-
re. »
Ainsi, I'argile ne serait pas toujours curative.

(1) P.53.
(2) Id. p. 57.

COMPLEMENTS
THERAPEUTIQUES
ET TECHNIQUES
DE CONNAISSANCE



« Celui qui connaft les rapports entre les forces de
la Nature et les actions observe comment certaines
forces de la Nature agissent sur d’autres forces de la
Nature et ne devient pas leur esclave. »

Bhagavad Gita, 3.27-8.

COMPLEMENTS THERAPEUTIQUES ET TECHNIQUES

Ce tour de terre vous aura-t-il permis de comprendre
que, pour précieux qu’il soit, 'usage exclusif de I’argile
ne peut en aucun cas étre la garantie d’une santé
parfaite ? La santé, le bien-étre résultent d’un certain
mode de vie. Récompenses d’une attitude saine face a
I'existence. Celle-ci s’organise obligatoirement sur la
découverte de soi, du monde et des lois qui le régissent.
Il n’est pas question ici de formuler une doctrine. Cette
étude se limite a esquisser une démonstration : décrire
exemplairement le systéme d’affinités reliant 1’argile
et 'homme. Nous faisons partie d’un tout. Le malaise,
la maladie proviennent d’une rupture causée par le
refus ou l'ignorance. Notre connaissance ne peut étre
compléte. Nous sommes voués & nous heurter au mys-
tére de ce qui dépasse notre entendement. Mais le fait
méme de notre appartenance au tout, pour autant que
nous l’acceptions, nous permet d’avoir accés a I’har-
monie. Toutes les techniques qui participent 4 une
meilleure connaissance sont thérapeutiques. La prati-
que de certaines d’entre elles, parce qu’elles concernent
le fondement de l’existence humaine, est immédiate-
ment indispensable. Nombre d’entre elles sont des for-
mes culturelles différentes qui procédent de la méme
démarche universelle : le cheminement vers la compré-
hension, I'éveil, le dévoilement, la révélation, la con-
naissance, la liberté, la joie de vivre. A chacun de
trouver la voie qui lui convient, celle qui lui offre la
plus grande ouverture vers une existence enrichie.
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LA DIETETIQUE

Tout le monde sait aujourd’hui que ’alimentation
est le fondement de la santé. Que l’'on ait ou non un
probléme de poids, une prise de conscience diététique
s’impose. Elle doit passer par une information des
mécanismes de base de la fonction de nutrition. Je me
suis étendue longuement sur ce sujet dans mes deux
précédents ouvrages « Demis Roussos, Question de
Poids » et « Manger, Maigrir ». Leur originalité tient
au fait que la méthode préconisée pour maigrir, celle
d’une alimentation saine et équilibrée, prend davan-
tage en compte la qualité de la nourriture que sa quan-
tité. Il ne s’agit plus de compter les calories mais de
contréler la facon dont elles sont absorbées. Le secret
en est le principe des combinaisons alimentaires. Plus
de traditionnels interdits, les trois « P », Pain, Péates
et Pommes de terre. On peut manger tout ce que la
nature nous offre a4 condition d’éviter les mélanges
détonants. Cette méthode trés éprouvée permet a ceux
qui en ont besoin de maigrir sans souffrir de la faim
et de retrouver la santé. Pour ceux qui n’ont pas de
probléme de poids, elle réalise, en stimulant digestion,
assimilation et élimination, un grand nettoyage orga-
nique.

Une diététique de ce type est donc un complément
indispensable a la cure d’argile. Bien entendu, ici
encore, I’alimentation doit étre adaptée au terrain de
chaque individu et & ses problémes particuliers. Nous
rappellerons briévement les grandes lignes d’'une dié-
tétique désintoxicante et purifiante.

— Choisir des aliments frais, de premiére qualité, si
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possible de culture biologique.

— Manger les aliments le plus complet possible :
pain complet, riz complet, légumes et fruits entiers
avec peau et feuilles, etc.

— Préférer le poisson a la viande et réduire la con-
sommation de viande. Faire en sorte que 1'essentiel du
repas soit d’origine végétale.

— Réduire les matiéres grasses, surtout cuites et
d’origine animale.

— Eviter le sucre et les sucreries (poison, drogue et
« concentré de fesse »), les fritures, la charcuterie, les
céréales raffinées, les conserves, les produits chimiques
et industriels, les plats tout préparés. Réduire la con-
sommation de fromage et de produits laitiers (ils « col-
lent )aux cOtes » et favorisent la production de muco-
sités).

— Eviter le café, le tabac, I'alcool, les drogues (ils
« brouillent le radar »).

— Commencer un repas par des crudités. Continuer

avec protéines (viande, volaille, poisson, ceufs) @
éculents)(céréales, graines, oléagineux, pates, pommes
e terre égum€és) Ne pas prendre protéines et

féculents au cours d’'un méme repas. Pas de desserts
sucrés. Manger les fruits en dehors des repas.

— Boire plutét en dehors des repas. ‘

— Et de temps en temps, péchez ! Quelquefois, il
faut craquer, juste pour rester humain ! C’est grace
aux erreurs qu’apparait le besoin de justesse.
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LA RESPIRATION

Si I’alimentation est le moyen par lequel nous tirons
des forces de la matiére vivante, la respiration permet
de puiser une énergie plus subtile et plus indispensa-
ble, celle de I’atmosphére. Si I’on peut jedner quarante
jours sans se détériorer, trois minutes sans oxygéne
asphyxient le cerveau. L’oxygeéne, véhiculé par le sang,
péneétre trés rapidement au cceur de chaque cellule. La
combustion organique produit du gaz carbonique,
déchet que la circulation sanguine raméne aux pou-
mons pour y étre expulsé.

La respiration est une fonction trés spéciale : la seule
qui puisse a la fois étre automatique et volontaire. Elle
se fait toute seule, sans que nous y pensions. Mais si
nous y portons notre attention, nous pouvons trés bien
la contréler.

Par la respiration, s’expriment instantanément tou-
tes les émotions : le plaisir, la colére, la joie, la paix,
la peur se traduisent par des rythmes et des intensités
respiratoires spécifiques.

Ainsi, une prise de conscience et un contréle volon-
taire de la fonction respiratoire permettront a la fois
de réaliser de meilleurs échanges énergétiques au
niveau cellulaire et d’avoir prise sur les émotions.
Gréce a une variation du mode de respiration on peut
accélérer ou ralentir une fonction (rythme cardiaque,
digestion), calmer une colére, réveiller 1’attention ou
induire le sommeil.

Pour les yogis, la gymnastique respiratoire est une
science trés complexe appelée pranayama. Prana signi-
fie énergie, force de vie. Elle enseigne a4 prendre le
souffle en main de facon a diriger tous les rythmes
biologiques. On utilise, en fonction des besoins, la res-
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piration compléte, la respiration du feu, la respiration
alternée, la respiration rythmeée, etc.

Les professeurs de gymnastique nous ont appris a
rentrer le ventre et 4 gonfler la poitrine. C’est une
aberration. Pour respirer profondément, calmement et
efficacement, il faut commencer par relacher le ventre.
L’espace ainsi creusé provoque un appel d’air. Lorsque
le ventre est gonflé, on peut commencer & emplir pro-
gressivement la poitrine en faisant remonter I’air jus-
qu’aux clavicules. On observe un temps d’arrét pour
profiter de cette sensation de plénitude, puis on laisse
le thorax se détendre doucement en se vidant depuis
les clavicules jusqu’a I’abdomen qui se contracte a
vide. Une légére pause et le cycle recommence. La
respiration s’effectue uniquement par le nez. C’est ce
que l'on appelle la respiration compléte ou respiration
longue et profonde. A la fois calmante et énergisante,
elle stimule toutes les fonctions organiques et men-
tales en augmentant I’apport d’oxygéne et en permet-
tant une élimination plus profonde des déchets. A cha-
que inspiration on visualise la lumiére blanche, la force
de vie qui va nourrir chaque cellule. A chaque expira-
tion, on rejette ce que I’on n’aime pas : pollution, émo-
tions négatives, maladie, souffrance.

Le procédé est efficace, pratiqué cinq minutes matin
et soir ou chaque fois que 'on en ressent le besoin.
Facile a réaliser, cette technique ne demande aucune
condition spéciale, ni appareillage, ni lieu, ni tenue.
Quelques minutes d’attention pour prendre la vie a
pleins poumons !
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L’EXERCICE
PHYSIQUE

Notre organisme n’est pas fait pour I'immobilité.
Cependant les fauteuils de bureau, Ia voiture, la télé-
vision rendent notre fessier de plus en plus lourd &
soulever. L’énergie qui n’est pas dépensée tourne en
rond. La machine se grippe. Sclérose, obésité, maladies
de société s’installent. Des cercles vicieux se forment
et s’élargissent insidieusement. Le piége se referme. 11
faut renverser la vapeur, briser les chaines. Brusque-
ment, on a recours a l’aérobic, aux sports violents des
week-ends. Et le lundi, on se retrouve épuisé et meurtri
avec la bonne conscience de s’atre pris en main, les
courbatures attestant irréfutablement I’effort accom-
pli.

Et cependant le corps crie grace. Il sait bien que ce
n’est pas la solution. On rode un moteur qui n’a pas
servi depuis longtemps. Il est de bonne logique, si I'on
veut faire durer un instrument quelconque, de l’entre-
tenir réguliérement plutét que de le violenter épisodi-
quement.

Deux principes doivent étre mis a I'ceuvre :

— Chaque jour, accélérer la machine. Les exercices
stimulent le coeur, la respiration, toutes les fonctions
organiques.

— La maladie est un blocage énergétique. C’est aux
carrefours que se produisent les embouteillages.
L’énergie a tendance & stagner aux jointures. Les exer-
cices d’assouplissement et d’élongation entretiennent
la flexibilité articulaire.

La marche a pied, la natation, le yoga, le Tai Chi,
les arts martiaux, pratiqués quotidiennement, consti-
tuent plus beaux cadeaux que vous puissiez vous offrir.
Un corps utile sert longtemps.
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LA RELAXATION

Complément indispensable a toute thérapeutique, la
relaxation permet de lacher prise. A essayer de remon-
ter le courant, on s’épuise et risque la noyade. Si l’'on
est fatigué, on fait la planche, et ainsi, sans effort et
Sans crampe, on est ramené au rivage.

« Parce que tu crois que j'ai le temps de me
relaxer ? » Objection si souvent entendue ! Comme si
le temps n’avait pas son élasticité propre. La relaxa-
tion en fait gagner. Elle procure un sommeil efficace,
donc plus court. Elle permet de recharger rapidement
les batteries. Elle ne demande que peu de temps : vingt
minutes de relaxation profonde équivalent a deux
heures de sommeil.

De nombreuses techniques ont pour but d’atteindre
a cet état libératoire. En voici une particuliérement
simple et rapide. Edith Acédo, cette grande guéris-
seuse, induit ainsi chez ses éléves un état dit « Alpha »
car il correspond 4 un certain tracé d’ondes cérébrales.

— S’allonger sur le dos. Fermer les yeux. Respirer
trois fois profondément. Décider du temps a consacrer
a cette relaxation (vingt minutes sont idéales).

— Compter en visualisant & chaque fois un objet de
la couleur du spectre indiquée, toujours le méme, de
facon a créer des réflexes conditionnés. Ils permettront
de se mettre en relaxation de plus en plus rapidement :

7, rouge (par ex. tomate) le corps se relache ;

6, orange (par ex. orange) les pensées s’effilochent ;

5, jaune (par ex. tournesol) ’esprit s’apaise, ;

4, vert (par ex. un pré) penser au mot sérénité ;

3, bleu (par ex. le ciel) songer a I’amour ;
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2, indigo (par ex. la nuit) vous approchez de 'incons-
cient ;

1, violet, vous étes dans les couches profondes de
votre esprit.

— Puis vous comptez a rebours et en rythme de 21
al.

— Enfin, reposez-vous imaginairement dans un lieu
connu ou inventé qui vous soit particuliérement con-
fortable. Observez-le. Regardez le paysage, les
couleurs, la qualité de la lumiére. Sentez I’air sur votre
peau, la température, les odeurs. Laissez-vous aller
sans résistance.

— Lorsque vous étes prét a revenir, réintégrez pro-
gressivement votre conscience d’éveil en comptant
dans l'autre sens : un, violet ; deux, indigo, etc. Arrivé
au rouge, respirez profondément trois fois et ouvrez
les yeux. Asseyez-vous doucement. Vous étes prét a
repartir du bon pied.

Vous pouvez utiliser la relaxation au milieu de votre
journée de travail : pause rapide pour vous rafraichir
ou alors en fin de journée avant de diner ou de sortir
ou pour vous aider a vous endormir.

Lorsque vous en aurez pris ’habitude et que vous
connaitrez les sensations qui accompagnent 1’état de
relaxation vous prendrez des raccourcis. I1 vous suffira
par exemple de compter a rebours de 7 a 1 pour attein-
dre la paix.

Vous pouvez aussi essayer I’exercice suivant. Allon-
gez-vous sur le dos et fermez les yeux. Placez le bout
des doigts de la main droite sur le tanden (le point qui
se trouve a quatre largeurs de doigt en dessous du
nombril) et le bout des doigts de la main gauche sur
le plexus solaire (dans le creux au-dessous du sternum).
Abandonnez-les a leur propre poids sans forcer ni rete-
nir. Faites descendre la respiration dans le ventre et
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{mssez-la aller & son rythme. Lorsque vous reviendrez
a vous — moment que vous n’aurez pas oublié de

programmer mentalement — vous serez complétement
nettoyé.



LA MISE EN PRATIQUE

LA MEDITATION

Une foule de fausses idées recues courent au sujet
de la méditation. Ni priére, ni concentration, ni évasion
dans un monde meilleur, elle est en fait une attitude
de présence totale au moment vécu. En méditation,
I'esprit relaxé devient transparent, le bavardage
intérieur s’apaise, laissant la place aux informations
apportées par les sens aiguisés. Le monde s’éclaire, le
corps vibre d’une énergie circulant librement pour aller
nourrir chaque cellule. Elle a toujours été utilisée
comme technique de guérison physique et spirituelle.
La prise de conscience globale qu’elle implique permet
de décupler l'efficacité de tout traitement médical.

Ce que peu de gens savent, qui I’ont pourtant essayée
ou méme enseignée, c’est que cet état trés privilégié
et trés « magique » est induit par une posture physi-
que précise illustrée par le Bouddha parfaitement assis.
Voici comment la prendre.

S’asseoir jambes croisées ou en lotus sur un coussin
épais d’une quinzaine de centimétres. Le bassin est
basculé vers I’avant de fagon a étre assis sur le périnée
(la région entre le sexe et I’anus). Les genoux touchent
le sol. On peut aussi s’asseoir sur les genoux, a la
japonaise. Les jambes repliées doivent en tous les cas
constituer un socle stable sur lequel prend appui la
colonne vertébrale qui aussitét s’érige. Redresser le
dos pour mettre en alignement vertical le sommet du
crane (la fontanelle), le tanden (a l'intérieur du corps,
4 centimétres au-dessous du nombril, il correspond,
chez la femme, a l'utérus) et le sexe. Imaginez que
vous étes suspendu comme un pantin par un fil attaché
au sommet de la téte. Relachez les épaules. Posez la
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main gauche sur la droite, paumes tournées vers le
haut, pouces se touchant a peine et reposez-les sur le
giron. Regardez avec les coins extérieurs des yeux
entrouverts, en laissant glisser le regard vers les oreil-
les qui se déplacent vers 'arriére, ce qui a pour effet
de faire remonter les commissures des lévres en
« sourire de Bouddha » et de dérider le front. Ceci
donne un champ de vision élargi a 180°. Puis, depuis
le milieu des sourcils faites basculer vers ’arriére tout
le front et le cuir chevelu. Depuis I’arriére du crane,
ramenez |’arriére des pavillons des oreilles vers ’avant.
Bloquez la posture en ramenant le menton dans le cou,
méchoire inférieure largement avancée, nuque bien
plate. Ceci a pour effet d’ouvrir les oreilles internes et
de permettre ainsi une meilleure audition. Faites des-
cendre la respiration dans le ventre reldché. Prenez
conscience de votre anus. Dans cette position I'influx
nerveux va pouvoir descendre librement le long de la
moelle épiniére, le méridien de la Vessie. Le cerveau
« pisse ». Cette comparaison est trés significative.
Lorsqu’on urine, la pensée s’arréte. Pour méditer, il
faut se mettre dans la méme disposition de relache-
ment. Alors, avec un soulagement comparable, on sent
une douce chaleur inonder le dos, couler sur les flancs
pour atteindre les seins, tourner en picotements dans
le plexus sacré au-dessus des fesses. Faites-la passer
entre les jambes. Elle réveille le sexe et envahit le
ventre en profondeur. L’énergie remonte alors au
niveau de la poitrine. Le plexus solaire, centre nerveux
souvent contracté par I’accumulation d’émotions néga-
tives, se détend. La cage thoracique s’ouvre en une
profonde inspiration involontaire. La chaleur irrigue la
gorge, le front et le sommet du crane.

Vous avez établi un circuit. Vous avez activé votre
aura, votre champ magnétique. Vous pouvez alors diri-
ger consciemment cette force de vie vers les organes
qui ont besoin d’étre stimulés. Souvent. intestins et
vessie se mettent brusquement a fonctionner. Corps
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et visage irradient.

Si vous ne pratiquez pas une forme ou une autre de
yoga, de contrdle conscient de mécanismes dits
involontaires, vous n’arriverez peut-étre pas tout de
suite & « faire pisser le cerveau ». Rien d’étonnant.
Toute pratique demande un entrainement. Cependant,
une explication précise de la posture permet de briler
les étapes.

Observez un Bouddha en posture parfaite : la posi-
tion des yeux, des oreilles, du menton, des épaules, des
mains, des jambes, 1’ouverture de la poitrine et du
bassin, le reldichement du ventre correspondent exac-
tement a celles qui viennent d’étre décrites.

COMPLEMENTS THERAPEUTIQUES ET TECHNIQUES

LA GUERISON
SPIRITUELLE
ET LE MASSAGE

Tous les initiés, Kabbalistes, Tibétains, Japonais ou
Berrichons, guérissent « par l’esprit ». Einstein I’a
démontré, énergie et matiére sont transformables I'une

en I'autre. La matiére est une concentration énergéti-

que. L’éclatement de Ta matiere permet de dégager des
forces d’'une puissance considérable : c’est le principe
de la bombe atomique. .

La pensée est vibratoire. C’est elle qui a créé le

monde. C est pour cela que 'univers ést une accumula-
Tion de vibrations : lumiére, son, cellules vivantes,
minéraux, planétes, tout ce qui existe a sa ou ses
propres vibrations, selon son degré de complexité.
Dans la guérison spirituelle, le guérisseur, sensibilité

aiguisée, se met en harmonie avec la vibration de son
patient et aide, comme le fait |'argile, a 1’équilibration

déschamps pertur
~Si, niaturellement ou gréce a la méditation, vous par-
venez a devenir un bon poste émetteur-récepteur, cette
forme de soins n’aura plus, pour vous, rien de « sor-
cier ». Il vous suffira d’« imposer les mains », ou mas-
ser, pour obtenir sur autrui un soulagement certain.

Avant de toucher quelqu’un, mettez-vous en condi-
tion, branchez-vous. Puis utilisez les techniques que
vous connaissez : massage classique, californien,
shiatsu ou thailandais. Laissez-vous guider par vos
mains, elles sauront ou aller.
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Sur vous-méme ou sur quelqu’un d’autre, vous pou-
vez utiliser les visualisations.

— Imaginez une source de lumiére blanche au-des-
sus de votre patient ou de vous-méme. La lumiére est
trés blanche et trés puissante. Elle coule comme une
douche qui pénétre le corps et le traverse entrainant
avec elle les impuretés (ce phénomeéne peut étre
visualisé comme un changement de couleur). Dirigez
ce nettoyage vers l'organe qui en a le plus besoin.
Terminez sur une vision du corps purifié. Dés que vous
en avez l'occasion, imaginez ce que vous serez devenu,
physiquement et mentalement, lorsque vous serez
guéri. Utilisez vos capacités d’invention, la liberté de
votre esprit. N’oubliez jamais que, comme me !’a ensei-
gné Edith Acédo, « penser, c’est créer ». La guérison
passe par le don de‘Soi. Un grand médecin m'a dit un
jour que pour étre en bonne santé, il fallait soigner les
autres.
-
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LA PSYCHOTHERAPIE

Ce n’est que récemment que le stress a été reconnu
comme un facteur décisif dans le déclenchement des
processus morbides. Le fossé creusé entre les spéciali-
tés médicales et surtout entre la médecine somatique
et la médecine psychiatrique complique le traitement
de nombres de maladies et tout particuliérement les
troubles chroniques et le cancer. On croit trop souvent
qu’il faut étre fou pour demander de I’aide & un psy-
chologue ou a un psychiatre. Mais celui qui va consul-
ter librement n’est pas un malade. C’est celui qui a
perdu la logique, méme momentanément, qui s’y refu-
sera. En fait, un traitement, ou méme une consultation
psychothérapeutique ponctuelle constitue une aide pré-
cieuse sur la voie de la guérison, ne serait-ce que pour
régler la perturbation psychique engendrée par la
maladie : anxiété, angoisse, dépression. Lorsque nous
avons un grand souci dans le quotidien, nous avons
toujours besoin d’en parler. Pour régler un probléme,
dans la vie courante, nous avons toujours besoin de
I’autre. Nous devons nous soigner et régler nos problé-
mes réciproquement. Si nous sommes nerveux, tristes
ou insomniaques, notre famille en patit. C’est donc
aussi pour l'entourage que le devoir de santé prend
son sens. Pourquoi s’adresser a quelqu'un qui n’est
pas disponible, qui n’a pas 1’écoute ou la compréhen-
sion nécessaire a une aide efficace ? Mieux vaut aller
se confier a un spécialiste. Mais, ici encore, le choix du
thérapeute pose un probléme crucial. Comment trouver
quelqu’un digne de confiance ?
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TOUT LE RESTE

Sans devenir un obsédé de la santé, vous devez tout
de méme savoir que rien de ce que vous faites n’est
anodin, toute chose a son importance.

Les vétements, parce qu’ils enveloppent et sont en
contact avec la peau, influencent les relations avec le
monde extérieur. Les matiéres synthétiques, le nylon,
isolent. I1 vaut mieux porter des fibres naturelles,
coton, laine, soie, surtout en ce qui concerne les sous-
vétements.

Les couleurs ont aussi leur importance : le blanc est
transparent, le noir enferme, le rouge stimule et excite,
le vert et le bleu calment. Tout vétement trop serré
empéche la libre circulation des courants énergétiques
qu’ils soient sanguins, nerveux ou subtils.

Les produits de beauté ne sont pas anodins. Nous

avons vu I'importance de la peau. Les principes qui en
découlent doivent s’appliquer. Pourquoi un végétarien
se mettrait-il des crémes a base d’extraits animaux ?
L’ADN est une information génétique. Si, pour éviter
de vieillir, nous imprégnons notre visage d’informa-
tions de bovins, qui nous dit que nous ne transmet-
rons pas des cornes a nos descendants 7 De toutes
facons, Ta meilleure facon de lutter contre le vieillisse-
ment est de maintenir son systéme nerveux en bon
état.

L’habitation détermine le champ électromagnétique
dans lequel un individu évolue. D’ou I'importance du
sol sur lequel elle est batie, de son orientation, des
matériaux utilisés, de sa disposition et de celle des
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ouvertures, de la forme des piéces, de 1’étage ou elle
se trouve, de la disposition du lit, des couleurs des
murs, etc.

L’environnement imbibe I’étre & longueur de temps.
Comme la plupart des gens sont obligés de passer le
meilleur de leur 4ge dans les villes et de subir les
pollutions atmosphériques, sonores ou structurales, il
est important d’interrompre afin de se recharger en
ions négatifs grace aux bains de mer, d’air, de soleil,
d’herbe et d’arbres.

Les informations qui nous bombardent incessam-
ment s’imprégnent en nous. A force de voir et d’enten-
dre parler de catastrophes, de maladies, de violence,
on finit par s’imbiber de leurs influx. S’il est difficile
de s’en protéger complétement, essayons du moins de
compenser. Contemplons la beauté, ’amour et la paix.




EN REVANT
D’AVENIR



« L’humanité qu’il faut réunir, I'ceuvre de Dieu qu’il
faut achever, cette terre que Dieu t’a donnée comme
la pomme dans le paradis pour que tu la prennes entre
tes doigts, c’est cela qui est ton peére et ta mére »
Paul Claudel. '

EN REVANT D’AVENIR

Futuristes, statisticiens et autres prophétes des
temps modernes nous promettent un avenir pour le
moins inquiétant. Extrapolant a partir des données du
présent, ils envisagent un monde dominé par la science
et la technologie. Dans cet univers de fiction, nous
respirerons l’air aseptisé de cités urbanisées en bulles
transparentes ou logées dans les profondeurs de la
terre. Revétus de costumes thermorégulateurs et uni-
sexes, nous n’aurons plus a subir les rigueurs saison-
niéres. Dans un tel contexte formalisé, 1’agriculture
s’annulerait d’elleméme au profit d’'une floraison de
pilules chimiques, au grand dam de toute diététique
végétarienne et de toute phytothérapie. Quant a la
décoration florale, elle s’enrichirait de plantes éternel-
les, industriellement écloses et parfumées, privées a
jamais de la fatalité de se faner. De temps & autre, nos
gourmandises assouviraient leurs irrépressibles désirs
primitifs : aux dépens des fruits tombés droit de la
planéte Vénus ?

L’amour lui-méme ne serait plus de mise. La repro-
duction de l'espéce, calculée en fonction des normes
communautaires, se perpétuerait dans des matrices
biochimiques.

Nous vivrions longtemps. Au moindre signe de
défaillance, un cceur, un ceil, une main s’échangeraient
contre leurs répliques en plastique. Nous ne vieillirions
jamais, et pourtant, il faudrait encore et toujours
accepter d’en finir. L’éternité ne nous est pas pro-
mise...

Nous, qui avons tellement peur de perdre nos diver-
sités, dans quelle monotonie préfabriquée tomberions-
nous ? Est-ce que nos corps, nos sens, nos cerveaux
I’accepteraient ? A observer leurs réactions, a ’aube
de cette ére, il est permis d’en douter. Les maux dont
souffrent nos contemporains sont de plus en plus
induits par notre mode de vie. Les maladies sont chro-
niques et dégénératives, souvent iatrogénes. Il est dif-
ficile de les soigner. Les thérapeutiques couramment
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utilisées les combattent avec maladresse. Les désor-
dres mentaux progressent. Ces perturbations enregis-
trent en fait une sorte de protestation collective. S’il
y a résistance, c’est que le programme est a changer.

Le changement ? Les hommes, partout, I’appellent a
« corps » et a cris. Mais comment le susciter ? Il y
faut un nouveau modéle holistique et écologique de
P'univers.

Une véritable médecine futuriste s’inscrira alors avec
efficacité dans un cadre porteur véritablement com-
pétent. On y verra 'univers compris non plus comme
une machine mais comme un organisme vivant dont
tous les éléments sont en étroite et constante intercon-
nexion. En contraste avec la standardisation d’au-
jourd’hui, la médecine de demain devra étre a la fois
spécifique et globale. Spécifique, en ce sens que les
soins prendront en compte la personnalité intime qui
signe la pathologie propre a chacun. Globale, parce
que la thérapeutique s’appliquera a I'individu dans son
ensemble, corps, Ame et esprit, intégré au milieu. La
connaissance des véritables mécanismes des maladies
permettra une prophylaxie digne de ce nom. Préven-
tion ne sera pas confondue avec vaccination. Celle-ci,
comme 1’ont souligné les Docteurs C. Duraffourd et J.-
C. Lapraz, « si, au plan de la prophylaxie de la société,
elle est efficace, au plan de la prophylaxie de I'individu,
elle est déplorable ». La médecine du futur sera essen-
tiellement préventive.

Dans cette optique, chacun devra personnellement
assumer la responsabilité de sa santé. L’éducation, au
sens large, la connaissance, est, dés aujourd’hui, la
condition indispensable a la mise en place et au bon
fonctionnement d’un tel systéme. Car, comme le note
Marilyn Ferguson, « I’apprentissage est non seulement
similaire a la santé, c’est la santé »73(1).

Le changement a prévoir est monumental. Gigantes-

(1) Les Enfants du Verseau, p. 210.
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que a imaginer, il n’est pas irréalisable pour autant.
Ces médecins humains de demain sont déja parmi nous.
Dans tous les domaines, sous toutes les latitudes, des
voix se font entendre, appelant a la collaboration des
bonnes volontés. Hommes et femmes de science, d’af-
faires, de lettres, d’esprit, de cceur, certains que la
survie de la civilisation tout entiére dépend de notre
capacité collective autant qu’'individuelle & amener un
tel changement, appellent a la synthése des sciences
et des consciences. Le troisiéme millénaire puisse-t-il
naitre sous le signe de I’amour !

Mais ’amour tout seul n’a qu’une efficacité relative.
Il est ’adjuvant nécessaire. Il n’a de pouvoir qu’au
service d'une doctrine compétente et explicite. En ce
qui concerne la médecine, la crise ne pourra véritable-
ment étre surmontée qu’au moyen d’une pensée glo-
balisante capable de fournir des critéres a la classifi-
cation méme des maladies. Cette sagesse, que notre
siécle réclame, serait-elle si loin de nous qu'il faille en
réver sans pouvoir 'atteindre ? Serions-nous condam-
nés a désespérément sonder le passé pour en extraire
des bribes de mémoires traditionnelles ? Nous voulons
comprendre. Il nous faut une sagesse pragmatique et
directement branchée sur notre raison. Il nous faut
une doctrine globale, universelle, nouvellement réflé-
chie. Croit-on que j’en parlerais si je ne savais ol la
trouver ? La féminité en moi et mon sens pratique se
refuseraient a prévoir I'éventuel. Il faut du possible
immédiat. Il est la. La Connaissance est désormais
présente dans notre culture sous la forme d’un Traité.
Le premier volume vient de paraitre, accessible a tout
le monde. Tous les problémes qui nous offusquent
doivent é&tre reconsidérés a sa lumiére. J’envisage de
consacrer mon prochain livre a ce sujet.

Carboneras, le 20 juin 1985. 18 h 10.
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